Esporteelazer
da Cidade - PELC

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE E DO LAZER
PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE
PROGRAMACAO DO MODULO INTRODUTORIO - 2
PONTA GROSSA — 25 a 29 de Novembro;

Formador: Gilmar Tondin

Quinta 25.11 tarde

14h - Reunido com coordenadores e visita aos nucleos

Quinta 25.11 noite

18h- Recepcéao e entrega de materiais

18h30- Fala dos gestores

19h - Apresentacéo representante do Ministério do Programa Esporte e Lazer da
Cidade (DVD e ppt)

19h30 - Dinamica de apresentacéo

20h - Intervalo

20h15- Tema: O Lazer e a Cidade (ppt)

21h30- Avaliacdo da quinta

Sexta 26.11 manha

8h — Dindmica

8h15 — Texto: “Construir povos”. Rubem Alves.

8h45- Tema: Cultura e Lazer (ppt)

10h30- Intervalo

10h45 — Texto: “O homem ludico”. Marilena Flores Martin

11h15- Oficina: “Nosso lazer” (recorte e colagem) e/ou “Retratos da Vida”

Sexta 26.11 tarde

14h- Dindmica
14h30 — Texto: “Cultura corporal e esporte”. Valter Bracht.
15h — Tema: Esporte



16h - Intervalo

16h15 — Caracteristicas das diversas faixas etarias

17h — Trabalho em grupos tematicos: elaboracéo de mini-aulas
17h45 — Avaliacdo da sexta

Sabado 27.11 manha

8h30 - Oficina: aplicacdo das mini-aulas
10h30- Intervalo
11 - Oficina: Jogos cooperativos

Sabado 27.11 tarde

14h- Dinamica

14h30 — Texto: “Homens na caverna”. Autor desconhecido.
14h30 — Tema: inclusédo social e perfil do agente

15h30 - Intervalo

16h- Filme: “Filhos do Paraiso”

17h- Discussao do filme

17h45 — Avaliacdo do sabado

Domingo 28.11 Manha

8h- Dindmica

8h30- Tema: Planejamento Participativo (ppt)

10h- Intervalo

10h30- Elaboracao e apresentagdo do Calendario Anual de Agdes Sistematicas

Domingo 28.11 Tarde

14h- Dinamica

14h30- Tema: Projetos, relatorios e avaliacao
14h- Oficina: Preparacao de projetos,

16h- Intervalo

16h15- Apresentacao dos projetos

16h30- Avaliacao da formagao

17h30 - Dindmica de encerramento do modulo

Obs: Cada texto tem entre uma e duas paginas, e servira de subsidio para iniciar
0 tema proposto no turno de trabalho.



RELACAO DE MATERIAIS:

- Espaco necessario: sala ampla com cadeiras méveis e mesa de apoio;
- Computador,

- Telabranca,

- Projetor multimidia,

- Pastas individuais com folhas, canetas e crachg;

- Pincel atdmico colorido;

- Um conjunto de canetinhas coloridas;

- 10 metros de papel pardo.

Somente no 1° dia:

- 10 tesouras escolares;

- 05 tubos de cola;

- Aproximadamente 20 revistas para recortar (Capricho, Caras...);

Somente no 2° dia:

- Ginasio e /ou quadra poliesportiva;
- 6 bolas ( 3 de futebol, 3 de volei);

- 1 conjuntos de coletes;

- Corda de 10 metros;

Somente no 3° dia:

- Jornais;

- Fita adesiva; e,

- Materiais do 1° dia.



