MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE E DO LAZER

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC

FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA/RS
FORMADORES: Gilmar Tondin e Silvana Regina Echer

PERIODO: 18 e 30 de setembro, 01 e 02 de outubro de 2010
CARGA HORARIA: 32 h/a

PUBLICO-ALVO: 55 agentes

MODULO INTRODUTORIO I

“Nada do que foi sera
de novo do jeito que ja foi um dia [...]”
“Tudo que se vé nédo é
Igual o que a gente viu a um segundo [...]”
(Lulu Santos)

OBJETIVOS:

- Apresentar a proposta metodolégica do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) da
Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer (SNDEL) junto ao grupo gestor
e agentes sociais de esporte e lazer de Nova Prata;

- Sensibilizar os participantes a refletirem sobre as relagfes interpessoais, valores e lideranca
no cotidiano do PELC e sobre a importancia da formagéo na constru¢do de préticas de lazer
nas diferentes manifestagées culturais;

- Orientar a organizacdo das praticas pedagdgicas, garantindo a inter-relacdo teoria/préatica e a
sistematizacdo dos registros e relatorios;

ESTRATEGIAS:

- Aulas expositivas participativas; leituras e discussdes de texto; dindmicas ludicas; discussao
em grupo; oficinas pedagoOgicas recreativa-esportiva e aplicacdo de instrumentos de
planejamento, monitoramento e de avaliacéo.



PROGRAMACAOQ:

1° Dia: SABADO — 18/09/2010

8h as 12h — Visita aos nucleos (todos os agentes)

2° Dia: QUINTA-FEIRA —30/09/2010

8h as 9h30min — Tema:; Conhecendo arealidade de Santa Maria e o PELC
e Reunido com a coordenacéo do PELC

9h30min as 10h - Intervalo/Lanche

10h as 12h - Tema: Politica Nacional de Esporte e Lazer e o PELC
e Recepcao e entrega de materiais (pasta, caneta e crachd)
o Abertura oficial com autoridades, gestores e agentes
e Apresentacao do video institucional do PELC
o Debate sobre os videos vinculando com as diretrizes e os objetivos do PELC

12h as 13h30min — Almoc¢o

13h30min as 15h30min — Tema: O agente social de esporte e lazer - Quem € esse sujeito?
o Dinamica de apresentacao dos agentes: “Valores”

Autoinventario dos “pontos fortes” e socializagao no grupo

Perfil do agente social de esporte e lazer

Apresentacdo em ppt: Relagbes humanas e Lideranca

Exercicio de comprometimento: “Eu sou importante”

15h30min as 16h — Intervalo/Lanche
16h as 18h30min — Tema: Planejamento e Organizacdo de eventos

e Apresentacdo em ppt: Planejamento e organiza¢do de eventos e monitoramento
e Vivéncia de planejamento do evento: Noite Festiva do PELC durante a formagéo

3° Dia: SEXTA-FEIRA —01/10/2010

8h as 9h30min — Tema: Esporte, Cultura e Lazer: conceitos e suas relacdes
e Apresentacdo em ppt dos conceitos e contetdos de cultura, esporte e lazer
o Debate: Esporte de rendimento x esporte de participacdo e seus envolvimentos
e Apresentacdo de video das experiéncias de outros PELCs

9h30min as 10h — Intervalo/Lanche

10h as 11h — Tema: A importancia do brincar em todas as faixas etéarias
e Apresentacdo em ppt: Brincar, jogar e viver
e Apresentacao do curta: Dona Cristina perdeu a memaoria
o Caracteristicas de cada faixa etaria

11h as 12h — Tema: Ruas de Lazer e animacé&o sécio-cultural
e Apresentacdo em ppt: A brincadeira toma conta da rua
e Repertorio de atividades para a organizacédo de Ruas de Lazer
o Trabalho em grupos: elaboragéo de mini aulas



12h as 13h30min — Almoco

13h30min as 18h30min — Tema: Vivéncias de atividades fisicas
o Oficinas de atividades esportivas e recreativas (mini aulas)

18h30min as 20h — Intervalo

20h as 22h — Noite Festiva
e Jantar de confraternizacdo
o Realizacdo das acdes previstas no planejamento coletivo deste evento, envolvendo
atividades culturais, recreativas, show de talentos, danca e jogos de salédo

4° Dia: SABADO - 02/10/2010

8h as 9h30min — Tema: Seminério - Cultura, Esporte e Lazer
e Estudo de textos: Victor Melo e Edmundo Drummond
. Debate

9h30min as 10h — Intervalo/Lanche

10h30min as 12h - Tema: Cine-Debate
e Filme: Filhos do Paraiso
. Debate

12h as 13h30min — Almocgo

13h30min as 15h30min - Planejamento participativo e projetos
o Apresentacdo em ppt sobre a divulgacao, planejamento e elaboracdo de projetos
o Elaboracao e apresentacdo do calendario anual de atividades
e Trabalho em grupos: Vivéncia dos instrumentos e preparacao de projetos
e Socializacdo da producédo

15h30min as 16h — Intervalo/Lanche

16h30min as 17h30min - Tema: Avaliacéo e registros
e Apresentacdo em ppt sobre monitoramento e avaliagdo
e Avaliacdo processual da Formacao
e Dinamica de encerramento



RELACAO DE MATERIAIS:

- Espaco necessario: sala ampla com cadeiras moéveis e mesa de apoio;
- Telabranca,

- Projetor multimidia,

- Computador;

- Pastas individuais com folhas, canetas e cracha;

- Pincéis atbmicos coloridos;

- Aparelho de som para CD;

- 20 metros de papel pardo;

Somente no 2° dia:

- Ginasio e /ou quadra poliesportiva;

- 4 Dbolas (2 de basquete, 1 de futebol, 1 de volei);
- 10 cones

- 1 conjuntos de jalecos;



