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1. ORGANIZACAO DO TRABALHO DE FORMACAO:

O Trabalho de Formacdo sera desenvolvido em trinta e duas horas/aula,
distribuidas em quatro dias. Serdo usados procedimentos metodolégicos como: aulas
expositivas e dialogadas; projecdo de filmes e documentarios; realizacdo de debates,

oficinas, dindmicas e vivéncias.

2. UNIDADES
| - Identificacdo e analise da realidade local e dos documentos de trabalho;
Il — A proposta do Programa Esporte e Lazer da Cidade;
[l - Cultura: conceitos e perspectivas;
IV - Lazer: conceitos e perspectivas;
V - Esporte: conceitos e perspectivas;
VI - Minorias Sociais;
VIl — Planejamento participativo: conceitos e perspectivas;

VIII — Organizagéo de eventos: novas possibilidades.



3 - EMENTAS: ) '
UNIDADE | - IDENTIFICAGAO E ANALISE DA REALIDADE E DOS DOCUMENTOS DE

TRABALHO
Estudo dos documentos de trabalho e dos dados da realidade a partir de visitas
aos nucleos e de reunibes com a equipe gestora, bem como com o contato com 0s

participantes da formacao e analise de dados demograficos e culturais.

UNIDADE Il - PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE

Apresentacao e analise da proposta do Ministério e do Programa.

UNIDADE Il - CULTURA: CONCEITOS E PERSPECTIVAS
Estudo dos conceitos e significados socio-histéricos da cultura e de seus padrdes

de organizacdo; compreensdo das ac¢des do PELC no plano da cultura;

UNIDADE IV — LAZER: CONCEITOS E PERSPECTIVAS
Andlise do conceito de lazer; relagbes do lazer com o tempo historicamente
construido; lazer como direito social; compreensfes e posturas frente ao lazer; aspecto

educativo do lazer; interesses culturais do lazer; acéo pedagdgica no lazer;

UNIDADE V - ESPORTE: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

Dimensao histoérica do esporte; conceitos de esporte; eixos e principios do esporte
moderno; dimensdes sociais do esporte; o esporte e sua relacdo com o lazer; acéo
pedagdgica no esporte; escolha, adequacéo e seguranca nas instalacdes e nas atividades

de esporte e lazer.

UNIDADE VI — MINORIAS SOCIAIS
Conceitos e perspectivas sobre minorias sociais e exclusdo; Abordagens e eixos
estruturantes da exclusao social; possibilidades do PELC para a incluséo social.

UNIDADE VII — PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO: CONCEITOS E PERSPECTIVAS
Conceitos e objetivos do planejamento; os tipos e fases do planejamento;

construcéo coletiva do planejamento; o planejamento como instrumento de trabalho;

UNIDADE VIl - ORGANIZACAO DE EVENTOS: NOVAS POSSIBILIDADES.
Conceitos e papéis do evento; formas de elaboracdo e a¢do de um evento;

papel pedagdgico do evento; possibilidades e exemplos em organizagéo de eventos.



4 - ROTEIRO DA FORMAC}AO
1°, Dia (25/10)

2°.

08h - 10h - Reunido com equipe de coordenacdo; leitura e analise dos
documentos e planos de trabalho;

10h — 12h - visita aos espacos de trabalho (nucleos e sub-nucleos);

12h — 14h — ALMOCO;

14h — 14h30min - ABERTURA DA FORMACAO;

14h30min — 15h - Apresentacdo do Ministério; apresentacdo e analise da
proposta do PELC; apresentacao da proposta de formacéo;

15h — 15h15min - dindmica de apresentacéo dos envolvidos na formacéo;
15h15min — 16h15min — dindmicas sobre a realidade cultural e demogréfica
da cidade;

16h15min — 16h45min — exposicdo e debate de filme e sua relacdo com a
tematica ("Criancas Invisiveis" — Tema brasileiro);

16h45min - 17h45min - exposicao e debate da tematica cultura;

17h45min - 18h — sintese do dia.

Dia (26/10)

08h — 08h30min- resgate da tematica anterior (Musica — lourinha Bombril —
Paralamas do Sucesso - video Hino Regional);

08h30min — 10h45min — exposicao e debate de filme e sua relacdo com a
tematica (Tempos Modernos — Chaplin);

10h45min — 12h - dindmicas sobre a temética (espacos; praticas e
interesses culturais locais);

12h — 14h — ALMOCO;

14h - 15h - exposicao e debate das dinamicas;

15h — 16h45min - exposicao e debate sobre o tema Lazer;

16h45min — 17h15min - exposicdo e debate sobre video (video-clip — O
Rappa - Minha Alma);

17h15min — 18h — sintese do dia.



3°, Dia (27/10)

e 08h — 08h30min- resgate da tematica anterior (video-clip Janaina — Biquini
Cavadao);

e 08h30min — 10h15min — exposicédo e debate de filme e sua relacdo com a
tematica (Ginga — Fernando Meireles — video Jogador Sincero);

e 10h15min — 12h - Exposicéo e debate sobre o tema esporte;

e 12h-14h - ALMOCO;

e 14h —16h45min - dindmicas sobre a tematica;

e 16h45min — 17h30min — reflexdes a partir das dinamicas;

e 17h30min — 18h - sintese do dia.

40, Dia (28/10)

e 08h — 08h30min - resgate da tematica anterior (MUsica — Bola de meia, bola
de gude — 14 Bis);

e 08h30min — 10h - exposicdo, debate e vivéncias do tema Minorias Sociais;

e 10h — 12h - exposicado e debate do tema planejamento e organizacao de
eventos;

e 12h—14h - ALMOCO;

e 14h - 16h30min - dindmicas e apresentacéo sobre planejamentos;

e 16h30min - 17h - avaliag&o escrita da formagéo e encerramento;

e 17h — 18h - reunido final com equipe de coordenacédo e encaminhamentos
do convénio (formacéo continuada; organizacédo das oficinas e formacao de

avaliacao)

OBS: os intervalos na parte da manhéa e da tarde serdo definidos em funcao da
estrutura e do local do evento, ja existindo na programacdo a previsdo de espaco no

horario para estes intervalos.



5 — RECURSOS

1) instalagdes: um saldo que abrigue os participantes com razoavel conforto e
seguranca; uma area proxima ou o proprio salao para préticas corporais em forma de
vivéncias;

2) recursos audio-visuais: data-show, tela de projecdo, microfone, caixa
amplificadora, aparelho de dvd, micro-sistem com cd e computador (com entrada USB);

3) recursos didaticos: jornais e revistas velhas que possam ser recortadas, papel
cartolina (10), folhas de papel oficio (20), canetas (10), canetas tipo pilot (duas cores) (2
de cada cor, 4 ao todo), cola (2), fita durex ou crepe (2); bolas diversas (das modalidades
previstas nas oficinas — 02 de cada), cordas (2), garrafas pet (20); bolas de soprar (20);

rolo de barbante (01); pedacos de sobra de isopor.

OBS: As dinamicas e vivéncias serdo estruturadas na primeira fase do evento. Séo
necessarios os dados sobre a estrutura e material, bem como conhecimento prévio do
grupo e da realidade cultural e geografica da cidade para a definicdo das que seréo
realizadas. As dinamicas do tema planejamento e eventos apontardo para a elaboracéo

coletiva de acdes que possam ser efetivamente realizadas durante o convénio.



