UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA

Marcela Dutra Corréa da Silva

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA PRATICA NECESSARIA?

Porto Alegre, 2015.



Marcela Dutra Corréa da Silva

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA PRATICA NECESSARIA?

Monografia apresentada a Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul como pré-requisito para a
conclusdo do Curso de Licenciatura em

Educacéao Fisica

Orientadora: Lisiane Torres

Porto Alegre, 2015.



Marcela Dutra Corréa da Silva

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA PRATICA NECESSARIA?

Conceito final:

Aprovado em ........ de ... de ............

BANCA EXAMINADORA

Orientador — Prof. Dra. Lisiane Torres — UFRGS



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer & minha mae, mulher incansavel,
professora orgulhosa de sua profissdo, mesmo com a desvalorizagdo do seu papel.
Obrigada por seres meu exemplo para tudo, por sempre buscar o melhor para nés,
por proporcionar momentos maravilhosos na minha vida e por me incentivar todos
os dias. Es meu maior orgulho, minha fonte de inspiragdo, energia e alegria. Se
meus alunos tiverem por mim, metade do carinho que os teus tem por ti... Ja serei
grata! Tu és demais, mée!

Em segundo, jamais menos importante, gostaria de agradecer a lIsabela.
Minha irmd de sangue, de alma, de vida. Obrigada por sempre me ajudar, me
apoiar, me defender e me cuidar. Tenho muito orgulho quando perguntam se sou tua
irma. Es meu exemplo em todos os lugares, seja na escola ou fora dela.

Ao Rafael, meu irmdo, meu parceiro, meu amigo! Saibas que tenho orgulho
do profissional e da pessoa que és. Obrigada por todo o amor e o carinho de
sempre!

Ao Saja, meu irmdo cacula, peludo e de quatro patas. Obrigada por
compreender esta loucura de ultimo semestre de faculdade e por ser o responsavel
pelo meu amor pelos animais e minha vontade incansavel de protegé-los.

Agradeco a toda minha familia pelo amor e pelo incentivo desde o inicio da
minha formacéo.

Agradeco imensamente a minha orientadora, professora Lisiane Torres, que
aceitou orientar este trabalho, e o fez com muito conhecimento e apoio, sendo peca
fundamental para sua conclusdo. Obrigada por compreender minhas angustias,
auxiliando-me nas dificuldades que surgiram. Es uma pessoa muito importante
dentro da minha trajet6ria académica. Obrigada por tudo!

A familia que a vida me deu, para juntos descobrirmos o mundo e as alegrias
de viver... Muito obrigada!

As minhas amigas de sempre e para sempre, do Americano, do Universitario
e da vida, e suas respectivas familias... Obrigada pelo carinho, pela parceria, pela
compreensao nhas minhas auséncias nos nossos tdo esperados encontros e

desencontros.



As amigas da ESEF, presentes especiais, e agora essenciais, que a UFRGS
me deu, obrigada pela parceria de sempre, pelo apoio e pelo companheirismo
durante esses 05 anos. Vocés sdo demais!

Aos meus queridos professores, orientadores, supervisores, coordenadores,
diretores e colaboradores do Americano, obrigada por todo o carinho durante os 15
anos que fui aluna dessa instituicdo. E agora, obrigada pela acolhida nesses 4 anos
gue passaram e por todos os que virao.

Um agradecimento especial para uma das pessoas de maior coragdo que eu
conheco. Faz o possivel e o impossivel pela familia, pelos amigos, pelos alunos e
por todos aqueles que o rodeiam. Sinto-me honrada quando colegas e amigos da
Educacéao Fisica e, principalmente, do Futsal de outras escolas, dizem que sou “cria
do Pipa”. Sei que sou. Marcastes minha trajetéria no Futsal e fora dele. Hoje,
Luciano Fernandes, ou Pipa, nome mais aclamado pelos espacos do Americano, sO
posso agradecer por todo o carinho, pela preocupacdo, pela parceria e pela

amizade, nesses 10 longos anos de convivéncia.



“... Na sala de aula / é que se forma um
cidaddao / Na sala de aula / Que se muda
uma nacao / Na sala de aula / ndo ha idade,
nem cor / Por isso aceite e respeite / O meu
professor... *

Anjos da Guarda — Leci Brandéao



RESUMO

A Educacdo Fisica vem sendo discutida ha bastante tempo, visto que ocorreram
diversas alteragbes na Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional. Mesmo a
Educacdo Fisica sendo considerada Componente Curricular obrigatorio da
Educacédo Basica, na lei ndo ha indicacdes de quem deva ser o professor que deve
ministrar essas aulas, se o unidocente ou o professor com formacdo em Educacgao
Fisica. Diante disso, tenho como objetivo verificar a importancia da Educacéo Fisica
na Educacao Infantil na visdo de professores de Educacdo Fisica e professores
unidocentes de uma escola da Rede Privada de ensino de Porto Alegre. Para tanto,
desenvolvi o presente estudo através de abordagem qualitativa, com realizacdo de
entrevistas semi-estruturadas. Participaram deste estudo seis professoras
unidocentes e duas professoras de Educacéo Fisica que atuam em uma Instituicdo
da Rede Privada de Ensino, escolhida através do critério de conveniéncia. Os
dados coletados indicam a unanimidade das docentes em considerar a pratica da
Educacao Fisica como elemento fundamental para o desenvolvimento infantil, uma
vez que este componente curricular, quando bem desenvolvido, propicia a
integracdo dos aspectos motores, cognitivos e sociais da crianca. Todas as
entrevistadas consideram que a Educacdo Fisica na Educacao Infantil deve ser
ministrada por docentes Licenciados em Educacéo Fisica, pois entendem que para
desenvolver essas aulas com competéncia, se faz necessaria uma formacéao
especifica, que supere o “brincar pelo brincar’.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacdo Fisica Escolar. Educacao Infantil.
Professor Unidocente. Professor de Educacao Fisica.



ABSTRACT

The Physical Education has been discussed for long time, since many changes
occurred in the Law of Directives and Bases of National Education. Even Physical
Education being considered mandatory curricular component, there is nothing in the
law that indicates who is the teacher that should teach these classes, the generalist
teacher or the teacher with Physical Education degree. At that, | have as objective to
verify the importance of Physical Education in Childhood Education in the point of
view of Physical Education teachers and generalist teachers from a private school of
Porto Alegre. Therefore, | developed this study through a qualitative approach, with
realization of semi-structured interviews. This study had the participation of six
generalist teachers and two Physical Education teachers that work in an Institution of
Private Network of Education, chosen by convenience criteria. The collected data
indicates unanimity of teachers in considering the Physical Education practice as
fundamental element to the childhood development since this curricular component,
when well developed, provides integration of child's motor, cognitive and social
aspects. All interviewees consider that Physical Education in Childhood Education
should be teach by teachers graduated in Physical Education, because they
understand that to develop these classes competently, a specific graduation is
necessary, that overcomes the “play by play”.

Keywords: Physical Education. School Physical Education. Childhood Education.
Generalist Teacher. Phisical Education Teacher.
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1. INTRODUCAO

A minha trajetdria ao longo do Curso de Educacao Fisica, atrelada as minhas
experiéncias profissionais, me conduziram a pensar diferentes questbes referentes
ao campo da Educacéo Fisica. Entre elas, a importancia da pratica da Educacéo
Fisica no espaco escolar.

Durante os estagios realizados na Educacgédo Infantil e nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental ao longo da Graduacao, percebi a auséncia de um professor de
Educacdo Fisica. Ou seja, as aulas, quando ministradas, eram feitas pelos
professores unidocentes das turmas. A ndo ser quando havia estagiarios de
Educacao Fisica nas escolas.

Esta auséncia de um professor de Educacdo Fisica me levou a alguns
guestionamentos, que neste momento, conduzem a problematica deste estudo. Qual
a valorizacdo da Educacéo Fisica nas escolas? Que tipos de aulas estdo sendo
ministradas? De que forma o desenvolvimento motor esta sendo trabalhado? Qual a
formacdo sobre a area o professor unidocente possui? Estas, entre outras
guestdes, foram sensibilizando meu olhar a pensar de que forma a Educacao Fisica
vem se constituindo na sociedade atual.

Esses questionamentos foram tomando forma e sendo refinados, o que
possibilitou construir meu problema de pesquisa. Dessa forma, ndo escolhemos um
problema porque ele esta ai, a espera de alguém que resolva querer entendé-lo e
resolvé-lo, encontrar uma solucdo, uma verdade para ele. Os problemas s6 se
tornam problemas, quando nés, pesquisadores e pesquisadoras escolhemos olhar
para ele como um problema. Ou seja, nossas ideias sobre as coisas é que
constituem tais coisas, ou ainda: “[...] sdo os olhares que colocamos sobre as coisas
que criam os problemas do mundo” (VEIGA-NETO, 2002, p. 30). Nesse sentido, os

problemas néo estédo para serem descobertos, mas para serem criados.

Dessa forma, apresento a seguir o problema de pesquisa para este trabalho:
gual a importancia da Educacdo Fisica na Educacédo Infantil? Para tal
problematica, proponho o seguinte objetivo: 1) problematizar as narrativas dos
professores de Educacao Fisica a respeito da importancia da Educagéo Fisica

nas escolas;
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Dessa forma, com o objetivo de situar os leitores sobre as discussfes e as
problematizacdes acerca do tema desta pesquisa, apresento sua construgéo, a qual
se deu em duas etapas: em um primeiro momento, apresento a revisao de literatura
dos conceitos que serdo trabalhados; em seguida, apresento a forma como tal

estudo foi desenvolvido, descrevendo os movimentos que deram forma a esta

pesquisa.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacao Fisica escolar € um campo pertinente de pesquisa, pois articula

as discussbes entre Educacao Fisica e o Campo da Educacdo. Conforme Correia

(2014),

[...] A Educacdo Fisica Escolar como componente curricular da
educacdo nacional tem sua insercdo social datada desde o século
XIX, perpassando o século XX e segue mostrando sua vitalidade no
século XXI a partir dos expedientes legais e curriculares — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional; Parametros Curriculares
Nacionais/PCN; Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo; -
presentes nas atuais politicas publicas de educacéo (p. 692).

Para Betti apud Kravchychyn et al., 2013, a Educacédo Fisica comeca a ser

entendida como uma area de conhecimento e intervencéo profissional-pedagdgica,

gue trata da cultura corporal de movimento para melhoria qualitativa das praticas

gue compbe dada cultura, com base em referenciais cientificos, estéticos e

filosoficos.

Conforme Correia (2012),

A sua insercao e valorizacdo no sistema educacional atendeu a
certas demandas ideologicas e culturais que, nao obstante,
expressaram recorrentemente uma ndo consensualidade em torno
de seus propositos e, sobretudo, em relagdo a especificidade do
objeto de ensino e da aprendizagem (p.171).

Se formos pensar a Educacdo Fisica de acordo com Carlos Melles, em

entrevista concedida para o Jornal ESTADO DE MINAS e publicada pelo Conselho

Federal de Educacéo Fisica (CONFEF-2002), entende-se que ela é:

Uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, capacitando-o para usufruir 0os jogos, 0s esportes, as
dancas, as lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida (s.p.).
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Ao longo da histéria, é possivel ver que a escolarizacdo e a Educacéo Fisica
Escolar foram pautadas, inicialmente, por instituicdes médicas e militares, enfatizada
pelos imperativos do militarismo/nacionalismo e pela medicina higienista/eugénica.

Em um Brasil de carater positivista, baseado na ordem e no progresso, tinha
a Educacédo Fisica fungcbes educativas estratégicas, fundamentado por um projeto
modernizador, segundo Correia (2014), “[...] na producéo de corpos disciplinados,
adestrados, aptos, ndo degenerados pela miscigenacao de racgas e, principalmente,
disponiveis para defender a patria [...] (p.693)”

Entende-se, desta forma, que o corpo expressava uma linguagem ginastica,
gue tinha como objetivo promover a assepsia e a disciplina do povo no e a partir da
escola, sobre os aplausos de seus lideres nacionais.

Avancando em direcdo a primeira metade do século XX, métodos
importados, por exemplo, métodos ginasticos europeus, passam a preponderar nos
cenarios escolares. Era necessario promover uma quebra paradigmatica através da
gual um pequeno grupo de professores e professoras ousasse quebrar a normativa
do século XIX e passassem a inserir novas praticas, por exemplo, dancas e jogos.

No cenario do pos-guerra, a Educacéo Fisica se insere nas complexas redes
politicas — Guerra Gria. E neste momento que as “Ciéncias do Esporte” foram
estimuladas a partir de pesados investimentos tendo como objetivo a visibilidade de
sistemas politicos dentro de uma perspectiva ideoldgica, isto €, através da Educacéo
Fisica, paises tornariam poténcias esportivas, a0 mesmo tempo em que, “vendiam”
seus sistemas politicos.

Desta forma, a educacdo, a cultura e o esporte se constituem como
subsistemas de uma conjuntura maior. O sistema educacional, as escolas, as aulas
de Educacao Fisica, os professores e professoras, formariam o que denominamos
de microssistemas, enquanto que o contexto histérico, o cenario cultural e os
modelos econdmicos e politicos, formam o macrossistema. Portanto a elaboracao de
propostas didaticas e metodolégicas sdo perpassadas de acBes que reivindicam
empoderamento e hegemonia por parte do conjunto de agentes que atuam no
campo da educacéao.

A ideologia dos anos 1960 e 1970 constréi um substrato legal para a
Educacdo Fisica, a partir da Lei de educacdo 5692/71. A esportivizacdo e 0

tecnicismo foram marcas registradas. Conforme Aguiar e Frota:
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A Educacdo Fisica competitivista comeca a ser disseminada, logo
apos o término da Segunda Guerra Mundial, fortemente evidenciada
durante a ditadura militar com respaldo legal da LDB 5692/71 e os
pressupostos da profissionalizagéo, e pode ser entendida como um
conjunto de atividades que visam desenvolver o gosto pelo esporte.
Nessa tendéncia, a Educacédo Fisica esta baseada nos pressupostos
da racionalidade, produtividade e eficiéncia, buscando o
aprimoramento fisico e técnico do individuo (p. 11-12)

O avanco em direcdo aos anos 1980 aponta inovacdes na area da Educacédo
Fisica. Surge a psicomotricidade, como uma tendéncia que enfatiza os aspectos do
método, preocupando-se com as dificuldades apresentadas no que concerne a
adaptacao social e escolar. Segundo Aguiar e Frota:

[...] centrando-se no desenvolvimento das condutas motoras como a
lateralidade, a coordenacdo, a percepcao sonora, tatil e visual e o
equilibrio. Preconiza-se que, através dos exercicios fisicos, se torna
possivel diagnosticar problemas psicolégicos e a Educacdo Fisica
surge, assim, como possibilidade de correcdo desses disturbios,
promovendo uma intensa confusdo entre a sua especificidade e a da
psicologia (p.12).

Ao adentrarmos nos anos 1990 é visivel o aspecto socioantropoldgico da
Educacao Fisica, uma vez que busca avaliar as possibilidades corporais, o exercicio
da autonomia e o papel social e cultural que o sujeito assume ao se colocar no
mundo.

De acordo Daolio (1995) apud Correia (2012), esta nova visado buscava:

[...] superar essa Educacéo Fisica pautada numa visdo reducionista e
socialmente excludente do ser humano e do seu movimento. A
concepcao de corpo estritamente "naturalizante” e “biologizante” —
“corpo matéria prima” — ndo é mais sustentavel diante das mutac¢des
da sociedade que buscava um processo amplo de emancipagéo
democratica a e subsidiada por uma analise sociocultural mais
criteriosa — “corpo cidadao” (p.171) [grifo do autor]

E uma nova visdo sobre a Educacdo Fisica, a partir da dimens&o afetiva,
politica, social e cultural. Descontrdi-se a ideia atleta tecnicamente perfeito e, se
constroi, o ideario de um sujeito social e cidadao, sujeito histérico de seu tempo.

Para se chegar nesta visdo, foi necesséaria uma discussao sobre o espaco da
Escola, o qual € um locus social privilegiado, permeado de relagBes sociais que se
balizam a partir de atos educativos intencionais que objetivam proporcionar ao

estudante o acesso aos conhecimentos universalmente construidos.



14

E sempre importante reforcar como se deu a inser¢éo da Educacéo Fisica no
ambito escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional, tramitou por 13
anos no Congresso Nacional e teve sua aprovagao apenas no ano de 1961, quando
jA estava ultrapassada. A LDB 4.024/61, no artigo 22, traz que ‘sera obrigatoria a
pratica da educacdao fisica nos cursos primario e médio, até a idade de 18 anos’. O
objetivo principal da Educacdo Fisica nesse periodo era a preparacao fisica dos
jovens para o mercado de trabalho, de forma que o corpo fosse produtivo, ou seja,
um corpo disciplinado, forte e saudavel, condizente com a situacdo sociopolitica do
pais, que trés anos apos a promulgacdo da LDB, sofre um golpe militar e a
instauracdo da ditadura militar no Brasil.

A Lei sofreu algumas alteracoes, entre elas o decreto-lei n° 705, de 25 de
julho de 1969, que alterava a redacédo do artigo 22 vigente. A nova redacéo torna
obrigatoria a pratica de Educagdo Fisica em todos os niveis e ramos de
escolarizacao, predominando o esporte no Ensino Superior. Porém, a esse decreto,
€ acrescido um paragrafo unico, pelo decreto 5.664/71: ‘Os cursos noturnos podem
ser dispensados da pratica da Educacao Fisica’.

Quando foi aprovada a segunda LDB, a 5.692/71, ndo mais fazia referéncia
ao limite de idade de sua obrigatoriedade. Entdo, surgiu o decreto 69.450/71, que
regulamenta o decreto n° 705 e promove adendos:

Artigo 6 — “em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, é
facultativa a participacdo nas atividades fisicas programadas: a) aos
alunos do curso noturno que comprovarem, mediante carteira
profissional ou funcional, devidamente assinada, exercer emprego
remunerado em jornada igual ou superior a 6 horas; b) aos alunos
maiores de 30 anos de idade; ¢) aos alunos que estiverem prestando
servi¢co militar na tropa; d) aos alunos amparados pelo decreto-lei n°
1.044 de 21 de outubro de 1969, mediante laudo do médico
assistente do estabelecimento; (CASTELLANI FILHO, 2002, p.7)

Anos depois, juntaram-se a esses itens, de acordo com a Lei n°® 6.503 de 13
de dezembro de 1977, duas novas alineas, que tornam a Educacgéo Fisica também
facultativa aos alunos de Pds-Graduacao e as alunas que tenham prole.

Entdo, surge a terceira LDB, que esta em vigor até os dias de hoje, mas que
sofreu diversas alteracfes no que diz respeito a redacédo no artigo que referencia a
Educacéo Fisica. Em sua primeira versdo, a LDB 9394/96 trazia, no artigo 3°, a
seguinte redacao: ‘A Educagéo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, &

componente curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as
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condicbes da populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos’. Nota-se,
nesta redagdo, a auséncia do termo ‘obrigatério’, que antes estava presente. Com
isso, é dada pela lei n® 10.328, de dezembro de 2001, uma nova redacgéao incluindo,
apos ‘componente curricular, a palavra ‘obrigatéria’. Em sua Ultima versdo, €
mantida a redacdo e vetado o item em que é facultativa aos alunos de POs-
Graduacao.

Outra fator importante que se pode perceber, € que a Educacéo Fisica deixa
de ser uma ‘atividade’, em que fica entendido que é ‘fazer por fazer’, sem um
conteudo real, e passa a ser Componente Curricular, que possui um objeto de
estudo e conhecimentos proprios.

Com diversas alteragcbes na LDB, podemos perceber que surgiu uma
preocupacao de ter a préatica da Educacdo Fisica como Componente Curricular
obrigatério. Mas como se da a insercdo desse Componente Curricular nesse nivel

de ensino? No proximo capitulo essa questdo sera abordada.

2.2 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Para tratarmos da Educacédo Fisica na Educacao Infantil, faz-se necessario
situar a Educacéao Infantil dentro de um contexto da Educacao Basica. Entende-se a
Educacdo Infantii do processo de escolarizacdo basico de criancas e de
adolescentes. Esta etapa da educacao atende criancas de 0 a 6 anos. A Educacéo
Infantil, de acordo com a LDB, compde a Educacdo Bésica, juntamente com o
Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Utilizarei como uma das fontes de pesquisa o Referencial Curricular Nacional
para a Educacdo Infantil (BRASIL, 1998), que estabeleceu uma reflexdo sobre
conteudos, objetivos e orientacdes didaticas escolares, com o objetivo de qualificar,
aprofundar o cuidado e a educacdo para criancas de 0 a 6 anos, além de
proporcionar qualificacdo aos educadores.

Neste Referencial, ndo ha de forma explicita referéncias a Educacao Fisica,

mas sim, aspectos que falam do “corpo” e do “movimento”:

Descobrir e conhecer progressivamente seu préprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos
de cuidado com a propria saude e bem-estar;
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Brincar, expressando emocdes, sentimentos, pensamentos, desejos
e necessidades;

Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intengcbes e situagbes de
comunicacdo, de forma a compreender e ser compreendido,
expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos e
avancar no seu processo de construcdo de significados,
enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva;

Conhecer algumas manifestagdes culturais, demonstrando atitudes
de interesse, respeito e participacéo frente a elas e valorizando a
diversidade (BRASIL, 1998, v.1, p.63).

Além do Referencial, ha as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil. Este documento, elaborado pelo Ministério da Educacéo, deveria abranger a
proposta pedagogica dessa etapa da Educacdo Basica. E importante compreender o
guéo falho este documento é ao ndo abordar nada especifico da Educacéao Fisica na
Educacao Infantil. Ao ndo mencionar a Educacéo Fisica no documento, compreendo
0 quéo prejudicial isso é para a educacao.

A reflexdo sobre a Educacdo Fisica na Educacéo Infantil deve ser bastante
problematizada, principalmente pela questdo de quem atuara nesse espaco, O
professor de Educacao Fisica ou o pedagogo que atua junto a esta faixa etaria.

Uma vez que partilho e defendo a posicédo da presenca de um professor de
Educacao Fisica junto a Educacao Infantil, concordo com Sayéao (2002, p. 59 apud

Cavalaro e Muller, 2009) quando:

[...] Considera a crianca como sujeito social que possui multiplas
dimensdes, que precisam ser evidenciadas nos espacos educativos
voltados para a infancia [...] O professor de Educacéo Fisica deve ser
mais um adulto com quem as criancas estabelecem interacdes na
escola. No entanto, s6 se justifica a necessidade de um profissional
dessa area na Educacdo Infantil se as propostas educativas que
dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem plenamente
integradas ao projeto da instituicao.

Faz-se necessario reforcar esta citacdo com outra do préprio autor, que

afirma que:

Diferentes profissionais podem atuar num mesmo curriculo com as
criangas pequenas, desde que assumam a ideia de formacao
solidaria. Ou seja, uns e outros compartilham experiéncias que tém
como fim a qualidade do trabalho desenvolvido. A troca dos saberes
deve prevalecer sobre as atitudes corporativas que colocam a
disputa pelo campo de trabalho acima das necessidades e interesses
das criangas (p.60).

Fica cada vez mais evidente a necessidade de uma forte articulagdo entre

Educacéo Fisica e Educacdo Infantil. Esta fase da vida deve ser compreendida
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como uma categoria social e cultural, pois a crianca € produtora de cultura e, por
isso, se transforma e transforma os espacos onde habita.

E importante salientar que articular a Educacdo Infantil & praticas corporais
evidencia espacos onde aprendizagens, brincadeiras, criatividade, afetos e
experiéncias sdo constantemente enredados em uma teia de possibilidades, e é
nesta rede que a experiéncia educacional comeca a ser construida. Este espaco,
fora do ambiente familiar, que se caracteriza pela protecéo, cria as condi¢cdes da
busca pela autonomia, pela préatica do didlogo e da negociacdo de espacos e de
vontades coletivas.

Para crianca, 0s jogos e as a brincadeiras compdem a sua realidade, pois ela
nao diferencia estes dois cenarios, portanto a expressdo da linguagem corporal,
guando alcancada de forma pedagodgica, possibilita o desenvolvimento, o
crescimento e a visdo de um mundo capaz de proporcionar a ela toda a alegria, o
prazer e a imaginagcao que as brincadeiras aleatorias produzem.

A crianca, ao brincar, explora e reconhece o seu corpo, e o de seus pares, e
nesta relacdo dialégica, desenvolve seus aspectos cognitivos sociais.

Segundo Vigotsky:

A brincadeira cria para as criancas uma “zona de desenvolvimento
proximal” que ndo é outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual
de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver
independentemente um problema, e onivel atual de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolucdo deum problema sob a
orientacdo de um adulto ou com a colaboracdo de um companheiro
mais capaz (VYGOTSKY, 2000, p. 97) [grifo do autor].

A brincadeira € um momento onde a crianca também se depara com
situacBes problemas e necessariamente deve encontrar solucdes junto com seus
parceiros. Desta forma, percebe-se que as praticas propostas pela Educacéao Fisica
devem estar presentes na Educacdo Infantil, uma vez que as ferramentas
produzidas pela Educacéo Fisica podem se constituir de alavancas para as praticas
dos profissionais da Educacao Infantil.

Segundo Machado (1998) apud Garanhani, Marynelma Camargo (2002),
guando se debrugou em pesquisas sobre a formacéo profissional para a Educacéo
Infantil, destacou a importancia de se desenvolver conteldos em diferentes

formatos, que s&o apresentados pelas criancas em suas brincadeiras, para
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possibilitar a construgcdo de competéncias especificas. Afirma que simplesmente
contemplar no planejamento escolar, a “hora do movimento”, ndo € suficiente para
construir tais competéncias. E neste momento que o professor de Educacéo Fisica
deve ocupar seu espaco e, através de sua formacgdo pontual, desenvolver praticas
capazes de alavancar e construir as competéncias especificas da area.

O que diferencia o professor de Educacdo Fisica das demais pessoas que
atendem a Educacdo Infantii € a comunicacdo, a compreensdo, a leitura, a
interacdo, o envolvimeto e a promoc¢ao da evolugcdo da crianca por intermédio das
manifestacbes corporais, do movimento, do jogo e das atividades ludicas. (BALBE,
DIAS e SOUZA, 2009), pois entram em comunicagéo corporal com as criangas.

A escola, normalmente, € o primeiro espaco que a crianca ocupa fora dos
ambientes familiares. E € nesse espaco que ela cria um universo de descobertas e
de experiéncias e deve ter inUmeros estimulos para vivenciar esse espaco de
formacdo. Com isso, compreendo o papel fundamental que a Educacédo Fisica
exerce nessa etapa, proporcionando que a crianca cresca de forma saudavel,
testando situacbes, limites, descobrindo e inventando situacbes, usando a
criatividade e a imaginacdo de forma a descobrir e interagir com o meio. Para a
crianca, € importante que se tenha essas experiéncias nessa etapa de ensino, pois
crescera localizando-se no espaco, interagindo com outras pessoas, desenvolvendo
suas capacidades com o estimulo necessario para tal. E a Educacéao Fisica, nessa
etapa, propicia que as criangas tenham todas essas experiéncias, acompanhadas de
um professor com o conhecimento adequado para explorar diversas situacdes e
estimular a crianga para o seu desenvolvimento.

O professor é o grande responsavel para que a crianca estabeleca essas
relacbes com o meio, possibilitando novas aprendizagens, estimulando os

conhecimentos que a crianca traz e os adquiridos.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Proponho para este estudo, uma pesquisa de tipo qualitativo, a qual segundo
André (1995, p.16):

[...] tem suas raizes no final do século XIX quando os cientistas
sociais comecaram a indagar se o método de investigacdo das
ciéncias fisicas e naturais, que se fundamentava numa perspectiva
positivista do conhecimento, deveria continuar servindo como modelo
para o estudo dos fenbmenos humanos e sociais.

Nesse sentido, a pesquisa qualitativa tem como objetivo principal, interpretar
o fendbmeno que observa, portanto ndo existem hipoteses pré - concebidas; suas
hipéteses sdo construidas ap0s a observacdo, apdés o contato com o que sera
interpretado. No caso deste estudo, lancarei meu olhar para a importancia da
Educacao Fisica na Educacéo Infantil, a partir do olhar das professoras unidocentes
e das professoras de Educacéo Fisica que atuam nas turmas de Educacéao Infantil.

O material empirico foi composto por entrevistas semi-estruturadas que foram
realizadas com 08 professoras (06 professoras unidocentes e 02 professoras de
Educacdo Fisica que atuam com turmas de Educacdo Infantil) de uma escola
privada do municipio de Porto Alegre/RS.

Todas as docentes participantes desse estudo tem experiéncia na Educacao
Infantil ha, no minimo, sete anos. Dentre as unidocentes, duas ministraram aulas de
Educacao Fisica em outras escolas. Em relacdo as professoras de Educacéo Fisica,
uma atua na Educacao Infantil ha vinte anos, e a outra, ha trinta anos.

A escolha da escola deu-se ao fato da autora ter estudado durante toda a
Educacao Bésica e, atualmente, trabalha neste local.

Em relacdo aos procedimentos éticos para a realizacdo deste estudo,
primeiramente realizei contato com a Direcdo da Escola para apresentar o objetivo
do estudo e solicitar autorizacdo para realizar as entrevistas com as professoras.
Posteriormente, contatei cada docente, expliquei o objetivo do trabalho e solicitei

autorizacao para realizacdo das entrevistas (apéndice C)

As entrevistas foram realizadas na escola e, depois de transcritas, foram
apresentadas as professoras para que fizessem alteragBes na transcricdo, caso

entendessem necessario.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DAS INFORMACOES

ApGs a realizacdo das entrevistas com 06 professores unidocentes e 02
professores de Educacdo Fisica da Educacdo Infantil, fiz a andlise dessas
informacgdes coletadas e as separei em 04 categorias: 1) A importancia das aulas de
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil; 2) Educacdo Fisica e a Legislacdo da
Educacédo Infantili e o Projeto Politico Pedagdgico da Escola; 3) Conhecimentos
necessarios para ministrar aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil; 4) Quem
deve ministrar aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

Analisando as respostas dos entrevistados, hd uma unanimidade quando se
fala da importancia da Educacédo Fisica na Educacédo Infantil, a primeira categoria
gue irei abordar.

Todos os professores afirmaram que é fundamental que os alunos da

Educacéo Infantil tenham aulas de Educacgéo Fisica. Alguns dos registros:

“Acho muito importante que a crianga tenha aulas de Educag¢do Fisica na Educacdo Infantil pois
trabalha aspectos motores, como a lateralidade, a percep¢do temporal e espacial, os quais sao

fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga” (Unidocente 2).

“A Educacéo Fisica é importante durante toda a Educacédo Basica” (Unidocente 6).

Uma das professoras de Educacédo Fisica também ressalta a importancia da

pratica nessa etapa da vida.

“A Educagdo Fisica é muito importante para a Educagdo Infantil, ela ajuda ndo s6 motoramente, mas também
cognitivamente o desenvolvimento geral e total da crian¢a. A partir do momento em que a crian¢a entra na

escola, é necessdria a pratica” (Educacdo Fisica 1).

Para Burger e Krug (2009), a Educacédo Fisica ndo deve ser apenas voltada
para aquisicdo de habitos e rotinas, mas sim, considerada um periodo Unico na vida
da crianca, nas quais as potencialidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais
devem ser plenamente exploradas.

Gallahue e Ozmun (2005) trazem a relevancia do desenvolvimento integral do
individuo, o que compreende 0s aspectos motores, cognitivos, afetivos-social. Os

autores destacam que, entre 02 e 07 anos, € a fase de aquisicdo dos movimentos
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fundamentais, tais como, andar, correr, saltar, arremessar, chutar, e vao ser a base
de toda aquisicdo motora posterior.

Se nessa fase a crianca ndo adquirir esses movimentos basicos, a dificuldade
para aprender algo mais especifico, como lutas, dancgas, ginasticas ou esportes,
sera grande, mais adiante.

Na categoria 2, que se refere sobre a Educacdo Fisica na Legislacdo da
Educacdo Infantii e o Plano Politico Pedagdgico da Escola, nem todas as
professoras tinham conhecimento sobre esses documentos. Porém, outras
afirmaram que a Educacéo Fisica ndo esta contemplada na Legislacdo da Educacao

Infantil, conforme relato:

“A educacao fisica ndo esta contemplada, uma vez que apenas aspectos motores e de ordem
espacial e temporal sdo apresentados. Os quais sdo percebidos também no transcorrer de projetos e
atividades desenvolvidos em sala de aula” (Unidocente 2).

No que se refere as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil, pouco se fala sobre a Educacéao Fisica, de fato. Alguns itens trazem relacdes
com o movimento corporal, dimensdes expressivomotora, ampliacdo de experiéncias
sensoriais, expressivas e corporais, que possibilitem movimentacado ampla.

Ja no volume 1 do Referencial Curricular para a Educacdo Infantil, ha um

capitulo que traz o “Brincar”:

“No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espacos
valem e significam outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar
as criangas recriam e repensam o0s acontecimentos que lhes deram
origem, sabendo que estao brincando. (BRASIL, 1998, p.27).

Também nos Referenciais, fala-se de um professor polivalente, com uma
atuacao que propicie o desenvolvimento de diversas capacidades de ordem fisica,
afetiva, cognitiva, estética, de relacao interpessoal e insercdo social. Em relacéo a
ordem fisica, o que nos interessa, neste estudo, as capacidades estao “associadas a
possibilidade de apropriagdo e conhecimento das potencialidades corporais, ao

auto-conhecimento, ao uso do corpo na expressdo das emocoes, ao deslocamento
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com seguranga” (BRASIL, 1998, p.47). Pode-se perceber que muito pouco se fala
sobre a Educacédo Fisica para essa etapa da Educacédo Basica.
Jé o volume 3 deste mesmo Referencial, sobre “Movimento”, traz os objetivos

do movimento para criangas de 0 a 03 anos de idade:

A prética educativa deve se organizar de forma a que as criangas

desenvolvam as seguintes capacidades:

e Familiarizar-se com a imagem do corpo;

e Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressar-se nas brincadeiras e demais situagdes de interacao;

e Deslocar-se com destreza progressiva no espaco ao andar,
correr, pular etc., desenvolvimento atitude de confianga nas
proprias capacidades motoras;

e Explorar e utilziar os movimentos de preensdo, encaixa,
lancamento etc., para o uso de objetos diversos (BRASIL, 1998,
p. 08).

E de 04 a 06 anos:

Para esta fase, 0s objetivos estabelecidos para a faixa etaria de zero
a trés anos deverdo ser aprofundados e ampliados, garantindo-se,
ainda, oportunidades para que as criangas sejam capazes de:
eampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras,
dancas, jogos e demais situagfes de interacao;

e explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento, como
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo
gradativamente os limites e as potencialidades de seu corpo;

e controlar gradualmente o préprio movimento, aperfeicoando seus
recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades motoras
para utilizacdo em jogos, brincadeiras, dancas e demais situacoes;

e utilizar os movimentos de preenséo, encaixe, langamento etc., para
ampliar suas possibilidades de manuseio dos diferentes (BRASIL,
1998, p. 08-09).

Mesmo com esses Documentos, os professores de Educacdo Fisica ainda
sentem falta de algo mais especifico da area, com mais obrigatoriedades no que se
refere a Educacéao Fisica.

A terceira categoria deste estudo, que traz quais 0s conhecimentos
necessarios para ministrar aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, os
entrevistados trouxeram que a formagdo superior em Educacdo Fisica é
fundamental para que essas aulas sejam adequadas para a faixa etaria das
criangas, visto que estes profissionais possuem 0s conhecimentos especificos da

area.
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“O professor tem que ter conhecimentos especificos de cada faixa etaria e quais os objetivos da
Educacéo Fisica para cada idade. Precisa ter um olhar atento para o desenvolvimento motor da

crianga” (Unidocente 6).

A unanimidade de respostas deu-se quando as entrevistadas foram
perguntadas sobre quem deveria ministrar as aulas de Educacéo Fisica, (categoria 4
do estudo) se o professor unidocente (com Curso Superior em Pedagogia ou
Magistério) ou o professor de Educacédo Fisica (Cursos Superiores em Educacéo
Fisica). Todas as professoras entrevistadas ndo concordam com o unidocente
ministrando essas aulas, visto que a formacdo que ele tem ndo é de Educacao
Fisica. Algumas professoras citaram que, durante sua formacao, o que tiveram mais
“semelhantes” com a Educacgao Fisica, foram disciplinas de “recreacao”. Ou seja,
nao a Educacéo Fisica como deveria ser.

Mesmo com diversas alteracdes, a LDB,

[...] ndo garantiu a especificacdo da presenca das aulas de Educacédo
Fisica em todas as etapas da Educacdo Basica, nem que 0s
profissionais que ministrassem estas aulas tivessem uma formacao
especifica. Como ja ocorrido com muitas leis no pais, elas sdo
promulgadas e nem sempre efetivadas, devido a vontade politica dos
O6rgdos responsaveis para sua implementacdo e estrutura (HESS,
TOLEDO, 2011, p. 4) .

Portanto, na grande maioria das escolas publicas do municipio de Porto
Alegre, ha professores unidocentes ministrando essas aulas, mesmo sem uma
formacdo adequada para isso. Apds 2 estagios com Educacdo Infantil e Anos
Iniciais, nos quais as professoras responsaveis pela Educacdo Fisica eram as
unidocentes, pude perceber que o0 que ocorre sdo momentos “livres”, em que as
responsaveis dao bolas, cordas ou algum outro material disponivel e deixam as
criangas brincarem. Porém, na maioria das vezes, 0 que ocorre € um “recreio extra”
e ndo com a frequéncia que a Educacéo Fisica, teoricamente, teria naquele grupo
(em sua maioria, 2 vezes por semana). Esse “recreio extra’ ocorre pois, muitos
professores ndo véem a Educacdo Fisica como um Componente Curricular, com
conteudos a serem trabalhados, mas sim, como um momento de extravasar, de

liberar toda a energia acumulada durante o tempo de “estudo”, de fato.
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Essa ideia de tempo livre, vai ao encontro do que dizem Gallahue e Donelly
(2008, p. 58),

Historicamente, muitos educadores erroneamente assumiram que as
criangas de alguma maneira desenvolvem “automaticamente” suas
habilidades de movimento conforme amadurecem. Por isso, 0
periodo de Educacédo Fisica, especialmente nos primeiros anos da
escola, frequentemente era visto simplesmente como um recesso
glorificado, no qual uma variedade infindavel de jogos era ofertado
em funcdo do divertimento ou como contribuicdo para outros
objetivos emacionais.

Cabe ressaltar que as professoras entrevistadas acreditam que, para ministrar
aulas de Educacéo Fisica, s6 é possivel com a formacdo em Educacao Fisica, com
contetudos proprios da area. Um professor de Educacdo Fisica, capacitado,
consegue ter um olhar atento para as dificuldades do aluno, para detalhes no seu
desenvolvimento motor que o professor unidocente pode ndo perceber, visto que

nao é diretamente a sua area. Conforme relato:

“Quem deveria dar aulas de Educagéo Fisica é o professor de Educacédo Fisica. Nada impede que o
professor unidocente brinque, jogue, trabalhe com brincadeiras ao ar livre, que desenvolvam a
guestdo de grupo. Mas, para a aula de Educacdo Fisica, com a questdo de desenvolvimento do

corpo, é o professor de Educacgéo Fisica” (Unidocente 1).

O professor € responsavel pelas intervencdes no processo de ensino-
aprendizagem, estimulando o desenvolvimento a partir do conhecimento que o aluno
tem e das outras ferramentas que dispde, ou seja, de uma interferéncia na zona de
desenvolvimento proximal, podendo fazer o aluno alcancar a zona de

desenvolvimento potencial, tornando-a real, proposta por Vygostky (2000).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Educacado Fisica € um Componente Curricular obrigatério da Educacgéo
Bésica. Diante disto, este trabalho teve como objetivo analisar qual a importancia
deste Componente num segmento especifico da Educacdo Béasica, a saber, a
Educacéao Infantil.

Para problematizar este objetivo, foram feitas entrevistas com professores
unidocentes e professores de Educacao Fisica que atuam neste etapa de ensino. As
entrevistas tiveram como foco a visdo que esses professores tem sobre a Educacao
Fisica na Educacéo Infantil e, quem de fato deve ministrar essas aulas, se o

professor unidocente ou o professor de Educacéo Fisica.

Diante das respostas foi possivel perceber que é recorrente a nocado de que
um professor com formacao especifica em Educacédo Fisica deve ministrar essas
aulas. Uma vez que esse é quem apresenta o conhecimento necessario para
promover o desenvolvimento adequado das criancas da faixa etaria compreendida

de 0 a 06 anos.

Outro elemento que chamou bastante a atencdo, foi a referéncia que os
professores entrevistados fizeram acerca da importancia da Educacao Fisica para o
desenvolvimento infantil. Sendo que esta auxilia nos aspectos cognitivos e motores,

promovendo a formacgéo e desenvolvimento integral da crianca.

O volume 3 do Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil,

ressalta que:

E muito importante que o professor perceba os diversos significados
gue pode ter a atividade motora para as criangas. Isso podera
contribuir para que ele possa ajuda-las a ter uma percepgéo
adequada de seus recursos corporais, de suas possibilidades e
limitacbes sempre em transformagdo, dando-lhes condi¢cbes de se
expressarem com liberdade e de aperfeicoarem suas competéncias
motoras” (p.13).

Nesse sentido, fica evidente o quéo importante € a Educacgéo Fisica para o
desenvolvimento infantil. Esta importancia é verificada nas falas das professoras,

bem como nos Documentos legais que embasam esta prética. Desta forma, acredito
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que se faz necessario um olhar cuidadoso das Instituicbes para que ndo excluam do
seu curriculo este Componente tdo importante. Enfim, acredito que o encontro da
pratica da Educacao Fisica com a pratica da professora tutor, € a maneira através
da qual vejo a possibilidade de se pensar uma educacao de qualidade, que vise 0

desenvolvimento integral da crianca.
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APENDICE 1 - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA COM
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

1. H& quanto tempo vocé trabalha com Educacao Fisica?

2. Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacéo Fisica Escolar?

3. Vocé trabalha atualmente com Educacao Fisica na Educacéo Infantil?
Ha quanto tempo?

4. Caso nao atue, alguma vez ja atuou com Educacédo Fisica na Educacéao

Infantil?

5. Qual a sua opinido sobre a legislacdo da Educacado Fisica escolar?

Atende as necessidades da area, dos alunos?

6. Vocé considera importante que existam aulas de Educacdo Fisica na

Educacao Infantil? Por que?

7. O que vocé acha que falta na Educacao Fisica na Educacéao Infantil?

8. Que conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as aulas de

Educacéao Fisica?

9. O que pensa sobre a Educacéo Fisica ser ministrada por professores

uni docentes?




32

APENDICE 2 - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA COM
PROFESSOR UNIDOCENTE

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
PROFESSOR UNIDOCENTE

1. H& quanto tempo vocé trabalha na Educacéo Infantil?

2. Acha importante que a crianca da Educagéo Infantil tenha aulas de
Educacéo Fisica? Por qué?

3. O que vocé considera importante para a Educacéo Fisica na Educacéo

Infantil?

4. O que vocé acha que falta na Educacao Fisica na Educacéao Infantil?

5. Que conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as aulas de

Educacéao Fisica?

6. O que pensa sobre a Educacéo Fisica ser ministrada por professores
uni docentes? Vocé ja ministrou aulas de Educacdo Fisica para

Educacao Infantil? Como foi essa experiéncia?

7. Quem deveria dar a aula de Educacéao Fisica, o professor uni docente

ou o professor de Educacéo Fisica? Por qué?

8. Vocé acha que a area da Educacdo Fisica estd devidamente

contemplada na legislacdo da Educacéao Infantil? Fale sobre isso.

9. E no Projeto Politico Pedagodgico da Escola, a Educacdo Fisica esta
presente de forma adequada para a atualidade? Vocé participou da

elaboracdo desse documento? Como se deu essa elaboracdo?
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APENDICE 3 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1. Natureza da pesquisa: vocé estd sendo convidado/a a participar da Pesquisa”
Educacao Fisica na Educacgédo Infantil: uma pratica necessaria?”, vinculada ao curso de
Educacao Fisica da UFRGS e que tem por objetivo verificar a importancia da Educacao
Fisica na Educacao Infantil a partir do olhar das unidocentes e professores de Educacao
Fisica.

2. Participantes da pesquisa: serdo convidadas a participar do estudo as professoras
unidocentes e professores de Educacédo Fisica. A principal pesquisadora é a estudante
Marcela Dutra Corréa da Silva, que pode ser encontrada pelo telefone (51) 96879904. A
profa. Lisiane Torres sera orientadora do estudo e podera ser contatada através do
telefone (51) 93579629.

3. Sobre as entrevistas: serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas, que serdo
gravadas e depois transcritas. Cada entrevistado/a terd acesso ao texto transcrito e
poderd altera-lo se considerar adequado.

4. Riscos e Desconfortos: a participacdo neste estudo néo acarreta complicacoes legais,
riscos a sua saude ou dignidade. Os procedimentos adotados neste estudo obedecem
aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolu¢do nimero
196/96 do Conselho Nacional de Saude.

5. Confidencialidade: os dados obtidos serdo utilizados pela estudante Marcela Dutra
Corréa da Silva e sua orientadora, profa. Lisiane Torres, para elabora¢édo do Trabalho de
Conclusao de Curso e artigos cientificos. Todas as informacdes coletadas neste estudo
sdo estritamente confidenciais. Sera preservada a identidade dos participantes do
estudo.

6. Beneficios: os participantes dessa pesquisa nao receberdo algum beneficio direto

7. Despesas: os participantes deste estudo ndo terdo algum tipo de despesa, bem como
nada sera pago pela participagéo.

Apoés estes esclarecimentos, solicitamos o0 seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Por favor, preencha os itens abaixo:

Eu, acredito ter sido suficientemente
informado/a a respeito do que li ou do que foi lido para mim, descrevendo o estudo
“‘Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: uma pratica necessaria?”. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo, sabendo que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante a realizagcdo do mesmo.

Porto Alegre, /[

Assinatura
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ANEXOS

ANEXO 1 — RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS COM
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

ANEXO 2 — RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS COM
PROFESSORES UNIDOCENTES
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ANEXO 1 - RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS COM
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

UNIDOCENTE 1

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacgéo Infantil? “Eu trabalho ha
23 anos na Educacdo, eu ja trabalhei com séries iniciais, trabalhei como
professora responsavel pelo Tempo Integral, fui Coordenadora e agora de
novo na Educacdo Infantil ja fazem 07 anos. 2) Acha importante que a
crianca da Educacgao Infantil tenha aulas de Educacgéo Fisica? Por qué?
Eu acho a Educacado Fisica importante para a Educacédo Infantil. Alem do
professor de Educacéo Fisica ter todo a formacdo para o desenvolvimento
corporal, eu acho que ele tem a formacdo para enxergar se a crianca tem
alguma dificuldade e de que forma pode na parte motora ajudar o crescimento
dessa crianca. 3) O que vocé considera importante para a Educacéao
Fisica na Educacao Infantil? Eu acho que trabalhar a questdo do grupo
trabalhar a consciéncia corporal, jogos de desenvolvimento do corpo como
um todo né, a questdo do espaco, da lateralidade. 4) O que vocé acha que
falta na Educacdo Fisica na Educacado Infantil? Acho que talvez falte
resgatar um pouquinho as brincadeiras mais antigas, acho que poderia voltar
as tradicdes. 5) Que conhecimentos um professor precisa ter para
ministrar as aulas de Educacao Fisica? Primeiro a formacdo superior da
Educacao Fisica e todo o curso formacao que ele tiver vem a complementar
esse olhar dele voltado para essa area do desenvolvimento do corpo né. 6) O
gue pensa sobre a Educacédo Fisica ser ministrada por professores uni
docentes? Vocé ja ministrou aulas de Educacao Fisica para Educacéao
Infantil? Como foi essa experiéncia? Eu acho que a gente brinca com eles,
joga com eles. Agora, este olhar sobre o desenvolvimento do corpo, sobre
algum movimento que pode até prejudicar, eu acho que essa formacao nés
pedagogos ndo temos. Eu acho que Brincar a gente brinca, trabalha as
guestbes do coletivo. Minha preocupacdo € a gente estar exigindo um
movimento que ao invés de ajudar a criancga, vai estar prejudicando. Quando
eu trabalhei no Novo Lar de Menores em Viamao, que a gente era

unidocente, eu ja dei aula de Educacdo Fisica. Primeiro que eu estava
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comecando a minha carreira como professora. Que que a gente faz, primeiro
a gente d4 uma bola, d4 uma corda e fica supervisionando. Fica evitando
briga, apagando os incéndios. 7) Quem deveria dar a aula de Educagéo
Fisica, o professor uni docente ou o professor de Educacéo Fisica? Por
gué? Quem deveria dar aulas de Educacéo Fisica € o professor de Educacao
Fisica, nada impede que o professor unidocente também brinque, jogue,
trabalhe com brincadeiras ao ar livre, que desenvolvam a questéo de grupo.
Mas para a aula de Educacao Fisica, que a questdo de desenvolvimento do
corpo € o professor de Educacdo Fisica. 8) Vocé acha que a area da
Educacdo Fisica estd devidamente contemplada na legislagcdo da
Educacéao Infantil? Fale sobre isso. N&o sei falar se na legislagédo tem algo
da Educacéo Fisica. Em relacdo ao PPP, ndo participei da elaboracéo e néo
sei se a Educacdo Fisica esta contemplada neste documento. 9) E no
Projeto Politico Pedagogico da Escola, a Educacéo Fisica esta presente
de forma adequada para a atualidade? Vocé participou da elaboracao
desse documento? Como se deu essa elaboracédo? Vejo o trabalho da
Educacao Fisica, um grupo de professores competentes, um bom trabalho,

mas nao conheco os planos, ndo participei, ndo sei como &.”

UNIDOCENTE 2

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacédo Infantil?Trabalho com
Educacdo Infanti ha 8 anos. 2) Acha importante que a crianca da
Educacéo Infantil tenha aulas de Educacao Fisica? Por qué? Acho muito
importante que a crianca tenha aulas de Educacdo Fisica na Educacao
Infantil, pois trabalha com aspectos motores, com a lateralidade, percepcao
temporal e espacial, os quais sdo fundamentais para o desenvolvimento
integral da crianca. 3) O que vocé considera importante para a Educacéo
Fisica na Educacao Infantil? Considero importante que a crianca seja
respeitada nas suas especificidades, pois cada uma tem ritmos e demandas
préprias. 4) O que vocé acha que falta na Educacgéo Fisica na Educacéao
Infantil? Falta uma vinculagdo maior com o0s projetos e atividades

desenvolvidas em sala de aula. 5) Que conhecimentos um professor
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precisa ter para ministrar as aulas de Educacgéo Fisica? Conhecimento de
como se d& o desenvolvimento infantil, tanto em seus aspectos fisicos quanto
cognitivos, conhecimentos das faixas etarias e objetivos e metodologia clara
de seu ensino, bem como aspectos e conhecimentos especificos da
Educacéo Fisica. 6) O que pensa sobre a Educacédo Fisica ser ministrada
por professores uni docentes? Vocé ja ministrou aulas de Educacédo
Fisica para Educacdo Infantil? Como foi essa experiéncia? Acho delicado
a Educacéao Fisica ser ministrada por professores unidocentes, uma vez que
esta disciplina requer conhecimentos especificos, 0os quais sao adquiridas ao
longo da formacdo do profissional, entretanto acho possivel um professor
unidocente ministrar essas aulas, mas acredito que estas seriam um pouco
defasadas devido a falta de conhecimento especifico deste profissional.
Portanto, seriam mais qualificadas sendo ministradas pelo profissional
destinado a esta area. 7) Quem deveria dar a aula de Educacao Fisica, o
professor uni docente ou o professor de Educacédo Fisica? Por qué? O
professor de Educacao Fisica, pois este tem conhecimentos especificos que
0 unidocente nao possui. 8) Vocé acha que a area da Educacdao Fisica esta
devidamente contemplada na legislacdo da Educacdo Infantil? Fale
sobre isso. A educacéo fisica ndo esta contemplada, uma vez que apenas
aspectos motores e de ordem espacial e temporal sdo apresentados. Os
guais sado percebidos também no transcorrer de projetos e atividades
desenvolvidos em sala de aula. 9) E no Projeto Politico Pedagdgico da
Escola, a Educacédo Fisica esta presente de forma adequada para a
atualidade? Vocé participou da elaboracdo desse documento? Como se
deu essa elaboracdo? N&o tenho conhecimento e ndo participei da

elaboracéao.

UNIDOCENTE 3

1) H& quanto tempo vocé trabalha com Educacgado Infantil? Trabalho com
Educacéo Infantil ha 10 anos. Sou formada em Educacao Fisica e Pedagogia.
Trabalhei com Educacao Fisica Escolar por 8 anos, dava aula na Educacao

Infantil. 2) Acha importante que a criangca da Educacao Infantil tenha
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aulas de Educacdo Fisica? Por qué? Acho fundamental que tenha
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Nessa etapa as criancas estdo
passando a fazer parte de um outro espaco, conhecendo novas experiéncias,
sendo estimuladas a novos contatos. 3) O que vocé considera importante
para a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil? As aulas de Educacao
Fisica, para essa idade, possibilitam um estimulo ao novo, a linguagem
corporal, ao conhecimento do proprio corpo que a pedagogia ndo estimula.
N&o por n&do achar importante, mas por talvez ndo ter um conhecimento
especifico disso. Hoje, a Educacdo em um geral estd desvalorizada, mas
Educacédo Fisica estd muito mais. A falta de preparo de muitos professores,
famosos pelo “largobol”, fez com que a Educacgado Fisica perdesse sua
esséncia. 4) O que vocé acha que falta na Educacéo Fisica na Educacéao
Infantil? As brincadeiras, 0s jogos tradicionais, o brincar pelo brincar, isso se
perdeu. 5) Que conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as
aulas de Educacéo Fisica? 6) O que pensa sobre a Educacao Fisica ser
ministrada por professores uni docentes? Vocé ja ministrou aulas de
Educacéo Fisica para Educacéo Infantil? Como foi essa experiéncia? Eu
tenho conhecimento para dar aula de Educacéo Fisica pois tenho formacéo
para isso. Certamente, se nao tivesse a Educacao Fisica, ndo teria condicbes
de ministrar essas aulas, pois o curso de Pedagogia ndo me trouxe nada
especifico da Educacao Fisica. Em relacédo ao que a Pedagogia me trouxe, foi
o brincar. A recreacdo. Posso levar meus alunos para o patio e brincar com
eles. Mas ndao teria esse olhar para o desenvolvimento motor deles. 7) Quem
deveria dar a aula de Educacao Fisica, o professor uni docente ou o
professor de Educacao Fisica? Por qué? O professor de Educacéao Fisica,
pois tem 0s conhecimentos necessarios para isso. 8) Vocé acha que a area
da Educacdo Fisica esta devidamente contemplada na legislacdo da
Educacdo Infantil? Fale sobre isso. A Educac¢do Fisica ndo esta
contemplada na legislacdo. Muitos documentos falam sobre aspectos
motores, o conhecimento do corpo, do espaco. Mas falar da Educacao Fisica
em si, ndo falam. N&o especificam a Educacdo Fisica ou o professor que
deveria ser o ministrante dessas aulas. 9) E no Projeto Politico Pedagdgico
da Escola, a Educacédo Fisica estd presente de forma adequada para a

atualidade? Vocé participou da elaboracdo desse documento? Como se
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deu essa elaboracdo? O PPP da escola ndo fala especificamente da
Educacdo Fisica. Sei que os professores da éarea estdo criando um
documento especifico, abordando os objetivos da Educacéo Fisica em cada

nivel de ensino.

UNIDOCENTE 4

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacdo Infantil? Trabalho com
Educacdo Infantii ha 07 anos. 2) Acha importante que a crianca da
Educacédo Infantil tenha aulas de Educacdo Fisica? Por qué? Acho
necessario que tenha Educacéo Fisica na Educacéo Infantil. 3) O que vocé
considera importante para a Educacao Fisica na Educacéao Infantil? As
criangas precisam de um estimulo de alguém com conhecimento, o que
auxiliariam elas no desenvolvimento motor e também cognitivo. 4) O que
vocé acha que falta na Educacao Fisica na Educacéao Infantil? Vejo que o
gue falta hoje na Educacdo Fisica € o brincar. Brincadeiras que tragam
experiéncias e aprendizados para as criancas. O correr, o saltar, o equilibrio...
Tudo isso dentro de brincadeiras e jogos, ndo apenas correr até o cone e
voltar, equilibrar-se na corda... 5) Que conhecimentos um professor
precisa ter para ministrar as aulas de Educacéo Fisica? Eu ndo tenho
conhecimento para dar aula de Educacao Fisica. 6) O que pensa sobre a
Educacédo Fisica ser ministrada por professores uni docentes? Vocé ja
ministrou aulas de Educacéo Fisica para Educacado Infantil? Como foi
essa experiéncia? 7) Quem deveria dar a aula de Educacéao Fisica, o
professor uni docente ou o professor de Educacao Fisica? Por qué? Eu
levaria eles para o patio e daria bola, corda e deixaria brincar. Um olhar
especifico sobre isso eu ndo poderia dar. 8) Vocé acha que a éarea da
Educacdo Fisica esta devidamente contemplada na legislacdo da
Educacéo Infantil? Fale sobre isso. Em relagcédo a legislacdo, ndo sei dizer
sobre a Educacao Fisica. 9) E no Projeto Politico Pedagodgico da Escola, a
Educacdo Fisica esta presente de forma adequada para a atualidade?
Vocé participou da elaboracdo desse documento? Como se deu essa

elaboragcao? N&o tenho conhecimento sobre o PPP da escola.
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UNIDOCENTE 5

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacéo Infantil? Trabalho com
Educacdo Infantii ha 28 anos. 2) Acha importante que a crianca da
Educacdo Infantil tenha aulas de Educacdo Fisica? Por qué? 3) O que
vocé considera importante para a Educacao Fisica na Educacéao Infantil?
Acho importante a Educacdo Fisica nessa etapa, pois as criancas estao
recém descobrindo o seu corpo, suas capacidades e o professor de
Educacéo Fisica auxiliaria nesse processo. 4) O que vocé acha que falta na
Educacdo Fisica na Educacédo Infantil? Em muitas reunides pedagdgicas
falamos sobre a falta das brincadeiras nas aulas de Educacgéo Fisica. 5) Que
conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as aulas de
Educacédo Fisica? O professor precisa ter formacdo em Educacao Fisica
para ministrar essas aulas. 6) O que pensa sobre a Educacéo Fisica ser
ministrada por professores uni docentes? Vocé ja ministrou aulas de
Educacédo Fisica para Educacao Infantil? Como foi essa experiéncia?
Quando trabalhei em escola de Educacédo Infantil, eu era a responsavel por
dar aula de Educacéao Fisica também. O que se fazia era levar as criancas
para o patio e deixa-las livre. Era praticamente um recreio extra. Eu apenas
ficava supervisionando para que ndo se machucassem e nao ocorressem
conflitos. 7) Quem deveria dar a aula de Educacéo Fisica, o professor uni
docente ou o professor de Educacao Fisica? Por qué? Quem tem que dar
aula de Educacao Fisica é o professor com formacgéo para isso. O unidocente
ndo tem essa formacao, portanto a aula ndo seria adequada. 8) Vocé acha
gue a area da Educacdo Fisica esta devidamente contemplada na
legislacdo da Educacéao Infantil? Fale sobre isso. 9) E no Projeto Politico
Pedagdgico da Escola, a Educacdo Fisica estd presente de forma
adequada para a atualidade? Vocé participou da elaboracdo desse
documento? Como se deu essa elaboracdo? N&o tenho conhecimento

sobre a legislacado e nem sobre o PPP da escola.
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UNIDOCENTE 6

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacéo Infantil? Trabalho com
Educacdo Infantii ha 13 anos. 2) Acha importante que a criangca da
Educacdo Infantil tenha aulas de Educacao Fisica? Por qué? A Educacgéo
Fisica é importante durante toda a Educacdo Béasica. Cada etapa tem seus
objetivos. 3) O que vocé considera importante para a Educacao Fisica na
Educacéao Infantil? O desenvolvimento motor, a motricidade, as nogdes de
espaco, tempo, relacdes afetivas... A Educacdo Fisica abrange tudo isso. 4)
O que vocé acha que falta na Educacdo Fisica na Educacdo Infantil?
Falta na Educacao Fisica a brincadeira. Os beneficios que a brincadeira traz
para a crianca séo especiais, sdo significativos na formacao integral. 5) Que
conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as aulas de
Educacédo Fisica? O professor tem que ter conhecimentos especificos de
cada faixa etaria e quais os objetivos da Educacao Fisica para cada idade.
Precisa ter um olhar atento em relacédo ao desenvolvimento motor da crianca.
O unidocente ndo tem esse conhecimento. 6) O que pensa sobre a
Educacédo Fisica ser ministrada por professores uni docentes? Vocé ja
ministrou aulas de Educacéo Fisica para Educacdo Infantil? Como foi
essa experiéncia? Nunca precisei dar aulas de Educacado Fisica, em todas
as escolas que trabalhei tinham professores da area. 7) Quem deveria dar a
aula de Educacéao Fisica, o professor uni docente ou o professor de
Educacéo Fisica? Por qué? O professor de Educacéo Fisica, pela formacéao
gue possui. 8) Vocé acha que a area da Educacdo Fisica esta
devidamente contemplada na legislacdo da Educacdo Infantil? Fale
sobre isso. O que eu lembro € que ndo ha nada especificando a Educacéo
Fisica na legislacdo. Tanto que nao ha obrigatoriedade de ter um professor de
Educacdo Fisica para ministrar essas aulas na Educacao Infantil e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. 9) E no Projeto Politico Pedago6gico da
Escola, a Educacédo Fisica esta presente de forma adequada para a
atualidade? Vocé participou da elaboracdo desse documento? Como se
deu essa elaboracdo? N&o tenho conhecimento do PPP da escola, nem

participei de sua elaboracéo.
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ANEXO 2 - RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS COM
PROFESSORES UNIDOCENTES

EDUCACAO FISICA 1

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educagéo Fisica? Ha 20 anos. H&
guanto tempo vocé trabalha com Educacédo Fisica Escolar? Trabalho com
Educacédo Fisica Escolar ha 20 anos. 3) Vocé trabalha atualmente com
Educacdo Fisica na Educacédo Infantil? HA quanto tempo? 4) Caso nédo
atue, alguma vez j4 atuou com Educacgdo Fisica na Educacao Infantil?
Trabalho com Educacao Fisica na Educacéao Infantil ha 10 anos, na verdade
nao 10 anos, porque quando iniciei ha 20 anos atras eu ja trabalhava com
Educacéo Infantil. Entdo eu trabalho sempre com Educacao Fisica Infantil. 5)
Qual a sua opinidao sobre a legislacdo da Educacdo Fisica escolar?
Atende as necessidades da area, dos alunos? Para algumas coisas sim,
atende a area, mas para outras ndo. Acho que faltam algumas abordagens,
por exemplo, a Educacao Fisica na legislacdo do Estado ndo tem né, ndo &
obrigatédria. E eu sou contra. Acho que deveria ser desde o primeiro dia que tu
entra na escola. 6) Vocé considera importante que existam aulas de
Educacédo Fisica na Educacao Infantil? Por que? Muito importante, pois
ndo ajuda sO6 motoramente, mas ajuda cognitivamente no ensino, no
desenvolvimento geral e total da criancga, a partir do momento que tu entra na
escola, tem que ter essa visdo do todo. 7) O que vocé acha que falta na
Educacéo Fisica na Educacédo Infantil? Ai acho que o desenvolvimento das
brincadeiras, o brincar de uma forma que tu entenda essa brincadeira esta
sendo realmente valida pro crescimento deles, o que essa brincadeira vai
trazer, organizacdo, postura, comprometimento, amizade, inUmeras coisas
gue eu acho que a Educacéo Fisica trabalha, que € o criar valores, além do
trabalho motor. Tem o afetivo, o cognitivo. 8) Que conhecimentos um
professor precisa ter para ministrar as aulas de Educacédo Fisica? O
professor tem que ter uma visdo tedrica importante, o que € educacdo fisica
escolar, o que é educacao de esporte, o que é treino. Entender cada ponto e
cada fase com quem tu estd trabalhando, como tu vai trabalhar aquilo.

Principalmente na Educacéo Infantil, o que é tua postura e o que tu deseja, 0s



43

objetivos. 9) O que pensa sobre a Educacdo Fisica ser ministrada por
professores uni docentes? Eu fiz magistério antes de fazer Educacgdo
Fisica. Na minha formacdo de magistério, a atividade que a gente tinha, era
recreativa e que nem sempre o professor que é de sala de aula ele vai ter o
entendimento da brincadeira. Ele pode ser um oOtimo professor, mas a
brincadeira em si, esse trabalho de movimentacgéo, ele n&o vai saber trabalhar

ISS0, essa parte que precisa ser trabalhada.

EDUCACAO FISICA 2

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com Educacéao Fisica? Ha 30 anos. 2) Ha
guanto tempo vocé trabalha com Educacéao Fisica Escolar? Trabalho com
Educacdo Fisica Escolar ha 30 anos 3) Vocé trabalha atualmente com
Educacédo Fisica na Educacéo Infantil? H4 quanto tempo? 4) Caso nao
atue, alguma vez ja atuou com Educacao Fisica na Educacéao Infantil?
Desde sempre com Educacédo Infantil e, por um tempo, também com Anos
Iniciais. 5) Qual a sua opinido sobre a legislacdo da Educacao Fisica
escolar? Atende as necessidades da area, dos alunos? A legislacdo nao
abrange a Educacao Fisica. Nao atende e nunca atendeu as necessidades
dos alunos. Hoje a Educacdo Fisica ndo é a mesma de anos atras. Nao
temos nada que valorize a nossa area, pois as legislacbes sdo falhas. Em
relacdo a Educacao Infantil, ndo tem nada que enfoque na Educacao Fisica.
Falar de movimentos ndo é falar de fato de Educacdo Fisica. 6) Vocé
considera importante que existam aulas de Educacdo Fisica na
Educacéo Infantil? Por que? A Educacao Fisica é extremamente importante
para a Educacdo Infantil. E nessa etapa que a crianca vai passar a fazer
descobertas, conhecer o corpo, trabalhar o desenvolvimento motor, a
lateralidade. Se a crianca ndo tem acesso e estimulo desde a Educacao
Infantil, vai chegar nos Anos Iniciais com grandes dificuldades motoras, com
atrasos na sua formacgéo global. 7) O que vocé acha que falta na Educagéo
Fisica na Educacédo Infantil? A Educacao Fisica na Educacao Infantil falha

guando falta a brincadeira, a tradigdo. Isso é algo que eu tenho tentando
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resgatar nas minhas aulas. O brincar pelo brincar e o que aquilo vai trazer
pela crianca, os beneficios que aquela brincadeira vai trazer. 8) Que
conhecimentos um professor precisa ter para ministrar as aulas de
Educacdo Fisica? A formacdo em Educagdo Fisica € o primeiro
conhecimento que um professor deve ter para ministrar essas aulas. Alguém
sem conhecimento, ndo vai saber o tipo de atividade e o nivel de estimulo
para cada idade. O professor de Educacdo Fisica sabe até que ponto a
crianga consegue ir em determinadas atividades, até que ponto é benéfico
para a crian¢a e néo traz riscos. 9) O que pensa sobre a Educacao Fisica
ser ministrada por professores uni docentes? O professor unidocente nao
tem esse conhecimento. Ele sabe da parte pedagdgica, até onde a crianca
deve ir na figura humana, no jogo matematico. Mas no desenvolvimento
motor, na motricidade da criancga, isso quem sabe é o professor de Educacéo
Fisica, n6és que estudamos para isso e devemos estar presentes nesse

momento.



