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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso problematiza a desconstru¢do do conceito de género
feminino através de um estudo de caso realizado com seis doutorandas de diferentes universidades
brasileiras que estudam ou ja estudaram em outros paises. O trabalho tem como objetivo principal
analisar como essas mulheres, com idades entre 28 e 53 anos, estados civis diferentes e todas de
classe média, t€ém enfrentado o medo ¢ como isso se relaciona com as construgdes sociais de
género. A analise das entrevistas apontou que, devido a independéncia, a oportunidades de estudo e
a estabilidade profissional do sexo feminino, muitas mulheres estdo buscando outros desejos
pessoais que nao sao apenas a constituicdo de uma familia. Com isso, elas t€ém viajado mais e
enfrentado preconceito de género em diversos cantos do mundo e, consequentemente, o medo
torna-se um sentimento frequente entre essas mulheres que permanecem certo periodo de tempo

sozinhas em um pais desconhecido.

Palavras-chaves: género; feminismo; estudo no exterior; medo social, primdario e privado;

realizagdo profissional; cultura.
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INTRODUCAO

E fato que ha uma alteragdo no comportamento feminino: as mulheres estdo viajando mais e
levando uma vida mais independente do que antes. Pode-se dizer que, se por um lado as viagens
tém aspectos positivos como o enriquecimento cultural, proporcionar autonomia e momentos de
reflexdo e lazer para fugir da rotina e do estresse do dia-a-dia; por outro lado, podem provocar
medo, principalmente ao sexo feminino que ainda sofre discriminagdo de género, diante do
imaginario da sociedade.

Todavia, tanto os estudos de género quanto os movimentos feministas t€m demonstrado,
constantemente, que o masculino ¢ o feminino sdo construgdes sociais, tanto que Simone de
Beauvoir ja assinalava, em 1949, que ndo se nasce mulher, mas sim se torna mulher. Diante dos
fatos expostos para essa pesquisa, tem-se buscado desconstruir tanto a ideia de género quanto
desnaturalizar o proprio sexo biologico.

Para que as diferengas sociais entre ambos o0s sexos sejam revistas e modificadas, cabe
indagar como o medo se insere na vida das mulheres e quais sdo as razdes para que ocorra esse tipo
de sensagdo de inseguranca que faz com que elas se sintam apreensivas perante situagdes que
possam gerar perigo iminente. A hipotese que norteia essa pesquisa € o fato de que o medo, em suas
diferentes formas, ¢ provocado pela sociedade que trata as mulheres de maneira desigual e, dessa
maneira, provoca a sensa¢ao de vulnerabilidade.

Tem-se, portanto, como objetivo geral verificar a influéncia das relagdes sociais construidas
a partir do género sobre o comportamento e os sentimentos femininos, de modo mais especifico, o
medo. Desse modo, os objetivos especificos sdo abordar e analisar que ha dois tipos de medo social:
o primario e o privado e que ambos fazem parte da realidade dessas e de outras mulheres que lidam
com as diferengas e preconceitos relacionados ao género.

Para responder tais questdes, adotou-se como objeto de estudo seis estudantes brasileiras de
quatro Universidades Federais, de diferentes cursos e todas de classe média, que optaram por
estudar, de seis meses a um ano, doutorado sanduiche do exterior, por meio de bolsa da CAPES.
Optou-se por esse perfil de estudantes - conforme detalhado na figura 1 a seguir - justamente por
estarem sozinhas em uma realidade completamente diferente da delas e convivendo com pessoas

estranhas dos seus cotidianos durante certo periodo estimado.



Figura 1 — Perfil das Entrevistadas

Identificacao Estado Civil Curso Idade Onde estudou
Entrevistada 1 Divorciada Sociologia 53 Paris, Franga
Entrevistada 2 Solteira Sociologia 28 Paris, Franca
Entrevistada 3 Solteira Psicologia 29 Londres, Inglaterra
Entrevistada 4 Solteira Sociologia 31 Paris, Franga
Entrevistada 5 Divorciada Geologia 36 Lisboa, Portugal
Entrevistada 6 Solteira Farmacia 30 Florenga, Italia

Para verificarmos se 0 medo ocorre por serem mulheres ¢ para sabermos o que realmente
acontece estando longe, foram feitas entrevistas de natureza qualitativa com as seis estudantes
acima, todas morando na Europa. Buscou-se, através da analise do conteudo das entrevistas, captar
como o medo social, em suas diferentes defini¢des, manifestaram-se durante o tempo em que
moraram no exterior, sem a presenca de seus familiares e, muitas vezes, sem um conhecimento
prévio do pais e sem falar o idioma local de modo fluente. Nessa pesquisa de natureza qualitativa,
utilizou-se como técnica a coleta de dados a entrevista semi-estruturada, realizada pessoalmente e
por SKYPE. Em seguida, através da analise de conteudo, buscou-se relacionar, aos temas propostos
nas entrevistas, os elementos principais que norteiam essa pesquisa que sdo viagem, género e medo.

Dividido em trés etapas, primeiramente, o trabalho apresenta aspectos historicos acerca das
relagdes de género, citando importantes autores que tratam do tema proposto. Ainda em um
contexto teorico e bibliografico, na segunda etapa sdo analisados os diferentes tipos de medo e a
importante influéncia deles no tema em questao, além de compreendermos a relagdo entre viagem e
medo. Apods, na terceira etapa desse trabalho sdo apresentadas as entrevistas que demonstram o

conflito existente entre medo e género.




2. ASPECTOS HISTORICOS

Nota-se que, em tempos atuais, diante de uma série de mudangas sociais e politicas, as
relacdes entre homens e mulheres estdo se transformando constantemente. Com isso, torna-se cada
vez mais evidente que o masculino e o feminino ndo se relacionam imediatamente a diferengas
sexuais ou a diferencas biologicas entre os sexos, mas sim se relacionam frente as construcdes da
sociedade que atribui determinadas tarefas para ambos os géneros.

Apesar de todas essas diferenciagdes, ¢ fato que as mulheres, diante de suas independéncias
pessoais e profissionais, estdo cada vez mais presentes nas universidades e no mercado de trabalho,
buscando, portanto, formas de inser¢ao social, relativamente, mais igualitarias. Nesse contexto e
para reduzir as barreiras entre o universo dos homens e entre o universo das mulheres, faz-se
necessario repensar as relacdes de género e as formas de dominagdo masculina em um contexto
mais atual para ambienta-lo dentro da tematica do feminismo.

Assim, ¢ fundamental, portanto, discutirmos nesse capitulo os conceitos de género,
dominagdo e feminismo para compreendermos, dessa forma, o porqué ser mulher gera medo social,

sensacao essa vivenciada por todas as seis entrevistadas para a presente pesquisa.

2.1. FEMININO X MASCULINO

Antes de explicarmos o porqué o fato de ser mulher e viajar sozinha para o exterior pode
gerar polémica devido a persisténcia em nossa sociedade em que ela deve assumir valores
tradicionais, ¢ fundamental abordar os conceitos tedricos de género, dominacio e feminismo. Logo,
mudancas sociais, politicas e educativas ja ocorreram, continuam ocorrendo e toda essa nova
geracao de mulheres € responsavel por essas transformagdes, porém, mesmo assim, € necessario
debater esses temas para rever os conceitos que assumimos erroneamente acerca de género e

dominacao.
2.1.1 GENERO

Ha varias formas de definir e pensar as relagdes de género. Por consequéncia disso, essa
etapa tem como objetivo apresentar uma sintese dessa discussdo, além de compreendermos,
também, as trés fases desse conceito.

A palavra género é formulada de acordo com a identidade adotada por um individuo que
pode ser determinada biologicamente, psicologicamente ou socialmente. Desse modo, trata-se de
uma abordagem cultural e historica, ndo tendo, necessariamente, relagdo com aspectos anatdbmicos
ou bioldgicos, denominados como sexo (STOLLER, 1968).

A partir das diferencas visiveis entre os dois sexos - feminino e masculino -, compreende-se



que género é uma construcao social que determina as relagdes de poder e ordena, hierarquicamente,
0 convivio entre homens e mulheres (SCOTT, 1991). Por meio dessa constatagdo de que,
biologicamente, ambos séo diferentes que surgiu essa divisdo ou desigualdade de papeis culturais,
sociais, historicos e politicos. Todo esse processo de “ndo equidade” se da por meio das
representacdes sociais (MAGALHAES, 2001).

E importante ressaltar, também, que esse conceito passou por trés etapas evolutivas ao longo
dos anos: a bioldgica, a bidimensional e a pluridimensional ou desconstru¢cdo de género. A
bioldgica, que prevaleceu até meados do século XX, é a mais atrasada, pois além de apenas delegar
funcoes ja estabelecidas para ambos 0s géneros de acordo com os sexos de cada um, essa etapa ndo
s0 evita declarar a verdade, mas impede que ela aflore ou evolua (FOUCAULT, 1978).

A segunda etapa surgiu nos anos 60, ano em que as mudancas nas atribuicdes de género
comegaram a pregar a mensagem de “liberacdo” ou “libertagdo” e, foi nessa época, que algumas
atribuicdes masculinas e femininas, com suas qualidades opostas, deixaram de ser seguidas
(BARRQOS, 2008). J& o ultimo modelo e o mais atual é o pluridimensional, também conhecido
como desconstrugdo de género que, a partir dos anos 80, tornou-se um “complicador” na teoria de
género por quebrar paradigmas impostos pela ciéncia e pela sociedade, determinando as novas
diferencas de atitudes e comportamentos entre homens e mulheres. Dessa maneira, apesar dessas
atribuicdes, carregadas de ideologias, impostas para cada um dos géneros, o ser humano que se
torna mulher ndo precisa ser necessariamente mulher, nem o homem precisa ser homem (BUTLER,
2003). Ou seja, as diferencas de personalidade entre 0s sexos sdo cria¢fes culturais as quais cada
geracdo, masculina e feminina, € treinada a conformar-se. Persiste, entretanto o problema da origem
dessas diferengas socialmente padronizadas (MEAD, 1962).

Alias, é necessario sabermos que essa discussao, por mais que seja necessaria, nao é
simples, pois envolve um questionamento acerca da mulher enquanto reprodutora e responsavel
pela constituicdo familiar. Além do mais, nesse estudo em questdo, a prioridade por seus estudos e
objetivos profissionais podem anular ou retardar o processo de formacao familiar.

Diante do exposto, esse trabalho de conclusdo, que adota como objeto de estudo mulheres
estdo mudando os papeis impostos pela sociedade e estdo se dedicando, cada vez mais, aos seus
estudos e as carreiras profissionais, construindo um futuro em que elas decidem o que fazer e para
onde ir, esta inserido na terceira etapa de desconstrucdo dos papeis femininos que precisam ser
repensados diante de uma nova realidade. Para além das divisdes entre o masculino e o feminino,
sup0e-se, portanto, que as transformagdes no comportamento das mulheres devem ser pensadas sob
uma perspectiva mais ampla e mais humanista, considerando todos os aspectos culturais, sociais,

econdmicos, religiosos e politicos em que todos estéo inseridos.
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2.1.2 DOMINACAO

Dominacdo ou dominacdo masculina € um conceito empregado pelo sociologo francés
Pierre Bourdieu para explicar o modo como se mantém e se reproduzem as relacdes hierarquicas
entre homens e mulheres. Essa dominacdo é reproduzida, de maneira ideoldgica por nossa
sociedade, e esta inserida, h& séculos, por meio de nossas formas de pensar, comportar, sentir e
falar, sem, muitas vezes, percebermos que existem esses padrdes inconscientes de estruturas
masculinas em todos os ambientes de convivio. Assim, ndo apenas no ambito doméstico, mas
também é evidente essa relacdo em nossas instituicdes de ensino e nas atividades profissionais em
que “todos incorporam sob a forma de esquemas inconscientes de percepcao e de apreciacdo as
estruturas historicas da ordem masculina” (BOURDIEU, 2002).

De acordo com o autor, essa forma de dominacdo € reforcada também pelas préprias
mulheres que reproduzem as representacdes que as depreciam na ordem social. Logo, assume-se
que essa “dominagdo” da figura masculina ¢ defendida por muitas delas que aceitam essa imagem
de eterna “submissa”, adotando, inconscientemente, essa postura. Além de ideias formadas sobre o
homem e a mulher, ao analisar socialmente o termo em questdo e, segundo a visao de Bourdieu,
observa-se que ¢ o “macho” quem estabelece as regras e a mulher lhe deve obediéncia. Entretanto,
essas afirmac0es sdo criticadas por feministas que discordam de todas essas afirmacdes.

Todas essas fundamentacdes, por mais arcaicas que sejam, fazem parte de um sistema global
de relagdes, pelo qual, constantemente, reforca-se esse papel da dominacéo assinalado por Bourdieu
que defendeu sua teoria, contestando as estratégias dos movimentos feministas que criticam e
querem romper com a dominagdo. Considerada, também, uma forma particular de violéncia
simbdlica, essa dominacdo é enfraquecida desde o momento em que as mulheres se tornaram
autdbnomas e responsaveis pelos seus proprios corpos a ponto de decidirem se querem ou ndo ter
filhos, ndo dependendo mais dos homens para tomar esse tipo de decisdo. Muito pelo contrério, elas
estdo se tornando cada vez mais independentes, assumindo cargos de lideranca e sustentando,
sozinhas, seus lares. Dessa maneira, ressalta-se que, no inconsciente delas, oposto a persona, esse
aspecto € expresso como uma personalidade interna masculina, que para a psicologia é denominado
“animus” (JUNG, 1980).

A liberdade que as mulheres estdo conquistando, aos longos dos anos, faz com que as
mesmas decidam sobre suas vidas, mesmo que para isso tenham que morar em outro pais e
abdicarem temporariamente de suas vidas no Brasil, com intuito de enriquecimento cultural e
profissional. Portanto, por mais que existam mecanismos de dominagdo em nossa sociedade, cabe
ressaltar que as estudantes entrevistadas para esse trabalho ndo compactuam para a manutengéo

dessa ordem. Porém, constata-se que elas e outras mulheres independentes e bem-sucedidas, por
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mais que lutem por reconhecimento, estdo sujeitas a vivenciarem preconceitos, em qualquer parte
do mundo, por conta dessa dominagdo masculina construida hd muito tempo e que acaba

prejudicando as relagdes sociais.

2.1.3 REPENSANDO A DOMINACAO MASCULINA

Antes de ressaltar as conquistas ao longo dos anos, € importante entrarmos em uma
discussdo acerca da dominacdo masculina interpretada por Bourdieu (1999). Para ele, para se
compreender essa dominacdo, imposta pela sociedade patriarcal, € importante analisar as estruturas
inscritas na objetividade e na subjetividade dos corpos feminino e masculino. Para 0s sujeitos
dominados, que sdo as mulheres, h4 uma forte tendéncia & submissdo feminina através de seus
corpos que deixam de ter um aspecto fisico para assumir um aspecto cultural. Pode-se dizer, que,
em contrapartida com o inconsciente social de que as mulheres sdo tratadas como objeto, por mais
que Bourdieu constate essa afirmacdo, ele se coloca também numa posi¢do diferente a essa logica,
isto é, de um sujeito isento e que ndo se contamina pela “visdo masculina”, visdo essa adotada pela
sociedade (CORREA, 1999).

Essa dominag@o ou “violéncia simbolica” assume esquemas inconscientes de percepcao e de
apreciacdo das estruturas historicas da ordem masculina (BOURDIEU, 1999). Assim, é a partir
dessa forma de agir e pensar perante a sociedade que ha preconceito e divisdo de atribuicdes entre
0s sexos, como se fosse algo natural, dispensando justificativas para tais comportamentos
(BOURDIEU, 1999).

Perante essas constatacdes do autor que é neutro, por apenas informar e tentar entender
como essa estrutura machista e conservadora se formou, ha criticas de movimentos feministas que o
acusaram de defender essa visdo masculina. Porém, apesar dessas controvérsias, seus pensamentos
sdo importantes em debates de género em todos os dominios para entendermos como surgiu e como
se estruturou o conceito de dominagdo (DUTRA, 2015). Em vista desses contrapontos analisados,
nota-se que o medo social, sentido pelas mulheres entrevistadas, é criado pela sociedade que assume
comportamentos arcaicos e conservadores.

Em um aspecto historico, para as mulheres, o inicio do século XIX foi marcado por um
pensamento machista que era acompanhado pela Igreja Catolica e pela ciéncia que acreditavam que
a mulher, por natureza, era inferior e fraca, devendo apenas estar reservada as fungdes de procriagao
e aos afazeres domésticos e, portanto, por estarem ocupadas com as tarefas de seus lares, na maioria
das vezes ndo podiam estudar e nem trabalhar, tarefas essas destinadas somente aos seus esposos
provedores (SANTOS e SACRAMENTO, 2011).

Submissa e fragilizada por seu sexo bioldgico, a mulher, durante muito tempo lutou por seus
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direitos, oportunidades, reconhecimento e igualdade. Mesmo com empecilhos da Igreja Catolica,
ela deixou de ser um sujeito passivo na sociedade e, a partir do final do século XIX, passou a agir
ativamente em busca de um novo papel na sociedade que vai além de casar e ter filhos. Porém,
observa-se que o processo de evolucao quanto aos papeis de género foi lento e gradual, ou seja, as
identidades “masculina” e “feminina” sao estabelecidas através de proibi¢des que impdem a perda
de determinadas formas de viver a sexualidade e que reprimem o luto por essa perda (BUTLER,
1997).

Além de obter destaque no mercado de trabalho, ao passar dos anos, a mulher também
descobriu o poder de sua sexualidade, optando em ter ou nao ter filhos, e por escolher seu parceiro
que antes a decisdo era de sua familia. Com isso € com a invengdo da pilula anticoncepcional nos
Estados Unidos em 1960 (HARTL, 2015), ela foi conquistando total autonomia em suas escolhas e,
consequentemente, passou a se dedicar mais aos estudos e a sua vida pessoal, preocupando-se
menos com questdes tradicionais.

Nos tempos atuais, nota-se uma ruptura com os padrdes da mulher do passado. A mulher
contemporanea assume diversos papeis, entre eles o de mae, o de esposa, o de dona-de-casa, o de
solteira, o de estudante e o de profissional ativa. Economicamente estavel, a mulher, que antes era
sustentada por terceiros, pode usufruir atitudes consideradas socialmente reprovaveis como viajar
sozinha, ter um emprego que a realize profissionalmente e até ter uma vida sexual independente.
Devido a essa nova fase de maior igualdade e assumindo papel de agente transformador de uma
sociedade, nota-se que a situagdo da mulher ha, ainda, muito que evoluir diante do

conservadorismo.

2.1.4 FEMINISMO

Ao contrario do significado de dominacdo masculina, citado no topico anterior, € importante
discutirmos sobre essa organizacdo social chamada feminismo para entendermos a relacdo da
mesma com o tema desse trabalho de concluséo de curso.

Antes de explicar o contexto historico desse termo, é necessario sabermos o seu significado
conforme o Dicionario Aurélio que afirma que “o feminismo é um sistema dos que preconizam a
ampliacdo legal dos direitos civis e politicos da mulher ou a igualdade dos direitos dela aos do
homem”. Ou seja, € um movimento social, filosofico e politico que ndo prega o 6dio, nem ao poder
das mulheres sobre os homens, mas sim clama, principalmente, por equidade de direitos, por
respeito, pelo fim da dominagdo do género masculino sobre o feminino e pela libertacdo de padrdes
opressores patriarcais que persistem nos dias atuais e em todos os cantos do mundo.

O movimento feminista surgiu em 1789, durante a Revolucdo Francesa, época em que
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também surgiu o lluminismo e vai até o final da Primeira Grande Guerra. Dividido em trés fases
distintas ou trés ondas, a primeira etapa surge como um movimento organizado apenas apos a
Revolucdo Francesa e tem por objetivo criar as primeiras tentativas de igualdade, principalmente
em termos de propriedade e contratos entre ambos os géneros. Dessa maneira, além de criar
alternativas para acabar com o sistema de que as mulheres sdo propriedades de seus maridos,
empenhou-se, nessa fase, em gerar melhores oportunidades a educacdo feminina, tendo como
principal conquista o direito ao voto em 1920, nos Estados Unidos, durante 0 movimento sufragista.
Logo, este primeiro momento do feminismo é marcado pela igualdade, preocupando-se em
identificar as causas da discriminacdo das mulheres, principalmente por meio dos direitos civis e
politicos (LUCENA, 2010).

Apesar das primeiras conquistas relacionadas a primeira etapa do movimento feminista, foi
somente na segunda onda, ap0s a década de 60 que, de fato, ele se consolidou e se alastrou para
diversos paises industrializados, buscando, desde entdo, liberdade e novos valores que possam
promover a transformacéo e reconhecimento da mulher entre as relagfes sociais. Desde entdo, esse
movimento tem a finalidade de acabar com idéias de inferioridade, tal como a de que as mulheres
ndo sdo capazes de desempenhar atividades profissionais consideradas apenas masculinas, por
exemplo.

Cansadas de agradar somente os outros e ndo a si mesmas, as mulheres tinham essa
necessidade de se sentirem “Uteis” e ndo viverem mais apenas para seus esposos ¢ filhos. Elas
precisavam de algo mais, além de atividades domésticas que se resumiam em cuidar de uma casa e
dos filhos que as anulavam completamente. Portanto, elas viviam frustradas, deprimidas, em uma
crise de identidade; “elas vivem, elas cumprem um papel” (FRIEDAN, 1963).

Em 1975, a ONU elegeu o Ano Internacional da Mulher e, entre os anos de 1976 e 1985, a
Década da Mulher. Além disso, as mulheres foram ocupando cada vez mais espago publico.

Ja a terceira onda pode ser identificada a partir de 1990. Durante essa fase, ha focos
principais no combate a desigualdade das mulheres, resultante de diversas temadticas atuais como
orientagdo sexual, etnia, raca, situacdo econOmica e educacional. Além do mais, € importante
salientar que, apesar do levantamento de novas questdes relativas aos diferentes tipos de mulher,
independente da orientagdo sexual, essa onda ndo ¢ radicalista e propde um movimento chamado
“Feminismo da Diferenca” que argumenta haver diferencas significativas entre ambos os sexos
(LUCENA, 2010).

Segundo Relatorio sobre Desenvolvimento Mundial de 2012, as mulheres representam 43%
da forga de trabalho e mais da metade dos estudantes universitarios do mundo. Logo, observa-se
que as mulheres estudam mais e, consequentemente, esse percentual de profissionais do sexo

feminino ird se tornar ainda maior, constatando a importancia da participacdo delas para o
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crescimento da economia no mundo.

A partir do que foi exposto, constata-se que o movimento feminista contemporaneo teve
grande contribui¢@o para o crescimento do numero de mulheres em salas de aulas e nas empresas,
assumindo posi¢des de chefias. Ou seja, observa-se que o movimento feminista contemporaneo teve
grande contribuicdo para esse avango. Apesar de muitas conquistas, ¢ preciso ainda muito
reconhecimento por parte da sociedade e maior aceitagdo do fato de que as mulheres sdo livres para
decidirem o que querem de suas vidas, mesmo que a decisdo seja abdicar de papeis considerados
tradicionais para se dedicar aos estudos de doutorado no exterior, assunto esse que sera abordado
nos proximos capitulos.

Além da multiplicidade de papeis que a mulher vem protagonizando em seu dia-a-dia,
apura-se que as regras sociais expostas até¢ entdo ndo sdo fixas e, portanto, devem ser repensadas e

alteradas de acordo com os novos padrdes sociais € comportamentais do sexo feminino.
3. VIAGEM E MEDO

3.1. MULHERES ESTAO VIAJANDO MAIS

Por causa da independéncia financeira feminina, o niumero de mulheres que viaja sozinha,
tanto a lazer quanto a estudos ou trabalho tem crescido muito nos altimos anos. De acordo com uma
pesquisa feita pelo portal TRIP ADVISOR, especialista em viagens, no ano de 2015, 25% das 9.852
entrevistadas - 671 brasileiras - j& viajam sozinha, pelo menos, uma vez ao ano. Dessa maneira,
observa-se, nessa mesma investigacdo que 0s principais motivos para esse tipo de atitude que
ressaltam a independéncia e a autonomia dessas mulheres sdo: a liberdade de escolha (65%) e a
falta da companhia de amigos, namorados ou conjuges e familiares (30%) para se aventurarem com
elas. Aléem do mais, nesse mesmo estudo ter mais independéncia (50%), mais confianca em si
mesmas (52%) e a aprender mais sobre outras culturas (51%) sdo beneficios extremamente
importantes para que elas priorizem essa decisao.

Essas mesmas mulheres, por estudarem mais e serem mais cultas, tém buscado, no destino
escolhido, atragdes culturais (88%), gastronomia local (70%) e compras (48%) (TRIP ADVISOR,
2015). Alias, importante ressaltar que outro dado significativo da pesquisa é que uma entre quatro
brasileiras estdo embarcando sozinhas e confessam que se sentem mais ricas culturamente e que,
desse modo, proporciona maior libertacao a elas.

Em razdo da autonomia que conquistaram, elas, por estarem viajando mais, preferem a
prépria companhia ou de amigas, justamente por se sentirem mais livres para fazerem o que bem
quiserem. Além disso, a procura por um destino a lazer pelas viajantes (48%) é maior que a trabalho

(6,3%), portanto, elas também estdo se divertindo mais e com maior independéncia financeira e
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pessoal.

Para refletirmos sobre o significado social da viagem e a pensarmos do ponto de vista
socioldgico, recorremos a sociologia do turismo que € a ciéncia que surgiu da necessidade de
estudar a profunda alteracdo de valores que abala a sociedade industrial moderna em que as pessoas
modificam as suas rotinas e seus planos para fugirem de suas realidades urbanas em busca do novo,
do desconhecido, de uma experiéncia, até entdo ndo vivenciada, para se libertarem da dependéncia
social e profissional (KRIPPENDORF, 2009).

Principalmente para escapar da realidade, quem viaja, além de planejamento financeiro e
temporal, encontra nos destinos escolhidos para lazer ou moradia o préprio equilibrio emocional,
escapando das tensdes e problemas didrios (KRIPPENDORF, 2009). Por se libertar da monotonia
didria como ir do trabalho para a casa e de casa para o trabalho, enfrentar o estresse do transito e das
filas dos bancos, ao transitar em outro lugar o viajante aproveita o tempo livre conquistado por meio
do trabalho para satisfazer desejos reprimidos no cotidiano (KRIPPENDORF, 2009).

Entretanto, em outro ponto de vista, viajar também pode provocar medo social nas pessoas
pelo fato delas terem que encarar uma realidade desconhecida e que, muitas vezes, pode ser
ameacadora diante da expectativa de sair de suas rotinas e experimentar 0 novo e nunca vivenciado.
Portanto, pode-se dizer que a ideia da mudanca de habitos pode provocar medo social ao
proporcionar uma modificacdo nos planos como a ndo concretizacdo de uma viagem devido ao
medo primario (BAUMAN, 2006) que impede com que a pessoa Viaje por causa de situacdes,
imaginarias ou ndo, que possam causar tragédias irreversiveis como um acidente aéreo ou de
transito; ou devido ao medo privado (BAUMAN, 2006) que, ao causar blogueio emocional e, ao
imaginar situacGes que podem ndo ocorrer, essas mulheres podem adiar seus planos ou seguirem
outro caminho ndo satisfatorio, por conta da vulnerabilidade de género.

Como ja foi abordado, por serem mais suscetiveis a esse medo, as mulheres podem se sentir
mais coagidas por causa da discriminacdo de género, das cobrancas pessoais e dos padrdes

tradicionais que precisam ser seguidos (RENNO JR, 2007).
3.2. O QUE E MEDO?

A palavra medo, como sentimento, de uma forma geral, segundo defini¢do do dicionario
Aurélio, tem por significado: “l1. Estado emocional resultante da consciéncia de perigo ou de
ameacas, reais ou imaginarias; 2. Auséncia de coragem; 3. Preocupagcdo com determinado fato ou
com determinada possibilidade; 4. Alma do outro mundo”. Ademais, inimeros sindnimos como:
estado de alerta, acovardamento, ansiedade, angustia, apavoramento, desassossego, entre outros,
podem substituir esse conceito (D'ELIA, 2003).

Para Freud (2006), a angustia ou angst, em seu objeto de estudo dentro da psicandlise, € o

16



termo utilizado pelo autor para designar sofrimento psiquico causado pelo medo, podendo levar a
fobia. Entretanto, em um ponto de vista biologico, essa sensagdo ocorre em consequéncia da
liberagdo de hormdnios como adrenalina, que causa, imediatamente, aceleragdo dos batimentos
cardiacos, preparando o individuo para uma possivel luta ou fuga que ¢ desenvolvida pela
existéncia de algum risco perturbador.

Dentro da area da sociologia € o que nos interessa realmente assinalar para a elaboragdo
desse trabalho ¢ que, observa-se uma sensacdo de inseguranca e que tem acompanhado,
principalmente, a maioria das mulheres, em qualquer parte do mundo. Conforme uma pesquisa
realizada pela agéncia escola de comunicacdo Enois Inteligéncia Jovem, essa vulnerabilidade que
elas sentem €, também, um problema social de género e ndo é sé uma questdo de falta de seguranca
publica (GOMES, 2015). Além disso, constatou-se, nessa mesma pesquisa que 90% das 2.285
mulheres brasileiras entrevistadas, com idades entre 14 e 24 anos, das classes C, D e E, afirmaram
que ja& deixaram de fazer alguma atividade social por medo de violéncia. Assim, elas optaram por
ndo sair a noite ou usar certas roupas para nao receber cantadas constrangedoras.

Por haver certas caracteristicas pré-estabelecidas socialmente e que séo atribuidas aos homens e
outras que sdo atribuidas as mulheres, ressalta-se, dessa maneira, que existem atividades,
consideradas exclusivamente masculinas, como no esporte, por exemplo, que profissionais do sexo
feminino sofrem assédio constante, porém estdo tentando ser reconhecidas mundialmente. Assim,
podemos citar casos empiricos de profissionais “skatistas” e capoeiristas. Casos esses em que as
profissionais, por sofrerem discriminacdo de género e por tentarem reconhecimento em seus
esportes, também sdo propicias a sentirem medo social.

Para se ter uma ideia, em uma pesquisa realizada pelo instituto Datafolha, divulgada em margo
de 2010, estima-se que exista aproximadamente 3.860.000 praticantes do “skate” no Brasil. Desse
namero, apenas 10% é do sexo feminino. Constata-se, dessa maneira, que o0 “skate”, assim como outros
esportes que exigem forca fisica, é visto pelo senso comum como sendo perigoso, por envolver riscos
fisicos e também, por exigir demasiado esforco e resisténcia, caracteristicas que comumente nao sao
associadas as mulheres (MACHADO, 20013).

Diante do exposto acima, as oportunidades sdo menores e as que se esforcam e sdo inseridas
nesses esportes considerados “violentos” demais para elas, como por exemplo, a capoeira, precisam ser
mais “machos que muitos homens” para terem seus espagos respeitados (BEZERRA, 2013), ou seja,
elas sdo mal vistas pela sociedade que ndo as considera femininas o suficiente. Alias, por mais que
muitas acreditem ocupar uma posi¢éo de menor destaque no campo esportivo (BOURDIEU, 1983), elas
estdo se esforcando em busca de reconhecimento e igualdade intelectual e fisica, ndo sé nas atividades
esportivas, como em todos os campos profissionais (SA MACHADO, 2013).

Por isso, é necessario afirmarmos que hé, portanto, uma negacéo contemporanea da natureza

humana (PINKER, 2004) e que essa ruptura da submissdo feminina é uma realidade que tem muito
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que contribuir para a nossa sociedade.

Diante disso, tanto as entrevistadas para esse trabalho, quanto os exemplos citados acima
acerca das atividades consideradas exclusivamente masculinas, observamos uma maior insercdo das
mulheres em todos os espacos, porém, com a falta de oportunidade que elas tém e com medo
relacionado ao género que elas enfrentam, € necessaria uma luta ainda maior para que elas
comprovem que ndo tém limitagdes e podem desempenhar os mesmos papeis que 0s homens.

Pretende-se, com esse trabalho, compreender a relacdo entre género e medo, a partir das
viagens que podem gerar sensacdo de inseguranga, principalmente, entre mulheres que viajam

sozinhas para permanecer durante um periodo relativamente longo em paises estrangeiros.

3.3. MEDO SOCIAL

O medo social ¢ muito mais comum do que imaginamos. Essa sensacdo de inseguranca ¢
que algo muito grave pode acontecer a qualquer momento, acontece, principalmente, em grandes
metropoles, quando a violéncia urbana ¢ uma realidade nas grandes cidades. Por conta disso e da
inseguranca gerada, ha dificuldade para distinguirmos realidade, imaginacdo e parandia em razdo da
rea¢do de cada um, diante de um perigo eminente ou ndo. Assim, ¢ muito frequente alterar, afetar e
atrapalhar os planos e a vida cotidiana da populagdo mundial, mudando a rotina e modificando a
personalidade das pessoas (BAIERL, 2004).

Constata-se que a pessoa com esse tipo de ansiedade ¢ insegura, teme pelo seu desempenho,
teme em fracassar, preocupa-se com a opinido dos outros e se sente observada pelo proximo
(BAIERL, 2004). Além do mais, qualquer situacao rotineira, para quem tem esse medo, pode ser
um empecilho para sair de casa e, dependendo do caso, ¢ necessario respeitar limites para a
mudanca cotidiana nao ser tao radical assim.

As ideias construidas socialmente a respeito das diferengas de género podem levar-nos a
considerar que o medo ¢ um sentimento tipicamente feminino. Todavia, o que se pretende
evidenciar € que, por causa dos motivos ja explicitados acerca da vulnerabilidade das mulheres e
das situagdes constrangedoras e machistas que elas precisam enfrentar constantemente, nota-se que
elas sdo mais suscetiveis ao medo do que os homens. De uma forma geral, constata-se que a
ansiedade feminina, ao longo da vida, ¢ de aproximadamente 30%, comparada aos 19% do sexo
masculino (RENNO JR, 2007). Essa diferenca se explica pelas relagdes entre os géneros masculino
e feminino, isto ¢, resulta do tratamento social diferenciado que recebem homens e mulheres.

Nota-se, também, que sdo inimeros os motivos que fazem com que elas sejam mais

propicias a essa sensagdo de ansiedade, dentre eles: oscilagdes dos niveis hormonais, mudangas
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recentes nos aspectos psicossociais, culturais e comportamentais do universo feminino como a
realizacao de multiplas tarefas simultaneas, maiores exigéncias profissionais, cobrangas pessoais e
discriminagdes de género (RENNO JR, 2007). Diante desses fatores desencadeadores, veremos nos
topicos a seguir que ha dois tipos de medos sociais enfrentados que podem variar ou modificar de

acordo com o grau de ansiedade da pessoa, independente do género.

3.4. MEDO PRIMARIO E MEDO PRIVADO

O medo primario (BAUMAN, 2006) ¢ uma espécie de fuga ou, até mesmo, uma fobia que o
ser humano enfrenta para evitar que a morte, na sua forma mais pura, aconte¢a. Ademais, trata-se de
uma ansiedade exagerada que ocorre por conta da criminalidade urbana em uma determinada cidade
grande que obriga as pessoas a ficarem em suas casas com medo de algum assalto, de serem
raptadas, de levarem um tiro nas ruas e de sdo sobreviverem diante dessas situacdes (BAUMAN,
2006).

Diferente do medo primario, que impede uma pessoa de sair de casa com receio que
aconteca alguma tragédia, o medo privado (BAUMAN, 2006), faz com que o individuo percorra
caminhos mais longos para que ele ndo passe em uma favela ou em determinada rua isolada, por
exemplo, evitando alguma situagdo que gere pavor. Caminhos esses que, por inseguranca das
pessoas, sdo mais longos, desnecessarios ¢ que podem gerar sérios transtornos como a nao
concretizagdo de alguma tarefa importante, devido ao bloqueio psicoldgico e do tempo perdido para
a realizacdo de uma atividade cotidiana.

O medo primario ¢ mais radical que o medo privado, pois altera e modifica a rotina das
pessoas por questdes de inseguranca e violéncia, criadas ou ndo pelo imaginario delas (BAUMAN,
2006). Observa-se, portanto, que ambos os medos sdo distintos, porém, sdo semelhantes por
proporcionar alteragdes no modo de vida que podem ser drasticas ou ndo. Dessa maneira, por serem
mais suscetiveis ao medo, as mulheres, principalmente as que passam por mudancas radicais como,
por exemplo, as doutorandas analisadas para essa pesquisa, constata-se que o medo social e como
ele ¢ apresentado na vida de cada uma das estudantes ¢ uma constante no cotidiano delas por ainda
haver uma forte discriminagao de género.

Como veremos adiante, no capitulo 4, ao analisar as entrevistas feitas com as seis
estudantes, nota-se a importancia desse problema de pesquisa, justamente por ter sido criada, ao
longo dos anos, uma imagem social do sexo feminino como um ser fragil, indefeso e propicio ao

medo.
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4. NAO SE NASCE COM MEDO, FICA-SE COM MEDO
4.1. QUEM SAQO ESSAS ESTUDANTES?

Nesse capitulo, serdo apresentados resultados das entrevistas que foram realizados com
estudantes que moraram temporariamente no exterior, com o objetivo de investigar a questéo
central sobre 0 medo social e a construcdo dele a partir de problemas relacionados a identidade de
género. Avaliou-se ainda, secundariamente, o quanto a liberdade feminina, presente na escolha de
fazer doutorado sanduiche no exterior, sozinhas, ainda gera um impacto social.

Todas contempladas com o Programa de Doutorado no Pais com Estagio no Exterior
(PDEE) da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), esse
beneficio foi desenvolvido pelo Ministério da Educacdo e tem por objetivo principal distribuir
bolsas de mestrado e doutorado diretamente &s instituicbes publicas e particulares de ensino
superior. E importante explicitar que as universidades que participam desse critério de selecio
necessitam ter cursos de pds-graduagdo “stricto sensu”, em qualquer area de ensino, avaliados pela
agéncia com nota igual ou superior a 3 de 7, nota méxima da avaliagdo (PORTAL CAPES, 2011).

Além da nota da universidade publica ou privada, é fundamental que o aluno (a) que deseja
ingressar a esse programa participe de um processo seletivo e se classifigue no mesmo, tenha
desempenho académico satisfatério com notas exemplares e que se dedique integralmente a bolsa
de po6s-graduacdo, com duracdo minima de 3 meses e duracdo maxima de 12 meses. Além do mais,
é importante explicitar que os beneficiarios contemplados com essa bolsa, assim como as estudantes
pesquisadas para esse trabalho de conclusdo, recebem uma série de auxilios, tais como: processo
imigratério ao pais de destino feito pela CAPES, seguro-saude, mensalidade, auxilio deslocamento,
auxilio instalacdo e auxilio cidade de alto custo.

As entrevistas foram realizadas pessoalmente e por SKYPE e, posteriormente, utilizou-se a
analise de conteudo para encontrar as respostas para as questdes formuladas nessa pesquisa. A
entrevista semi-estruturada contou com cinco perguntas e trés perguntas de apoio, conforme

apresentado quadro 4.2, a seguir.

20



4.2. QUADRO DE PERGUNTAS APLICADAS

1. Como surgiu a ideia de
estudar no exterior?

2. Como foi a sua chegada
no pais?

3. Como é/era sua rotina
no exterior? Qual a
diferenca de sua rotina no
Brasil?

4. Qual a sensacdo de ser
mulher sozinha, morando
em um pais estrangeiro?
IComo vocé se sentiu?

5. Tendo em vista que
viajar para o exterior traz
uma série de modificacdes
para a sua vida, vocé sentiu
medo?

1.1. Qual foi a rea¢do da
sua familia?

2.1. Como vocé se sentiu e
como foram os seus
[primeiros dias?

3.1. Vocé teve que mudar
algum habito relevante que
vocé tinha no Brasil?

4.1. Na sua opinido, que

diferencas  existem em
relagoes aos homens
estudantes que também

Imoram no exterior?

5.1. Em relagdo a questdes
familiares? Como ficou?

. Vocé é casada,
solteira, tem filhos? Se
for casada, ele ou ela

22. Como foi o
[processo de adaptagdo?

seu

3.2. Como é/era a sua vida
social no exterior?

4.2. Como vocé percebe os
papeis tradicionais
reservados as mulheres, tais

5.2. Vocé sentiu medo do
desconhecido em morar em
lum pais distante?

como casar e ter filhos? Faz
arte dos seus planos?

te apoiou?

. Como vocé organizou [2.3. Como vocé fez para se [3.3. Que lugares vocé ¥.3. Vocé ndo teme que sua [5.3. Vocé sentiu medo de

suas coisas aqui no [instalar? frequentava? Com quem?  [rotina de estudos interfira na [quando  voltar ndo ter
Brasil? Que sua vida pessoal? reconhecimento em  sua
providéncias vocé teve carreira ou de ndo conseguir
que tomar? lo emprego que tanto deseja?

Como ja explicado anteriormente, a entrevista aplicada as estudantes, que procura seguir
uma linha cronolégica dos fatos, foi elaborada com o intuito de explorar todo o processo de
transferéncia de universidades, como elas organizaram as suas vidas no exterior, se elas sentiram
medo em algum momento e como lidam com possiveis cobrangas da sociedade em relagdo aos
papéis tradicionais reservados para as mulheres, tais como os de mae e esposa. Ap0s, com a técnica
de andlise do conteldo, explorou-se o material coletado, transformando-o em tdpicos com trechos
de falas das entrevistadas, as quais foram julgadas pertinentes para o estudo em questéo, acerca das
doutorandas no exterior, e como elas lidam com as dificuldades geradas e com o medo social por
estarem longe e “desprotegidas” por serem mulheres.

Todavia, partindo das representagdes sobre o género, acredita-se que o medo se deve ao
preconceito existente em relacdo as mulheres e a vulnerabilidade que elas sentem em um local

desconhecido.

4.3. MULHER ESTUDANTE: SAINDO DO BRASIL E CHEGANDO NO EXTERIOR

Apesar de muitas conquistas ao longo dos anos como: o direito ao voto, a igualdade entre
homens e mulheres, prevista na Constituicdo Federal de 1988, leis, projetos, politicas publicas e
movimentos sociais da época, que iam desde a luta por moradia, até a conquista pela criagdo de
creches nas fabricas e ingresso em universidades, ainda h4 desigualdade entre homens e mulheres.

Enquanto houver relagdes de género, as atribuigcdes pessoais e profissionais serdo divididas
por género, o que limita a capacidade das mulheres perante a sociedade, transformando-as em donas
do lar, esposas e maes. Embora, a situagdo ndo seja mais a mesma como antes, ¢ importante

observarmos que “o lugar da mulher sempre foi definido pelo homem, um ser absoluto, € que relega
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a mulher uma posicao secundaria, um papel coadjuvante em nossa sociedade” (DE BEAUVOIR,
1949). Assim, analisa-se que essa postura imposta por nossa sociedade foi desenvolvida durante
muitos anos € que, apesar de importantes avangos € conquistas por parte das mulheres
independentes, elas ainda sdao obrigadas a conviver com limitagdes e conflitos impostos pelo sexo
oposto e até mesmo por outras mulheres, gerando certa inseguranga na construgdo de suas
categorias sociais.

Por conta dessas “divisdes de géneros”, imposta por nossa sociedade, vivemos em uma
sociedade machista que “supervaloriza” o sexo masculino e a figura de “superior” e “protetor” de
suas familias, representando lideranga perante o sexo “mais fragil”. Durante muito tempo as
mulheres tiveram que assumir apenas os papeis de maes e esposas, ficando de fora de espagos
sociais importantes, tal como o mercado de trabalho. Apesar das mulheres estudarem mais e terem
conquistados melhores posigdes em suas profissdes, seus salarios ainda nao inferiores e ainda
enfrentam assédios em seus trabalhos (HIRATA, 2001).

“Ha uma cobranga muito forte da sociedade para que nés mulheres
sejamos esposas e maes. E isso é forte entre os europeus também,
apesar de que elas sdo mais independentes e mais bem resolvidas do
que as brasileiras. Ao observar tudo isso por la, voltei dessa viagem
ainda mais independente e mais decidida em seguir os meus estudos”.

Entrevistada 4.

E fato que as mulheres estudam por mais tempo do que os homens e que elas sdo a maioria
em salas de aula (IBGE, 2010). Ademais, ¢ muito comum que, com o passar dos anos € com as
afinidades que elas tém com suas areas, elas optem por uma vida académica, postergando ou
conciliando a maternidade.

Para todas elas, priorizar os estudos para se focarem na carreira profissional que escolheram
¢ mais do que natural. Com a rotina praticamente dedicada as pesquisas académicas, ndo ha - para a
maioria delas - espago em suas vidas para pensarem em casamento ¢ filhos, pois ainda ndo ¢ o
momento certo, segundo suas proprias definigdes. Entretanto, para as duas entrevistadas que ja sao
maes, postergar os estudos foi muito importante para que elas tivessem tempo e dedicagcdo aos
meninos € que, nesse momento, pretendem terminar seus doutorados e se aperfeicoarem as suas

carreiras, justamente pensando neles e oferecer a eles um futuro melhor.

“Meu filho veio no momento certo e eu o planejei, mas sempre quis
fazer doutorado no exterior. Esperei ele ficar adolescente para seguir

esse objetivo, mas pensando no futuro dele”. Entrevistada 5.

Além do mais, quatro delas estdo preocupadas em continuar seus estudos no Brasil e, talvez,

voltar ao exterior para suas pesquisas, ndo pensando, no momento, em papeis tradicionais que a
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sociedade impde a elas. E importante também ressaltar que todas as quatro entrevistadas solteiras e
sem filhos estdo bem seguras em suas decisOes e ndo sentem medo e nem insegurangas em nao

priorizarem a formac&o de uma familia. Porém, ndo descartam essa possibilidade futuramente.

“No momento, ndo penso em casar, mas gostaria de ter filhos no futuro.
Mas acredito que para isso eu precise de estabilidade profissional e
financeira, pois inverter as ordens, pra mim, dificultaria muito. E
guando estes momentos chegarem, saberei conciliar o pessoal e

profissional ”. Entrevistada 6.

Logo, ¢ fato também que estudar no exterior, por uma temporada, aumenta as chances de
uma boa colocacdo no mercado de trabalho, além de citarmos que, por meio das viagens,
encontramos um “antidoto” para a monotonia, ou seja, uma solugdo temporaria para escaparmos
dos problemas do dia-dia (KRIPPENDORF JOST, 2009).

E possivel perceber, ao analisar as respostas das entrevistadas, que ndo ha medo, por
nenhuma delas, referente ao ndo cumprimento de papeis tradicionais e que nao ha uma preocupacao

para que isso ocorra.

4.4. ESTUDAR NO EXTERIOR: PROCESSO DE ADAPTACAO

A partir do contexto exposto acima, serdo analisados e discutidos como as entrevistadas,
todas brasileiras, entre 28 a 53 anos, de classe média e de diferentes universidades, cursos e estados
civis, conseguiram ou conseguem lidar com essa experiéncia em estar longe de suas zonas de
conforto e, por outro lado, como elas lidam com a questdo do medo.

Ao realizar as entrevistas com as seis estudantes, constatou-se que houve planejamento
prévio para que elas pudessem morar, temporariamente, em outro pais. Com 0 apoio de suas
familias, as dificuldades enfrentadas e o processo de adaptacdo ndo foram muito complexos. Porém,
é importante ressaltar que as entrevistadas relatam alguns problemas em comum, como a burocracia
envolvida para o processo de imigracdo, as dificuldades em encontrar algum lugar para morar, para
falar de forma fluente o idioma local, para se acostumar com clima e com a comida, para se
locomover, em caso da cidade ser muito grande, etc.

Com a primeira entrevistada, por ter 53 anos e por ter j& morado na Franga ha 20 anos, ela
conta, que ndo teve maiores dificuldades com a adaptacéo ao pais e que seu filho, j& adulto, apoiou-

a em sua deciséo.
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“Quando decidi que me mudaria para Paris durante seis meses para
estudar, tive apoio da familia, amigos e do meu filho que ja é adulto.
Como sou divorciada e com o filho criado, ndo tive dificuldades em
convencer a familia. Ja todo o processo de imigracéo e transferéncia
ndo precisei me preocupar, pois a CAPES cuidou de tudo e durou

apenas trés meses”. Entrevistada 1.

Como tudo foi planejado com antecedéncia, ao chegar 14, a doutoranda sé teve problemas

com a moradia, pois ndo conseguiu vaga na casa de estudantes como havia programado.

“Antes de me mudar, tive que quitar todas as minhas dividas no Brasil
para ndo ter problemas na Franca e nem de cobrancas em Porto
Alegre. Quanto a moradia, foi o meu Unico problema ao chegar ao
exterior: ndo consegui vaga na casa de estudantes 14 da Universidade e
estava contando com isso. Como me planejei com bastante
antecedéncia, tive que providenciar outra moradia antes de sair do
Brasil, por indicagdo da minha amiga francesa, e consegui um
apartamento bem localizado, préximo da Universidade. Morei sozinha

durante seis meses”. Entrevistada 1.

Ja, com a segunda entrevistada, que também morou em Paris, € evidente a diferenca de uma
estudante para outra. Mais jovem, a doutoranda de 28 anos, relata que houve planejamento com
antecedéncia e que estudar fora era um sonho antigo, porém, ndo se adaptou com o clima, com a

alimentacdo e nem com a cultura dos franceses, considerando-0s sexistas e preconceituosos.
“Eu ndo gostei de me afastar do Brasil e, como foi tudo muito rapido,
ndo me preparei psicologicamente para esse tipo de situacdo. N&o
pretendo mais voltar para a Franga e nem morar em outro pais, apenas
se for necessario por conta das minhas pesquisas do doutorado”.

Entrevistada 2.

“Como estrangeira, eu senti muito isso. Paris € uma cidade
extremamente dificil de conseguir morar e se adaptar porque o francés
é muito diferente do brasileiro, é machista e ndo é nada receptivo. Além
de arrogantes e desconfiados, houve muita discriminagédo por conta de
eu ser estrangeira e solteira morando na Franca. Por mais que se tenha
estudo e cultura, percebe-se de longe que somos de fora e ja nos olham
com desconfianca como se féssemos rouba-los. O preconceito com a

mulher, por la, é muito forte”. Entrevistada 2.
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“Nao foi sé na Fran¢a, mas toda vez que eu ia tomar um café, ia a um
cinema, ia a exposicdo ou a qualquer lugar sozinha, as pessoas me
olhavam muito como se eu precisasse realmente de companhia para me
sentir protegida. Teve um dia que eu estava em um restaurante em
Paris, sozinha, e 0 gargom me perguntou se o prato era s6 para mim e
se eu estava esperando o meu companheiro. Eles sdo bem estranhos,
mas acabei me acostumando e, por causa desse tratamento, comecei a
andar mais com a minha amiga que mora la e com outros colegas da
universidade para nao ser mais alvo das atencdes. Além do mais tive
que ir em outras lugares acompanhada dessa minha amiga para evitar

esse tipo de situag¢do como essa do café”. Entrevistada 2.

A estudante também relata que durante o tempo em que morou na Europa, além da sensacao
de estar sendo observada constantemente por estar sozinha, seus colegas homens da universidade,
que também eram estrangeiros, ndo relataram situacdes constrangedoras e ndo tinham a mesma
sensacdo de medo. Assim, ela observou preconceito por parte do povo europeu.

Apesar da sua experiéncia no exterior ter sido valida para atingir seus objetivos
profissionais, ela relata que ndo pretende voltar a morar em Paris. Mais dificil que lidar com o clima
frio no inverno e com a cultura dos franceses, foi se adaptar a alimentacdo, pois a mesma relata que
morar na Franca foi um desafio, pelo fato de ela ter restricdo a qualquer derivado do leite. Observa-

se, dessa forma, que foi necessaria uma mudanca repentina de habitos.

“Tive que fazer uma dieta for¢ada e acabei emagrecendo um pouco por
conta dessa adaptacdo com a alimentacdo. No inicio me sentia fraca,
pois muita coisa ndo podia comer, mas depois fui me acostumando a me

alimentar com restri¢oes . Entrevistada 2.

A segunda entrevistada conta que cresceu em contato com o mundo académico, pois seus
pais também estudaram no exterior quando ela era crianca. Assim, o incentivo da familia foi grande

para que ela seguisse 0s mesmos passos, dedicando-se apenas aos estudos.
“Quando eu era pequena, saimos do Brasil por causa do pés-doutorado
do meu pai. J4, na pré-adolescéncia, voltamos ao pais e tive que morar
em vérios estados em funcdo dos estudos da minha mée que fez
doutorado em Brasilia, porém, sempre indo ao estado do Amazonas
para fazer sua pesquisa de campo e eu sempre a acompanhava. Por
conta de tudo isso e por eles terem vivenciado a mesma situacéo
durante muito tempo e também por eu estar acostumada a vida
académica dos meus pais, desde jovem eu sabia que queria ter as

mesmas experiéncias, o que facilitou na minha decisdo e, por isso,

25



sempre tive 0 apoio da minha familia, pois para eles o fato de eu
estudar em outro pais é fundamental para a manutencdo dos meus
estudos. Além do mais, foram eles que me ajudaram nesse processo de

imigrag¢do para a Frang¢a”. Entrevistada 2.

Solteira, o processo de transferéncia da entrevistada acima ndo teve muitos imprevistos
como o fato de ter que deixar o conjuge ou filhos, por exemplo. E também, por ela ter morado no
exterior quando era pequena e em outros estados quando era adolescente, facilitou na adaptacéo,
pois ja tinham contato com outras culturas e idiomas. Para ela, o Unico fato que a incomodava era a
soliddo, de estar sem seu namorado, seus pais e seus amigos que ficaram no Brasil.

Outro fato semelhante que podemos observar com a terceira entrevistada € que ela sempre
quis seguir a area de pesquisa em sua carreira, desde que comegou a faculdade de Psicologia, e que
morar em outro pais sempre foi o seu sonho. Ela também conta que teve apoio dos familiares, mas
que para ela ndo foi dificil ficar longe dos pais, pois no Brasil eles moram no centro-oeste e ela no
RS. Para ela, ao retornar, o que vai ser dificil sera lidar com o namoro a distancia e pensar em uma
alternativa para que ela e 0 namorado, que conheceu em Londres, fiqguem juntos.

Com a quarta entrevistada também n&o foi diferente das outras duas ja citadas. A estudante

conta que teve apoio de seus pais, namorado e amigos que ndo ficaram surpresos com a sua escolha.
“Foi tudo bem planejando, pois foi algo que eu sempre quis, desde
adolescente. Estudar no exterior foi uma excelente oportunidade para
eu desenvolver a minha carreira de pesquisadora”. Entrevistada 4.
“Ele vai passar uma temporada comigo no Brasil, mas acho que Vou

acabar voltando, pois gostei muito daqui, apesar de todas as

s

dificuldades e problemas de adaptagdo com as pessoas daqui’.

Entrevistada 3.

Ja a quinta entrevistada, foi um pouco diferente, pois ela é mde de um menino adolescente e
como seria muito burocratico leva-lo com ela para passar um ano em Portugal, em funcédo do pouco
tempo que teve para assumir a bolsa e também devido a burocracia com visto e escola de seu filho,
ela se programou por poucos meses, mas que ja queria passar por essa experiéncia ha muitos anos,
antes de seu filho nascer. Se afastar do menino foi dificil, porém a tecnologia facilita muito a

comunicagéo entre eles.

“Tenho um filho adolescente de 14 anos e minha mde e o pai dele estdo
cuidando dele nesse tempo. E dificil lidar com a saudade, mas a
tecnologia de hoje em dia facilita o contato. Falo com ele todos os dias

e contamos os dias para nos vermos”. Entrevistada 5.

A sexta entrevistada relata que tudo saiu conforme o planejado na Italia. Namorando e sem
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filhos, ela conta que teve apoio do namorado e de seus familiares, apesar de sua mée ter ficado
extremamente preocupada durante o periodo em que esteve sozinha em outro continente.

Devido a multiplicidade de papeis que as mulheres da atualidade assumem, vale ressaltar
que, além de estudantes e estarem preocupadas com a vida académica, sem terem pressa em casar e
terem filhos, ha a estudante que primeiro constituiu uma familia para depois pensar no doutorado,
aproveitando que o filho j& é adolescente para a realizacdo desse objetivo. A doutoranda ressalta a
necessidade que as mées tém em crescer profissionalmente e culturalmente para poderem

proporcionar o melhor para os seus filhos, servindo de incentivo para eles no futuro.

“A experiéncia foi muito boa, mas os tempos sdo outros e as mulheres
tém essa necessidade de crescer, de correr atrds dos sonhos, de

aprender. Ndo so para ela, mas para seus filhos também.” Entrevistada

5.

Outro ponto a ser observado com a terceira entrevistada, de 29 anos e que ainda esta fazendo
0 seu doutorado sanduiche em Londres, é o tratamento dos ingleses com os brasileiros que nao é
muito diferente dos franceses. Para sua moradia, a estudante conta que teve varios problemas de
instalacdo, pois em Londres tudo é muito caro e burocratico. Quando chegou, ficou em um hostel
até encontrar um lugar para morar durante um ano. Ela conta também que acabou se mudando de
apartamento por trés vezes, pois teve muitos problemas com as imobiliarias e proprietarios dos

apartamentos.

“Os ingleses ndo sao muito educados, sdo rabugentos e eles tém certo

preconceito com os brasileiros. Entrevistada 3.

Também estudante em Paris, a quarta entrevistada, de 31 anos, relata que uma de suas
maiores dificuldades foi se adaptar ao clima frio da Europa.

“Foi muito dificil no inicio, mas acabei me acostumando. Passei muito
frio por ld e ndo me agasalhava de maneira satisfatoria”. Entrevistada

4,

Assim como em relatos anteriores, a quarta entrevistada conta que os franceses sdo dificeis
de relacionar e que ndo fez amizade com os mesmos. Como tinha muitos estudantes brasileiros e
amigos que ja moravam por la a estudo, ela ressalta que ndo teve problemas com soliddo e que

andava acompanhada dos amigos e colegas na maior parte do tempo.

“A maioria era brasileiro e um ajudava o outro com o idioma e com a

localizag¢do dos lugares”. Entrevistada 4.
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Com a quinta entrevistada, ndo foi diferente. Estudante em Portugal, a doutoranda de 36
anos relata também que teve somente dificuldades com a adaptacéo ao clima frio da Europa e que
com o idioma foi tudo muito simples de entender. Porém, diferente das outras entrevistadas, ela foi
muito bem recebida pelos portugueses, ndo tendo problema em fazer novas amizades e nem de se
deslocar pela cidade.

A sexta entrevistada, de 30 anos, que estudou na Italia, relata que a sua adaptac¢éo no pais foi
bem dificil, devido as diferencas culturais e climaticas que enfrentou.

“Como tenho alguns probleminhas de saude, procurei médicos para
fazer um check-up e me certificar que poderia estar bem durante os 6
meses na Italia. Além disso, levei muitos remédios e roupas de frio por
causa do clima. Quanto a minha adaptacao, ndo os primeiros dias nao
foram faceis, pois so sabia falar inglés e ninguém falava esse idioma em

Floren¢a” Entrevistada 6.

Outro fato importante a ser abordado é que, devido as circunstancias atuais, as mulheres tém
maior liberdade de escolha e estdo priorizando seus estudos e vidas profissionais, antes de se
tornarem esposas e maes. As que ja sdo maes - realidade apenas de duas das entrevistadas -
encontram formas de conciliar estudos e maternidade com a carreira profissional, pois as mesmas

esperaram certo tempo para realizarem o doutorado sanduiche no exterior.

“E dificil eu ter que me afastar do meu filho de 14 anos, da familia e da
zona de conforto, mas se eu estou aqui é mais por causa dele, do que
vou proporcionar a ele. Além do mais, é importante nos afastarmos do
nosso pais para entendermos outra realidade; termos outra visdo de

como as coisas funcionam”. Entrevistada 5.

Ao analisarmos as seis entrevistas acerca do processo de adaptacdo enfrentadas para que
pudessem realizar 0s seus estagios de doutorado em outros paises, mais precisamente na Europa,
constata-se que nenhuma delas passou por algum contratempo que lhe tenha causado algum tipo de
constrangimento grave. Alids, observa-se que as dificuldades enfrentadas por elas ndo fogem do
comum quando se trata de moradia e adaptacdo em um pais completamente diferente do nosso.
Porém, mesmo em situagdes cotidianas e sem nenhum acontecimento grave, é fato afirmar que as
seis entrevistadas sentiram e suas dimensdes ja explicitadas. Além disso, por se tratar de um pais
desconhecido, com pessoas nunca antes vistas e com uma cultura completamente diferente da
brasileira, é natural sentirem medo social e seus tipos, mas ndo diante dos fatos relatados, mas sim
por serem “tratadas como mulheres” e se sentirem apreensivas perante a nova realidade e o
preconceito do pais estrangeiro.

Além da dificuldade em se comunicar, em se adaptar ao frio excessivo e a alimentag&o,
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pequenos problemas burocraticos de moradia, de relacionamento com moradores locais foram
relatados por elas. Por esse motivo e por construirem uma nova identidade em um local
completamente novo, pelo fato de serem mulheres e estarem sozinhas, s&o desencadeadas situagdes
que fazem com que elas sejam tratadas de maneira diferenciada, sentindo, por muitas vezes, falta de

suas rotinas e de seus familiares no Brasil.

“Por mais que eu quisesse muito morar na Franga, sentia saudades de
casa; da minha rotina; dos meus amigos e dos meus pais. Nada melhor
do que o meu pais. No Brasil me sinto menos observada e mais livre”.

Entrevistada 2.

Portanto, é importante abordar que, por mais que para todas elas morar no exterior tenha
sido uma experiéncia incrivel em termos culturais, intelectuais e por proporcionar maior experiéncia
e autonomia a essas estudantes, prevalecem preconceito e discriminacdo de géneros em outros
paises (ONU MULHERES, 2015).

4.5. REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIA DE MORAR NO EXTERIOR

Para todas elas, voltar para o Brasil é algo obrigatorio ao longo da estada em outro pais. Das
seis entrevistadas, é importante ressaltar que apenas uma delas tem intencdo de voltar ao exterior
para morar algum dia, justamente por causa do seu namorado que mora em Londres. No entanto, as
outras entrevistadas, ressaltam que o desejo de morar em outro pais é apenas a estudo e seus futuros
profissionais estdo em seus paises de origens, relatando, por muitas vezes, sentirem falta da forma

como o brasileiro trata as pessoas, de maneira mais acolhedora e afetiva.

“O povo francés é frio e tem a cultura muito diferente da nossa, me
sinto muito mais a vontade no Brasil e muitos estudantes brasileiros
gue estdo la ttm a mesma impressdo. Paris ndo é tudo isso que as
pessoas imaginam. E linda, h4 uma diversidade incrivel de roteiros
turisticos, de cultura, mas quem é daqui, ao morar 14, sente falta de
muitas coisas do nosso pais e da receptividade do brasileiro”.

Entrevistada 1.

Analisando as respostas das entrevistas, nota-se certo “apego” de suas vidas e rotinas no
Brasil que, apesar de terem um objetivo em optar por passar uma temporada longe, é em seus paises

que elas se sentem mais felizes e realizadas, conforme o relato da segunda estudante.
“Queria era voltar logo, pois ndo aguentava mais estar longe da minha
rotina e viver em pais completamente diferente do nosso. Também, n&o
tive medo em ndo conseguir alcancar os meus objetivos ao voltar ao

Brasil porque por 14, apesar de me sentir angustiada e um pouco triste,
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consegui manter o foco e fazer as pesquisas solicitadas. Na realidade, a
Unica situacdo que me incomodava era o fato de lidar com a saudade e
me manter ocupada na maior parte do tempo para que 0 ano passasse

bem répido, pois contava os dias para voltar para a casa”. Entrevistada
2.

E importante observar que hé4 influéncia do “habitus” na construgdo da identidade dessas
mulheres em outros paises. Logo, no momento em que elas desocupam seus espagos simbdlicos
para se inserirem em outra estrutura social, estdo levando com elas seus valores, costumes e culturas,
dando continuidade de suas relagdes sociais em outro grupo (BOURDIEU, 1992).

Das seis entrevistadas, apenas duas ainda ndo voltaram ao Brasil, pois ainda estdo no prazo
de suas bolsas de doutorado, porém, ja tém planos em continuar seus estudos, antes de se colocar no
mercado de trabalho. Para todas elas, essa é uma experiéncia enriquecedora que ultrapassa barreiras
e aumenta as chances de um excelente emprego como docente. J4, as que voltaram ao pais, estdo,

aos poucos, retomando suas rotinas e se readaptando as suas culturas de origem.

“Acabei de voltar ao Brasil, por isso, ainda ndo pensei exatamente
como sera a minha rotina por aqui, porém, ja estou me organizando,
abrindo novamente minha conta no banco e retornei para o
apartamento que morava com uma amiga. Ainda ndo pensei em
emprego, somente em continuar os meus estudos, mas nao descarto a
oportunidade de fazer concursos como docente em Universidades. E

tudo uma questdo de me readaptar novamente”. Entrevistada 6.

5. VOCE TEVE MEDO?

Para investigar a questdo que norteia essa pesquisa, optou-se por analisar as respostas das
seis entrevistadas, considerando suas experiéncias no exterior e a falta que sentiram de suas rotinas
no Brasil. Ademais, ao aplicar a entrevista com as estudantes, buscou-se primeiramente verificar se
a questdo do medo aparecia de modo espontineo, conforme as perguntas 2 e 3. Observou-se, nas
entrevistas, que ao chegar no exterior, as estudantes sentiram certo receio em deixar suas familias,
namorados e amigos, pois se sentiram solitarias € o0 medo que sentiram foi de ndo se adaptar a nova
rotina do pais durante todo o tempo da bolsa de doutorado e de ndo concluirem seus objetivos.

Na ultima etapa da entrevista, perguntou-se, de forma precisa, se sentiram medo em algum
momento, por meio da questdo: “Tendo em vista que viajar para o exterior traz uma série de
modificagdes para a tua vida, em algum momento vocé sentiu medo? ”. E, por fim, ao relacionar o
sentimento de medo com a questao de género, perguntou-se a elas: “Qual a sensagdo de ser mulher
sozinha, morando em um pais estrangeiro? Como vocé se sentiu?”.

E importante observar que o conceito de medo social (BAIERL, 2004) e os seus dois tipos:
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medo primario e medo privado (BAUMAN, 2006) estdo presentes nas respostas de todas as seis
entrevistadas que, por meio de seus relatos e por serem mulheres estrangeiras, admitem sentirem
medo em situacBes cotidianas como ir a universidade e sair a noite sozinhas em ruas isoladas. Para
todas elas, o0 medo, quando manipulado de maneira correta, pode ser benéfico para a tomada de
alguma decisdo, porque, ao sentirmos panico, devido a algum acontecimento proximo ou a algo que
estd se concretizando, temos a consciéncia de que acontecera algo novo e que pode ser bom ou
ruim, servindo como um sentimento de alerta (BAIERL, 2004).

No quadro, 4.3, exposto a seguir, é apresentada uma sistematizacdo do conceito de medo
social e como ele foi investigado e analisado, por meio de dimensdes e indicadores que explicam os
principais sentimentos descobertos durante a entrevista e como esse medo é apresentado na rotina

de cada uma das estudantes.

5.1. ANALISE DE MEDO E GENERO

Dimensdes analiticas do | Indicadores
conceito
Medo Social | Medo como “estado Angustia e soliddo, covardia, ansiedade e medo
emocional” do pais estrangeiro.
Medo Primério Auto-restricdes e privacdes da liberdade.
Medo Privado Modificagdes nos habitos e alteracbes nas
rotinas.

5.1.1. MEDO COMO ESTADO EMOCIONAL

A primeira dimens&o que observa o estado emocional das entrevistadas durante o tempo em
que moraram em outro pais constatou que as mesmas sentiram angustia, soliddo, covardia,
ansiedade e medo do pais estrangeiro. A angustia que € uma sensacdo psicologica caracterizada
pelo sufocamento e inquietude diante de certas situacGes dificeis surgiu principalmente durante o
primeiro momento de adaptacdo em que elas ainda se sentiam inseguras por terem feito ou ndo a
melhor escolha.

Além do mais, essa angustia e medo de ndo conseguirem terminar o estagio de doutorado no
tempo estimado, foi resultado da soliddo que sentiram por estarem longe de suas casas e de seus
familiares. Concluiu-se, também, que essas sensac¢des foram evidentes, principalmente, com metade

das entrevistadas que, em algum momento, pensaram em desistir e voltar ao Brasil.
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“Fiquei bastante angustiada e ansiosa para saber se tudo dara certo.
Também um pouco apreensiva e receosa pelo desconhecido e, talvez,
por me arrepender de minha decisdo, pois tive que me “desligar”

temporariamente das minhas coisas no Brasil”. Entrevistada 6.

A angustia que a segunda entrevistada sentiu esta relacionada a sensacdo de saudade que
sentiu de casa e de sua familia, ndo tendo relacdo de género com o medo social que sentiu quando
morava na Europa. Assim, pode-se dizer que se sentir angustiada ndo é algo exclusivo entre as
mulheres, mas algo pessoal, independente do sexo.

Auséncia de coragem ou sentimento de covardia esteve presente no cotidiano de uma
estudante que confessou ndo gostar de estar longe de sua rotina do Brasil, sentindo-se muito
sozinha. Além de quase desistir da bolsa, ela conta que teve medo em ndo atingir o seu objetivo na
bolsa de doutorado.

“Queria era voltar logo, pois ndo agiientava mais estar longe da minha
rotina e viver em pais completamente diferente do nosso. Também, néo
tive medo em ndo conseguir alcancar os meus objetivos ao voltar ao
Brasil porque por I4, apesar de me sentir angustiada e um pouco triste,
consegui manter o foco e fazer as pesquisas solicitadas. Na realidade, a
Unica situagdo que me incomodava era o fato de lidar com a saudade e
me manter ocupada na maior parte do tempo para que 0 ano passasse

bem rapido, pois contava os dias para voltar para a casa”. Entrevistada

2.

Essa sensacdo de fragueza é comum entre as mulheres em situacbes em que se sentem
vulneraveis e expostas a comentarios maldosos por estarem sozinhas e serem brasileiras, pois elas
sdo mal vistas pelos estrangeiros por transmitirem uma imagem de que no Brasil apenas tém samba,
futebol, festa, gente cordial, caipirinha e mulheres (CARTA CAPITAL, 2014). Porém, observa-se
em um dos relatos que as sensacdes de medo e covardia, juntamente com a vontade de desistir de
seus projetos no exterior, apesar da grande vontade que tinha anteriormente, sé foram aliviadas apds
a presenca da figura masculina do namorado de uma das entrevistadas, apds cinco meses em

Londres, ao qual a estudante se sentiu mais confiante e mais protegida.

“Sentia medo de tudo em Londres. Quase ndo saia de casa. Depois que
conheci meu namorado que é escocés, me sinto mais protegida e
comecei a viajar por toda a Europa com ele, sem me sentir insegura,
ansiosa ou com medo de ser assaltado ou de ser alvo de comentérios

maldosos nas ruas” Entrevista 3.
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5.1.2. MEDO PRIMARIO: AUTO-RESTRICOES E PRIVACOES DE LIBERDADE

O medo primério faz parte da segunda dimens&o, pela qual tem como indicadores a auto-
restricdo e privacdes da liberdade. Conforme ja explicado nesse trabalho, esse tipo de sentimento
ocorre em grandes metropoles, onde ha violéncia, por exemplo. Assim, a inseguranca € tdo grande
que ocasiona bloqueio emocional e impede que a pessoa saia de casa, restringindo-se e privando-se
de seguir sua rotina como de costume. Observa-se, também, que, apesar de ser bem comum entre as
mulheres, as quais se sentem aflitas diante de novas situacdes e desafios, essa dimensdo ocorreu
com apenas uma das entrevistadas que, por conta da preocupacao excessiva, admitiu que, por varios
momentos e com receio de que acontecesse algo grave, deixou de sair de casa com medo de ser
assaltada ou de se perder pelo fato de ser mulher e néo se sentir protegida no meio da multid&o, pela

qual ndo esta acostumada.

“Senti principalmente medo do desconhecido, por andar nas ruas
sozinha, de me perder, de ser assaltada, de ser assassinada e ndo
conseguir voltar para casa, porque a mulher quando esta sozinha, em
qualquer canto do mundo, ela se sente mais desprotegida e eu me sentia
muito insegura aqui. Por causa disso, passo a maior parte do tempo em
casa mesmo e ndo sai para conhecer toda a Europa de metré como todo
mundo faz. Tenho pénico de cidade grande, porém, com a minha
alegria em estar aqui e estar realizando um sonho antigo, 0 medo esta

se acabando ”. Entrevistada 3.

A andlise da entrevista da estudante acima leva a constatacdo de que trocamos seguranga por
protecdo, isto ¢, diante do medo da terceira entrevistada ¢ evidente que a mesma sente uma forte
inseguranca, principalmente por ndo estar acostumada a uma cidade tdo grande e por ser do interior
do Brasil, que a protecdo que ela sente em seu pais de origem ¢ fundamental e o que mais sente falta
por estar longe. Ademais, como ja informado, a doutoranda que esta namorando um estrangeiro em
Londres, conta que apenas comegou a sair para outros lugares, além da universidade, e para outros
paises depois que comecou a namorar por causa da protecdo que sentiu por estar sendo
acompanhada por alguém do sexo masculino. Observa-se, dessa maneira, que esse medo construido
por ela ser mulher ndo ¢ mais tdo evidente, pois ndo se sente mais sozinha e insegura ao andar nas

ruas da Inglaterra.

5.1.3. MEDO PRIVADO: MODIFICACOES NOS HABITOS E ALTERACOES NAS
ROTINAS

Quanto a ultima dimensdo analisada para essa pesquisa, 0 medo privado € mais comum e
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menos radical do que o primario. Mais presente entre as seis entrevistadas, todas elas relataram
algum sentimento de inseguranga que as fizeram se sentir tensas, estressadas e com as rotinas
alteradas porque, em algum momento, o foco em seus estudos teve que ser adiado ou interrompido
devido a preocupacao que sentiram em estarem sozinhas, em ter que se comunicar em outro idioma,
em pensar no que deixaram e 0 que precisam assumir quando voltarem ao Brasil, pensar na
protecdo do filho, da familia, do namorado ou do companheiro. Enfim, anseio do que pode dar
errado e o fato de ndo terem ninguém dos seus convivios no Brasil para protegé-las, fez que seus
habitos fossem modificados e suas rotinas fossem alteradas.

Para essa dimensao, podemos percebé-la, tais quais seus indicadores, na fala de uma das
entrevistadas que, ao ser mulher e ndo se sentir segura em areas mais isoladas de Paris, percorria

caminhos diferentes.

“Em Paris Voltava no maximo meia-noite e de taxi, pois, apesar de ser
segura, ao ser mulher e andar sozinha, a pé, sempre se corre 0 risco de
acontecer alguma coisa, porque 14 também ocorre violéncia, mas néo

tdo frequentemente como no Brasil ”. Entrevistada 1.

“Em Porto Alegre, sabia sempre para onde ir, com quem ir, o que fazer
e para quem pedir ajuda ou explicagdo sobre algo, sentia-se sempre
mais em casa. J& na Francga, passava a maior parte do tempo sozinha e
estudando na biblioteca imensa da Universidade e quando saia,
procurava voltar cedo, sempre de taxi, pois ndo se sentia segura ao

andar sozinha a noite”. Entrevistada 1.

O medo que a primeira entrevistada sentiu foi, na verdade, da soliddo e de andar sozinha em
certos lugares isolados. Logo, percebemos, de acordo com a fala dela, o presente tipo de medo que a
fez seguir um caminho diferente - no caso em andar de taxi para evitar ruas isoladas, essas que
poderiam ter sido percorridas a pé, em menos tempo - para evitar algum ato de violéncia ou
inseguranca nas ruas.

Como abordados, diante dos relatos das entrevistadas, os dois medos conceituados por
Bauman (2006) sdo semelhantes no sentido de proporcionar uma espécie de fuga. Sendo assim, eles
as limitam, de forma com que essas mulheres alterem suas rotinas ou que desistam de seus objetivos
por inseguranca ou por ndo saberem administrar esse sentimento de medo.

Observou-se, por meio das respostas das entrevistadas que, de alguma maneira, todas as
estudantes sentiram algum tipo de medo - desde os mais comuns, ocasionados a qualquer turista,
independente do sexo, como ndo se adaptar a cultura e ao idioma e nao conseguir desenvolver as

pesquisas propostas na bolsa de doutorado, até os medos mais profundos como ter inseguranga e
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ansiedade acerca da violéncia e de ndo conseguir sair de casa para evitar alguma situagcdo de panico.
Além do mais, o fato de ser mulher e estar sozinha em um pais distante e com pessoas
desconhecidas despertou certa sensacdo de inseguranga, de que estavam sendo vigiadas e
assediadas, evitando, para algumas, caminharem sem companhia em certos horarios para evitar
situagdes constrangedoras. Logo, pode-se dizer que o0s amedrontamentos citados acima,
conceituados em diferentes dimensdes e indicadores, sdo resultado da desigualdade e preconceito de
género no mundo todo.

Em suma, ao ser mulher, cada uma das entrevistadas, relatou que sofreu alguma situacdo de
pavor e inseguranca por estarem sozinhas ou algum tipo de discriminacdo por ndo estarem
acompanhadas da “figura” masculina. Portanto, por mais que sentir medo seja comum entre os dois
géneros, observa-se ao analisar as entrevistas, que ao ser mulher essa sensacdo é mais evidente e
muito mais frequente em torno da inseguranca que elas sentem em razdo de uma suposta dominacao
masculina (BOURDIEU, 1999) gerada ao longo das geraces e da imagem cultural criada pela
sociedade. O sexo feminino foi construido como fragil e submisso, porém, fica evidente uma
evolugdo nos papeis femininos. Todavia, em alguns momentos, ha um conflito entre as escolhas
femininas — estudar sozinha no exterior, por exemplo — e as normas de comportamento
naturalizadas no social.

Por sermos carentes de certeza, de protecdo e de seguranca, 0s medos sdo muitos durante a
vida de todas as pessoas, independente do género. Porém, para as mulheres, por causa do lugar
subalterno e da condicéo social inferior que a sociedade construiu para elas, ao longo dos anos, faz
com que elas sintam outras formas de ameaca e inseguranca, que estdo relacionadas as relacdes

entre o feminino e o masculino.
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CONCLUSAO

Ao escolher o tema dessa pesquisa — relagdo entre medo e género — e focalizar as estudantes
do sexo feminino que optam por realizar um doutorado sanduiche no exterior procurou-se
problematizar o imaginario social baseado nas definicbes do que € ser mulher e o préprio
comportamento feminino. Por meio dessa decisdo, essas mulheres precisam deixar de lado alguns
projetos, familia, filhos, maridos ou companheiros, para se dedicar a uma pesquisa relacionada a
sua area de formacdo. Potencialmente, isso lhes ajudara na conquista de seus objetivos profissionais
e, apesar da naturalizacdo dessa escolha e do crescente investimento das mulheres na vida
académica, ha um forte preconceito por parte da sociedade que sempre determinou outras
atribuicGes as mulheres por conta de seu sexo bioldgico. Diante desse conflito de género, constatou-
se que, por serem mais vulneraveis que os homens, 0 medo social € uma realidade na vida dessas
estudantes, por ndo se sentirem seguras e nem protegidas em um pais estrangeiro. Esses sentimentos
sdo nitidamente provocados pela consciéncia de pertencer ao sexo feminino.

Ao analisar as entrevistas, observou-se que o medo, em suas diferentes manifestacdes,
ocorreu com todas as seis estudantes, pois, ao sairem de seus lares no Brasil, estdo vivenciando
novas culturas e rotinas e, assim, alterando suas formas de agir, seus comportamentos e seus
cotidianos para se adaptarem a uma nova realidade, até entdo desconhecida. Além do mais, notou-se
que ha certo receio dessas estudantes ao deixarem seus paises de origens e ndo conseguirem
alcancar seus objetivos profissionais e pessoais.

Verificou-se também que, apesar de decididas em levar uma vida académica, algumas delas
estdo postergando o matrimoénio e a maternidade para primeiro firmar-se em suas profissdes. Ja,
apenas duas delas, mais maduras, casaram, constituiram familia e deixaram os estudos em segundo
plano. Assim, uma delas com filho adulto e outra com um filho adolescente e ambas divorciadas,
decidiram realizar esse objetivo, desde jovens, justamente para proporcionar um futuro melhor a
seus herdeiros.

Independente da faixa etaria dessas mulheres, todas elas optaram por seguir esse objetivo,
apesar de todos os obstaculos como: sentir saudades de casa, do clima, dos familiares e da opinido
de terceiros de que o que estdo fazendo foge do tradicional e da cobranca que a sociedade tem de
que toda mulher sé estara realizada se estiver casada e com filhos. Logo, constatou-se que ha uma
desconstrucdo de comportamento feminino, ou seja, uma mudanga significativa de papeis que,
antes, priorizar carreira e estudo para sustentar uma familia era papel somente dos homens. Agora,

nota-se que, de acordo com o resultado das entrevistas aplicadas, as mulheres estdo priorizando 0s
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estudos e realizacdo profissional, antes de pensar em constituir uma familia, postergando ou até
adiando o desejo de serem maes para se dedicar aos seus estudos e as suas profissdes.

Diante do exposto até aqui, concluiu-se que o medo social é manifestado nas entrevistadas
por razdo de suas identidades femininas que foram criadas socialmente, ao longo dos anos, por meio
da dominacdo masculina (BOURDIEU, 1999), pela qual é manifestada através de uma visdo
conservadora da sociedade em que a biologia e o corpo estdo interligados para a formagéo da
desigualdade entre os géneros. Nessa perspectiva, por ser um problema social de género, valorizou-
se também ressaltar o fato de que, apesar de estar em paises desenvolvidos e com culturas
completamente diferentes, o tratamento que recebem por ser mulher ndo difere muito daquele que
se percebe no Brasil. Isso apenas refor¢a ainda mais a inseguranca que sentem diante do fato de
serem do sexo feminino.

Por fim, para que esses novos papeis exercidos pelas mulheres sejam realmente aceitos e
adaptados a uma nova realidade, em que elas séo livres para decidir o que querem de suas vidas,
mesmo que para isso tenham que abdicar de certas condutas tradicionais, € necessaria reflexdo para
que a sociedade deixe de reproduzir o imaginario construido em torno da dominacdo masculina.
Assim, ¢ tarefa fundamental que todos repensem esses valores para que haja reinterpretacdo do
social que incorpore os valores femininos de forma adequada e atualizada. Com essa possibilidade
de mudangas de padrdes tradicionais, 0 medo social, dessa maneira, ndo seria tdo constante na vida

dessas mulheres.
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