
ROTEIRO DA CAPACITAÇÃO PELC/VIDA SAUDÁVEL SANTA MARIA: 
AVALIAÇÃO II 

Formador: Luís Carlos Lira 
Período: 07 e 08 de maio 

 
Objetivo(s): Avaliar o processo de desenvolvimento das ações do Programa Esporte 
e Lazer da Cidade/ Vida Saudável, seus impactos, avanços e limites na comunidade 
atendida. 
 
Conteúdos: Serão trabalhados os conteúdos de avaliação e planejamento das ações 
comunitárias de esporte e lazer. 
 
07/05 (SÁBADO) 
 
MANHÃ (8- 12H) 
 
1º momento 
Abertura Oficial do “Módulo de avaliação de Agentes Locais do P.E.L.C. /VIDA 
SAUDÁVEL”, com as presenças da Coordenadora Geral do Convênio, entidade de 
controle social e Formador. 
2º momento  
Tema: Apresentação do Programa Esporte e Lazer da Cidade: Histórico, Objetivos, 
Desafios, Municípios Brasileiros que possuem o P.E.L.C. /VIDA SAUDÁVEL. (Filme 
PELC) 
Responsável: Formador 
 
Tema: avaliação 
Conceitos de avaliação, acompanhamento, monitoramento e fiscalização; 

 
TARDE (14- 18H) 
 
Apresentação por parte dos agentes, da síntese das realizações das atividades: 

relatos de experiências organizados pelos coordenadores e agentes; 

 

Apresentação da síntese de atuação da instância e do grupo gestor. 

 

Apresentação da síntese da atuação do controle social 

Metodologia: 1. Expositiva-Dialogada; 

 

 
- Reunião para detalhamento e ajustes Formação de Agentes Locais, com a 
participação do Coordenadora Geral do Convênio e formador. 
 
08/05 (DOMINGO) 
 
MANHÃ (8- 12H) 
 
Orientações para Elaboração, organização e construção de relatório final; 

Construindo o relatório final por núcleos; 

Apresentando os relatórios 

Metodologia: Trabalho em grupo, apresentação expositiva-dialogada 
 
TARDE (14 – 18 H) 
 



Elaboração e organização de evento de impacto junto à comunidade, no local pré-
estabelecido pela coordenação local do P.E.L.C. /VIDA SAUDÁVEL 
Metodologia: Trabalho em grupo, apresentação expositiva-dialogada 
 
17:00-18h 
 
Avaliação e encerramento da 2º Formação de Agentes Sociais do P.E.L.C. /VIDA 
SAUDÁVEL. 
- ENTREGA DOS CERTIFICADOS A TODOS OS PARTICIPANTES 
- preparar instrumento de avaliação e certificados 
 

MATERIAIS  

 COMPUTADOR 

CAIXA AMPLIFICADORA 

DATASHOW 

30 FOLHAS DE PAPEL PARDO OU CARTOLINA 

CANETAS ESFEROGRÁFICAS PARA OS PARTICIPANTES 

RESMA DE PAPEL OFÍCIO 

CANETA PILOT 

 


