Formacéao de Agentes Sociais do Programa Vida Saudavel/PELC

MODULO INTRODUTORIO

Nome do Formador: Pedro Osmar Flores de Noronha Figueiredo
UF: DF

Nome da Entidade: Associacdo Pequenos Passos

N°. do Convénio: 750630/2010

Projeto Vida Saudavel

Modulo Introdutdrio

Data da formacao: 20/07/2011 a 23/07/2011

Local: Centro de Convivéncia do Idoso Quadra 2 area especial 2
Total de participantes: 7

Numero de agentes sociais: 3

Numero de pessoas da entidade convenente: 3
Representantes da entidade de controle social: 1

Outros: 0

Objetivos do Mdédulo Introdutério

e Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade, regido);

e apresentar 0s principios, diretrizes, objetivos e operacionalizacdo do PELC aos agentes
envolvidos;

e realizar dindmicas de apresentacdo dos agentes;

e socializar o projeto basico aprovado pelo ministério;

e planejar as acdes sistematicas e assistematicas do conveénio;

e oportunizar aos agentes 0s conhecimentos basicos da concepcéo e das caracteristicas fundantes do
programa para a sua efetivacdo, bem como os instrumentos e possibilidades didatico-
metodoldgicas;

e destacar os principios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a constru¢do do
projeto politico pedagdgico do PELC local.

Quarta - feira, dia 20 de julho de 2011
8h30 - Reunido com os coordenadores e agentes sociais— 1 @ Oficina Tematica: Diagnostico
Tema: Conhecimento da realidade dos agentes sociais e dos nucleos, sobre as atividades
sistematicas e assistematicas e sobre os espacos e equipamentos de lazer da comunidade, tendo
como base conceitos e relagdes que envolvem o esporte e o lazer.
10h — Intervalo
10h15 - Visita aos espacos / nucleos do PSV: para conhecer e refletir sobre a realidade local.
12h30 - Lanche
14h Oficina de Abertura “Programa Vida Saudavel/PELC”
(apresentacéo do video institucional do PELC)
16h15 “O Programa Vida Saudavel/PELC no contexto das politicas sociais”
Contextualizar as especificidades do PVS/PELC na constitui¢do das cidades, considerando o

esporte e lazer como direitos sociais e dever do Estado.



17h30 - Encerramento do dia

Quinta- feira, dia 20 de maio de 2010
8h00 - Café Cultural
8h30 —22 Oficina Tematica: Lazer e préaticas corporais 1: Prética pedagdgica e repertorio de
praticas corporais para o idoso — com reflexdes sobre o planejamento, execucdo e avaliacdo das
intervencdes educativas, considerando o planejamento participativo e a reflexdo sobre o trabalho
pedagdgico.
12h30 Almoco
14h00 Oficina Tematica: Organizacdo do Trabalho Pedagogico: Apresentar e debater acerca das
dimensb6es do trabalho pedagdgico no ambito do lazer, tais como o planejamento participativo, a
mobilizacdo da comunidade, relacdes entre as atividades sistematicas e assistematicas (Enfase nas
atividades assistematicas),
Formagé&o continuada e avaliagéo.

18h00 — Encerramento do dia

Sexta-feira, dia 21 de maio de 2010
8h00 - Cafe Cultural
8h30 — 3 2 Oficina Tematica: Lazer, diversidade e envelhecimento
Esta oficina tem como foco central a problematizacdo da temaética diversidade e sua relacdo direta
com o lazer na sociedade contempordnea no contexto do processo de envelhecimento do ser
humano.
10h30 Intervalo
10h45 Cine PELC/Vida saudavel: exibicdo de curtas-metragens, seguido de problematizacdo
acerca dos principios, diretrizes e objetivos do PELC/Vida Saudavel
12h30 — Almogo
14h00 - 42 Oficina Tematica: saude e lazer do idoso: Esta oficina trata o contexto do acesso ao
idoso aos direitos sociais, mais especificamente o lazer e a saude. Conhecendo 0s aspectos
fisiologicos, bem como suas relagdes com os aspectos culturais, politicos e sociais em relacdo ao
idoso.
16h15 - Intervalo
16h30 — Apresentagdo do filme: Iris — O filme trata da historia entre a novelista e fildsofa Iris
Murdoch e seu marido, o professor John Bayley, contada em duas épocas distintas: na juventude,
quando se conheceram, e na velhice, quando Iris sofre do mal de Alzheimer. Sera realizado uma
reflexdo sobre o filme contextualizando com realidade social

18h00 — Encerramento do dia



Sébado, dia 22 de maio de 2010
8h - Café Cultural
8h30 — 62 Oficina Tematica: Pratica Pedagdgica
Planejamento, objetivos, metodologias, avaliagdes de intervencBes criticas de acordo com 0s
principios, diretrizes do PELC.
12h30 — Almogo
14h —72 Oficina Tematica: Lazer e praticas corporais 2: Prética pedagogica e repertério de
praticas corporais para o idoso - com reflex6es sobre o Planejamento, execucdo e avaliacdo das
intervencdes educativas, considerando o planejamento participativo e a reflexdo sobre o trabalho
pedagogico.
15h45 - Intervalo
16h- Grupo de Trabalho Tematico: Avaliacéo — refletir e construir instrumentos de avaliacdo
formativa e processual.
17h30 — Mesa de Avaliacéo

¢ Representante da SNDEL — Ministério do Esporte
¢ Representante da entidade
¢ Representante do Coletivo de Formacéao — Pedro Osmar Figueiredo

18h Encerramento do Seminario



