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PRE NATAL ODONTOLOGICO NA ESF SANTA HELENA

Bonatto PA*, Molin E, Pavdo MCS, Toassi RFC, Warmling CM

A atengdo materno-infantil tem sido considerada area prioritaria no Brasil, com destaque
para os cuidados durante a gestacéo. A condigdo de saude bucal da gestante relaciona-
se com a sua saude geral e pode influenciar a satde do bebé. Por isso, a importancia da
atencdo a salde bucal durante a gestacdo, que compreende além dos procedimentos
clinicos, atividades de educacao/promocéo de salde. O projeto tem como objetivo relatar
as experiéncias de atengdo a saude bucal com gestantes da Unidade de Saude da
Familia Santa Helena do municipio de Porto Alegre/RS. Na Unidade de Saude da Familia
Santa Helena, as gestantes acompanhadas pelo Pré-Natal sdo orientadas a marcar
consulta odontolégica para realizar o que se denomina como Pré-Natal Odontoldgico.
Para essas gestantes é garantido o acesso aos servigos odontolégicos. Na primeira
consulta odontolégica com a gestante realiza-se anamnese detalhada com algumas
orientagGes importantes para o periodo gestacional e o exame odontolégico. Nas
consultas seguintes tratam-se as necessidades diagnosticadas, além das orientagdes e
manutencéo da saude bucal. Das 54 gestantes que iniciaram o Pré-Natal na USF Santa
Helena entre janeiro e julho de 2011, 30 (55,5%) realizaram 12 consulta odontolégica.
Observa-se que 44,5% ndo marcaram a consulta odontolégica que tem direito, mesmo
sendo ofertado o servico de forma facilitada. Estudos tém demonstrado que gestantes
véo menos ao dentista que mulheres de grupo etario semelhantes. Muitos fatores estéo
associados a baixa adesdo ao tratamento odontolégico. As chamadas barreiras ao
atendimento odontolégico podem estar relacionadas com o individuo, com a préatica
profissional ou com a sociedade. H& necessidade de que a Equipe de Saude da Familia
trabalhe de forma integrada, realizando n&o s6 o atendimento pré-natal, mas também a
promogéo da salde por meio do fortalecimento da autonomia em relagéo ao auto-cuidado
das gestantes.
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