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Introdugdo: O bullying € um problema comum entre jovens em idade escolar, nos diferentes paises, culturas e niveis
socioecondmicos. Trata-se de um comportamento agressivo, ofensivo, repetitivo e frequente, perpetrado por uma pessoa contra
outra ou por um grupo contra outros, com a intencao de ferir e humilhar, estabelecendo-se uma relagéo desigual de poder. O
envolvimento com bullying esta associado a pior ajustamento psicossocial, problemas de aprendizagem, evaséo escolar ou de
trocas frequentes de escolas, entre outros. Embora o comportamento de bullying seja multicausal, ainda sdo escassos estudos
que avaliem a relagdo entre habilidades sociais de adolescentes e bullying. Objetivo: Verificar a associacdo entre habilidades
sociais e bullying em adolescentes. Método: Trata-se de um estudo com alunos de ambos os sexos, oriundos de escolas da rede
publica com idade entre 12 e 17 anos. Para verificar o envolvimento com bullying, utilizou-se o Questionario de Avaliagdo de
Bullying de Olweus (QABO), com 23 questfes para versdo vitima e 23 para versdo agressor. As habilidades sociais foram
avaliadas com o Inventario de Habilidades Sociais de Adolescentes (IHSA). Os instrumentos, ambos de autorrelato, foram
respondidos pelos adolescentes no horario de aula e ap6s a autoriza¢éo dos pais. Resultados: Foram incluidos 467 alunos, sendo
245(52,5%) do sexo feminino, com média de idade de 13,3(DP=1,18) anos. Em relacéo aos tipos de envolvimento com bullying,
59(12,6%) dos adolescentes classificaram-se como vitima, 60(12,8%) como agressores e 175(37,5%) como agressores-vitimas.
Observou-se associacdo significativa entre as meninas vitimas de bullying e maior dificuldade na habilidade de empatia
comparada aos meninos (p=0,012) e aos demais tipos de bullying (p=0,022). Também foram as vitimas, independentemente do
sexo, que apresentaram maior dificuldade em termos de autocontrole, assertividade, abordagem afetiva e o total das habilidades
sociais em comparagdo aos nado envolvidos (p<0,05). Conclusdes: Os resultados sugerem que existe um importante déficit de
determinadas habilidades sociais nos diferentes tipos de envolvimentos com bullying, principalmente entre as vitimas, quando
comparadas aos ndo envolvidos. Portanto, interven¢des que incluam técnicas para melhorar as habilidades sociais podem
desempenhar um relevante papel preventivo no envolvimento com bullying no ambiente escolar. Palavras-chaves: Bullying,
adolescentes, habilidades sociais. Projeto 120153
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