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RELATORIO DE FORMACAO DO PELC VIDA SAUDAVEL

Introdutério
| - IDENTIFICACAO

Nome: Eneida Feix

Funcéo: ( X ) Formador () Responsavel do ME ou UFMG pelo monitoramento
Nome da entidade: Prefeitura de LAGUNA SC

Modulo: Introdutorio - Vida Saudavel

Total de participantes: 15

NuUmero de agentes sociais: 09

NuUmero de pessoas da entidade conveniente: 02

Representantes da entidade de controle social: Ndo compareceu na abertura Oficial e
nem na formacao.

Outros (mencionar quantos e qual o vinculo): Coordenador técnico PELC; Humberto
José da Silva; Coordenadora Geral: Liliane Rosa Brum.

Data: De 27 a 30 de abril de 2011.

Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Faca uma analise critica do que foi desenvolvido na formacao apresentando as peculiaridades
dos temas desenvolvidos e do grupo participante. Justifique possiveis modificacdes realizadas
no processo e destaque os aspectos considerados relevantes.

e Programacédo (Fazer uma analise da programacdo proposta, justificando a sua

importancia para o grupo)

A programacéo proposta decorreu dentro dos objetivos planejados. Que foram: Reunir
a coordenacdo e trabalhar O projeto basico, funcionamento, mostra da “cartilha” do
PELC, orientacdes e esclarecimento de duvidas!
Foram feitas as visitas aos nucleos em um micro-6nibus, e também em barco, com o
grupo de agentes e Coordenacdo do PELC. Visitamos Nucleos e sub-nucleos como:
Nucleo 1: Cabegudas, Barranceira e Caputera;
Nucleo 2; Portinho; Ponta da Barra e Magalhéaes
A abertura oficial ndo teve a participacdo do Prefeito, apenas a participacdo da
Secretdria da Saude, Sra. Tamara Cidade Matos e representante da Secretaria da
Educacdo Sra. Maria da Graga Pereira, além da presenca da assessoria de Imprensa do
Prefeito, Sr. Paulo Cereja .
As dinamicas previstas ocorreram, o seminario de estudo de textos foi bem aproveitado,
os filmes e documentarios impactaram o grupo, e serviram para debater e fazer a
transcendéncia para o PELC em Laguna — o0s temas apresentados foram: a velhice, o
conformismo, meio ambiente e salde. As atividades esportivas e jogos cooperativos
foram realizados, ocorreram os jogos e atividades de recreagdo no turno da manha de
sébado,



Abertura oficial — Fala da Secretaria da Saude e da Formadoral!

Conteados tedrico-praticos desenvolvidos (A programacdo proposta foi integralmente
desenvolvida?)

SIM, conseguimos realizar integralmente a proposta da programacao.

Por qué?

Quiais conteudos foram mais relevantes no médulo?

O seminario de estudo de texto foi muito importante, pois desencadeou a reflexdo sobre
a importancia do trabalho do PELC, e contetdos da Velhice suas linguagens e
implicagdes no cotidiano. Trabalhamos 05 textos, “O resgate do sentido social da velhice”
- Nara Costa Rodrigues, 2000; “Envelhecimento: ganhos e/ou perdas?”-Cristiane Melo de
Oliveira e Maria Aparecida Germano Bouzada (s/data); “O_universo ludico dos jogos e
brincadeiras para pessoas idosas” - Cristiane Melo de Oliveira, Maria Aparecida Germano
Bouzada e Neuza Moreira de Matos; “Aspectos sociais da aposentadoria”-- Nara Costa
Rodrigues, 2000

Metodologias e estratégias didatico-metodologicas utilizadas

A metodologia utilizada foi bem diversificada: dinamicas, jogos com construcéo coletiva
de atividades; mostras de curtas metragens e videos; mostra do filme, nas visitas
técnicas, escuta de depoimentos e experiéncias vividas do grupo; seminario com estudo
de textos; Trabalho com musica, apresentacdo de slides, roda de sentimentos com
avaliacdo do trabalho; instrumento de avaliagdo por escrito. A oficina de jogos e
recreacdo no ginasio foi um momento de alegria, discussdo das atividades, e 0 grupo
mostrou-se bastante integrado, participativo e divertido. Demonstrou capacidade de
atuar em equipe e resolver problemas!

e Material didatico (fazer uma breve o PELC descri¢do, analisando criticamente a
qualidade do material trabalhado)
O material trabalhado foi eficiente, segundo a avaliacdo do grupo, o curso pode
contribuir para novas reflexdes e construcdes coletivas, como o “painel do nosso lazer”,
“eu sou um brinquedo”, “né humano”, “gincana cagada esquisita” as apresentaces em
grupo demonstraram motivacdo e interesse pelos temas discutidos. Os equipamentos
foram adequados, a sala de muita qualidade. Os almogos e lanches coletivos geraram um
espirito de equipe.
e Bibliografia utilizada (Avaliar a pertinéncia e contribui¢cdo dos textos selecionados
para o grupo participante deste médulo de formag&o)
A selecdo dos textos foi um importante meio de reflexédo, segundo a avaliacdo do grupo.
Houve também a apresentacdo do acervo pessoal de livros da formadora para grupo,
que ficou disponibilizado durante todo o curso.

Relacdo professor-aluno (Apontar como e a partir de quais principios este vinculo foi
estabelecido, indicando aspectos importantes neste &mbito)

Os vinculos foram se estabelecendo ao longo do curso. A coordenagdo da professora
Liliane foi muito eficiente, dando o apoio logistico necessario com a demanda do curso!
Os agentes estavam muito motivados e dispostos a contribuir. Na formacdo me senti
valorizada, respeitada, e 0 grupo se mostrou receptivo e trabalhou dentro dos objetivos
propostos, cumprindo os horarios pré-estabelecidos e trabalhando os conteudos
programaticos, num clima de camaradagem e alegria.



Os aspectos do envelhecimento “mMexeu’” muito com o grupo, trazendo experiéncias
familiares, demandando discussdes de aspectos psicoldgicos do envelhecimento e também
das relacbes familiares dos proprios agentes , além de relatos de experiéncias muito
interessantes!!!
e Avaliacdo (Estratégias adotadas e resultados encontrados)

A avaliacdo da formacgédo e feita ao longo de todo o trabalho: a partir da escuta dos
participantes, vou adequando a programacao, enfatizando as necessidades e interesses
do grupo. A cidade de Londrina é bela por seus recursos naturais, mas pelos relatos dos
agentes ainda necessita de um trabalho de acdo maior no envolvimento comunitario e
cidadania! A Prefeitura ja tem um trabalho estabelecido com grupos de adultos e idosos.
O PELC veio para solidificar, qualificar e dar mais condicdes de trabalho. Ainda falta
uma consciéncia de que politicas publicas de esporte, cultura e lazer por parte do
governo municipal, existem disputas politicas e o trabalho se prejudical! Necessita ainda

evoluir na intersetorialidade. A cidade possui muito espaco para a pratica de lazer e
esporte! Muitos campos de futebol, a maioria ligados a igreja ou clubes comunitérios,
ginasios ou saldes paroquiais que vao ser sede do PELC, tanto no espago urbano como
no rural!

Foi destaque na avaliacdo dos agentes a bagagem tedrica formadora e a bibliografia
apresentada. O grupo é na maioria formado em Educacdo Fisica ou estudante,
demonstrando interesse pelos conteddos apresentados. Apareceu 0 principio da
participacdo mais valorizado que a competicdo. A diversificacdo da metodologia foi
destaque nas avaliacOes, além da alegria e comprometimento da formadora no trabalho
do lazer comunitario.

111 -OUTROS ASPECTOS

e Parecer a respeito da entidade (capacidade de organizagdo e mobilizagéo,
envolvimento na formacao em si, conhecimento sobre o Programa, etc.)

Infra-estrutura: espagos e equipamentos (Indicar aspectos mais significativos)
A entidade estd comprometida com o Programa viabilizando suas acgdes, desde o
transporte do formador, os locais das oficinas do PELC. O apoio logistico funcionou.
Tudo que solicitei estava providenciado, o ambiente do curso foi qualificado, pois
ficamos numa Instituicdo de Ensino Superior de Engenharia do Pesca, com salas
adequadas, auditério com projetor multimidia, som e cadeiras confortaveis. Tivemos
lanches e almocos coletivos durante todo o curso, propiciando a integracdo, amizades
novas e trocas de experiéncias e momentos de alegria.

Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da formacédo para a continuidade
do trabalho.

O principal encaminhamento foi a discussdo e construcdo de propostas de eventos e
como planeja-los. Ha a necessidade de que os eventos futuros sejam desenvolvidos com
intersetorialidade entre as Secretarias Municipais como: Educacdo, Saude. Assisténcia
Social, Meio Ambiente entre outras,



IV — CONSIDERACOES FINAIS

Na roda de sentimentos e avaliagdo por escrito final ficou claro que da formacéo foi
aprovada por unanimidade, com manifestacdo de entusiasmo e satisfacdo do grupo a
partir da construcdo coletiva, pela producdo de reflexdo realizada e também pela
interacdo que houve ao longo das 32 horas juntos!

Conforme sempre me manifestom, ratifico os mesmos sentimentos de que vale a pena o
nosso Programa!

E sempre muito bom trabalhar na formag&o do PELC, pois acredito na transformagéo
da sociedade por esta via do esporte e lazer, como direito do cidadao e dever do estado.
O retorno das avaliagdes dos grupos de agentes, coordenadores e gestor me faz
melhorar, crescer e aprender sempre. O trabalho em novos locais sempre me possibilita
conhecer novas culturas, com sotaques diferentes, além das pessoas entusiastas dispostas
a desenvolver projetos sociais. Continuo criando novos vinculos PELQUIANOS
maravilhosos!agradeco a oportunidade de ter conhecido Laguna e a sua comunidade!

Eneida Feix

Obs. Perdi meu telefone celular e com ele as fotos da formacéo de Lagunalsinto muito!
Vou solicitar para a coordenacéo o envio das fotos para qualificar este relatério!



