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Enfermagem Pediatrica

MANUAL DE ORIENTACOES PARA CUIDADOS DOMICILIARES DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
ADELE KUCKARTZ PERGHER; NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

Trata-se de um projeto de desenvolvimento de um manual de orientagdes para cuidados domiciliares de criangas com paralisia
cerebral (PC). Essa condigdo ¢ caracterizada por um grupo de desordens neuromotoras resultantes de um dano cerebral. Além do
prejuizo motor ndo progressivo, as criangas afetadas apresentam outras comorbidades, como atrofias e deformidades, dificuldades
alimentares, surgimento de problemas gastrointestinais e infec¢des respiratdrias recorrentes. Embora a crianga com PC néo possa
se desenvolver normalmente, um tratamento cuidadosamente planejado e um cuidado no lar podem ajudar a combater as
complicagdes mais prevalentes. Nesse sentido realizou-se uma revisdo de literatura das atividades que podem ser realizadas pelos
cuidadores no domicilio. Os cuidados descritos foram com relagdo a: oxigenioterapia e aspiracdo de vias aéreas; alimentacdo e
nutri¢do; treinamento de higiene; prevencdo da constipagdo; promogdo de sono e repouso; prevencgdo de deformidades e
contraturas; uso de oOrteses; manuseio da crianga com espasticidade; manejo da sexualidade e anticoncepgao; higiene e vestuario;
satde bucal; tlceras de pressdo; prevencdo de fraturas Osseas; cuidados durante crises convulsivas; transporte e locomogao;
medicagdes; preparo para hospitalizagdo; aspectos comportamentais; cuidado ao cuidador; promogdo de estimulacdo e lazer e
manejo da sialorréia. Para a confec¢cdo do manual foram selecionados os cuidados mais relevantes e utilizada linguagem acessivel
e ilustragdes. Pretende-se com esse trabalho contribuir para a melhora da qualidade de vida das criangas com PC, através da
instrumentaliza¢do da familia para o adequado cuidado em casa.





