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Introdug@o: O Programa de Orientacdo para a Alta de Pacientes Diabéticos (PRODM) foi criado em margo de 2006, pelo Servigo
de Enfermagem Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, visando construir junto ao paciente e familia comportamentos de
autocuidado. Objetivos: Educar para o autocuidado pos-alta; realizar prevengdo secundaria, reduzir a reinternagdo hospitalar;
proporcionar aos enfermeiros envolvidos no programa fonte de estudo e pesquisa. Metodologia: As atividades do PRODM foram
desenvolvidas por trés enfermeiros do Servigo, os quais disponibilizaram dezoito horas semanais para este fim. Os mesmos
realizaram busca ativa nas unidades de interna¢do, acompanhando o paciente a partir do segundo dia de internagéo até o dia da
alta hospitalar. Todas as a¢des foram registradas em um formulario contendo dados de identificacdo, avaliagdo de saude e
intervengdes realizadas. Resultados e Conclusdes: No primeiro ano de funcionamento foram atendidos 387 pacientes. Destes, 20
reinternaram, representando 5,2% do total de pacientes atendidos. Foram realizadas 1299 orientagdes, sendo que a mais prevalente
(401), foi em relagdo a alimenta¢do. Foram encaminhados 102 pacientes para consulta de enfermagem pds-alta no ambulatorio.
Em rela¢do as condi¢des para o autocuidado, constatamos que 56% dos pacientes tinham acuidade visual inadequada, 22%
apresentavam grau de dependéncia total, 32% grau de dependéncia parcial e 46% eram independentes. Dentre as comorbidades,
69% apresentavam hipertensao arterial, 19% insuficiéncia cardiaca, 17% acidente vascular encefélico, 8,2% cancer ¢ 10% doenga
pulmonar obstrutiva cronica. Constatou-se que 56% dos pacientes apresentavam complicagdes, sendo a mais freqliente a
nefropatia (26%). Com base nos resultados, constata-se a necessidade da permanéncia do Programa como uma das atividades
assistenciais do Servico.





