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O grande afluente do Instituto Xopotó é o 
programa Nascentes de Solidariedade, que 

objetiva a formatação de projetos e 
atividades que interajam as três esferas da 

sociedade, onde todos envolvidos são 
agentes condutores e transformadores das 

ações de sustentabilidade dos processos 
implantados. Esse programa busca a 
implementação de alternativas para 

promover o desenvolvimento 
socioeconômico e ambiental, com vistas à 
melhoria da qualidade de vida e a geração 

de trabalho e renda para a comunidade 
regional.

É com muita satisfação que apresentamos para você 
leitor, nosso primeiro boletim informativo, que é 
mais um importante passo que evidencia a 
materialização e consolidação do sonho de criação do 
Instituto Xopotó.

Somos  uma entidade do Terceiro Setor, qualificada 
como Organização da Sociedade Civil de Interesse 
Público – OSCIP, que brotou em 1999 no leito de uma 
região repleta de diversidade cultural e ambiental, 
mas é carente de projetos e investimentos. Por isso, o 
Instituto trabalha em busca de formas auto-
sustentáveis para a  comunidade das Nascentes do 
Rio Doce. 

Nossa maior alegria é poder dividir com você leitor, 
nossas conquistas, o nosso trabalho  e as 
transformações que estão acontecendo com a 
participação do Instituto Xopotó, como agente de 
mobilização das forças políticas e empresariais

Que cada um que ler esse informativo possa 
transmiti-lo a outros, criando uma grande rede 
colaborativa em favor das Nascentes do Rio Doce, 
formada pelos rios Xopotó e Piranga.

José Geraldo Rivelli - Presidente do Instituto Xopotó

a gente!
Fale com 
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PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - 
PELC

O Programa Esporte e Lazer da Cidade – PELC, é um projeto do  
Ministério do Esporte, executado pelo Instituto Xopotó em 
parceria com o Instituto Brasil Igualdade Social - IBIS. Esse 
programa vem para  suprir a carência de políticas públicas e 
sociais por esporte recreativo e lazer, sobretudo, da 
população em situações de vulnerabilidade social e 
econômica. O programa promove o esporte e o lazer em 15 
municípios, desses, 12 compõem a região das Nascentes do 
Rio Doce, são eles: Alfredo Vasconcelos, Brás Pires, Distrito 
de Pinheiro Grosso (Barbacena), Capela Nova, Carandaí, 
Cipotânea, Divinésia, Piranga, Ressaquinha, Presidente 
Bernardes, Senhora de Oliveira, Senhora dos Remédios,  e 
três no Vale do Aço, são eles:  Dom Cavati, Jaguaraçu e Ipaba 
do Paraíso.
Os métodos de realização consistem na aplicação de  oficinas 
recreativas de esporte e de atividades lúdicas para crianças, 
adolescentes, jovens, adultos e idosos, bem como pessoas 
com deficiência e com necessidades educacionais especiais. 
Os núcleos instalados em parceria com as prefeituras dos 
municípios contam com 49 profissionais entre agentes  
comunitários e coordenadores, aquisição de materiais de 
consumo para o desenvolvimento das oficinas e realização de 
eventos recreativos.
Menos de seis meses após a implementação das oficinas, as 
atividades aplicadas pelo Instituto Xopotó já estão dando 
resultados. Crianças fora das ruas, menos tempo na frente da 
TV, em jogos eletrônicos, aprendendo melhor e com mais 
noções de responsabilidade. Agora, crianças e adultos têm 
opções de diversão e aprendizado em horários variados, para 
que todos os interessados possam ser beneficiados. “Amei o 
programa, meu filho está adorando”, afirma a professora de 
Brás Pires, Maria Lúcia Ferreira Soarez. De acordo com Lúcia 
é muito bom as crianças praticarem esportes com orientação, 
pois o incentivo é fundamental. Lúcia ainda acrescenta, 
“meu filho emagreceu, está mais dirigente e até ajuda em 
casa, só para correr para as oficinas”. Para a professora, o 
Instituto Xopotó só vem para acrescentar, “o Instituto não 
existe só no papel, ele faz”, ressalta. 

OFICINAS NA APAE

O Instituto Xopotó trabalha também na 
inclusão de pessoas especiais. O Instituto é 
parceiro da Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais - APAE de Brás Pires (FOTO 
ABAIXO). Por meio  do Programa Esporte e 
Lazer na Cidade – PELC, o Instituto aplica 

oficinas de artes e pintura para os 23 alunos 
da associação e tem agradado alunos, pais e 

professores. 
De acordo com a Presidente da APAE, Glória 

Maria Silva Neves, as oficinas vieram para 
acrescentar mais aprendizado aos alunos. 

“Está sendo muito bom para os alunos, traz 
novidades e desenvolvimento e tem agradado 

muito aos pais”, afirma Glória. 
Para a professora Maria da Conceição de 

Araújo Teixeira, a “Sãozinha”, a melhora no 
comportamento e o aumento de interesse dos 

alunos é surpreendente. “É impressionante 
como todos melhoraram, estão se 

desenvolvendo e interessados”, exclama.

NOSSOS PROJETOSNOSSOS PROJETOS

Alunos das oficinas PELC



AGENTE AMBIENTAL

O Projeto Agente Ambiental (FOTO) é uma realização do 
Instituto Xopotó em parceria com a Universidade Federal 
de Viçosa – UFV e com apoio da Associação dos Produtores 
Florestais do Sudoeste de Minas Gerais – APFLOR e do 
Instituto Estadual de Florestas – IEF.
O projeto, que na primeira etapa, se caracteriza por um 
diagnóstico socioambiental se realiza nos municípios de 
Alto Rio Doce (231 km de BH), Brás Pires (208 km de BH), 
Cipotânea (184 km de BH) e Desterro do Melo (211 km de 
BH). A primeira amostragem de dados foi retirada  em 40 
propriedades rurais, recolhendo informações relevantes 
da região.
Essa análise da região é um benefício para os produtores

rurais, pois além de orientá-los sobre formas de  
cultivo, plantação, uso de fertilizantes e outros,  os 
auxiliará para uma  melhor utilização das 
potencialidades de suas propriedades. 
Os produtores cadastrados no Projeto serão 
assessorados para uma produção rural sustentável, 
promovendo a proteção e conservação de recursos 
naturais; cercamento de áreas preserváveis; 
fornecimento de mudas de nativas e projetos de 
reflorestamento; apoio para o desenvolvimento 
correto e mais eficiente da produção. Esse 
diagnóstico auxiliará também na busca de um 
sistema de incentivo à preservação ambiental, o 
que pode garantir uma bonificação aos produtores 
por áreas nativas preservadas.

AGENDAAGENDA

Consciência social e ambiental sempre foram 
importantes, mas hoje é urgente que se pense em 

formas alternativas de sustentabilidade, para que o 
mundo não sofra maiores consequências. Investir 

em desenvolvimento sustentável é bom para toda 
sociedade. 

Para nós do Instituto Xopotó, viver em sociedade é 
convergir esforços para um bem comum. 

Preservação ambiental, valorização humana e 
cultural são imprescindíveis para buscarmos a 

qualidade de vida das comunidades onde atuamos. 
Para atingir nossa missão, buscamos a 

intersetorialidade, ou seja, governo, comunidade e 
empresas trabalhando juntos em prol do equilíbrio 

social e eficiência na implementação de ações 
sociais. Cada um pode colaborar de diferentes 

formas. A simples indicação de um contato, seja  
com pessoas ou instituição pode resultar na 

participação, apoio material e
 financeiro à projetos do Instituto.

Todo auxílio é  bem vindo! 
Contribua, seja um parceiro:

     • Em investimento financeiro; 
     • Em capacitação profissional;

                        • Em prestação de serviços;
     • Em disponibilização de vagas  

                           em cursos e  treinamentos;
     • Em cessão de profissional      

                            voluntário;
     • Em disponibilização de    

                           equipamentos;
     • Em alimentação para   

                            voluntários e  beneficiários;
     • Em transporte;
     • Em disponibilização de vaga    

                              de emprego e outros. 
    
     Esperamos seu contato!

SEJA UM PARCEIROSEJA UM PARCEIRO

Ressaquinha: 17 a 21/09 -Festa de São Vicente de 
Paula

Senhora dos Remédios - 01/09 - Festa da Padroeira

Capela Nova - 15/09 - Festa Padroeira

Ribeirão de Santo Antônio - 27 e 28/09 - 1º RiberFest

O Instituto Xopotó, junto com a Secretaria de 
Saúde de Brás Pires, através do Programa de Saúde 

da Família – PSF tem promovido caminhada 
orientada com grupo de hipertensos. 

Eles recebem acompanhamento dos profissionais 
da saúde, com medição de glicose, aferição de 

pressão, orientações e outros. 
É uma atividade aberta a toda população e tem 
como objetivo interagir as atividades do PELC e 
promover a qualidade de vida dos participantes. 
Interessados procurem o PSF de Brás Pires ou a 

sede do Instituto.

FIQUE POR DENTRO!FIQUE POR DENTRO!
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