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SEQUELAS NEUROLOGICAS: ORIENTACOES PARA FAMILIARES DE PACIENTES

ISABEL CRISTINA ECHER; ARIANE GRACIOTTO; CAREN JAQUELINE GOMES; ESTER SANGALLI; RAFAELA

MARTINS POTTES DE MELLO; SILVETE SCHNEIDER

Introdugdo: A doenga neurologica € um disturbio causado por acidente cerebrovascular isquémico ou hemorragico, encefalites,

deméncia senil, Alzheimer, Parkinson, metastases cerebrais, entre outras. Como conseqiiéncia podem prejudicar o funcionamento

do cérebro e provocar perda ou diminui¢do dos movimentos do corpo, dificuldade no controle de esfincteres, disturbios da fala e

deglutigdo, alteragdo de memoria e instabilidade emocional. Objetivo:Elaborar e qualificar um manual para pacientes e familiares

contendo informagdes sobre seqiielas neurologicas, destacando os cuidados nas diferentes fases do tratamento e

reabilitacdo.Material ¢ Método:O projeto foi aprovado pelo GPPG/HCPA e pela Comissdo de Pesquisa da Escola de

Enfermagem/UFRGS. O piloto do manual foi idealizado a partir de informagdes da literatura e experiéncia dos autores.

Posteriormente, foi submetido a qualificagdo por profissionais da area da saude, pacientes e familiares, os quais assinaram Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido. As sugestdes foram avaliadas sendo realizadas as corre¢des pertinentes. Resultados: O

manual aborda cuidados com a pele e prevengdo de Ulceras de pressdo, higiene e conforto, eliminagdo urindria e intestinal,

movimentagao, alimentagdo, hidrata¢do, preparo do ambiente domiciliar, alteragdo de fala, a participagdo da familia no conjunto

de cuidados e apresenta recomendagdes para o paciente alcancar ¢ manter uma melhor qualidade de vida. Considerac¢des finais:

Acredita-se que a orientacdo escrita na forma de manual pode ser um instrumento para subsidiar a educag@o dos pacientes e fa-
miliares, pois seu uso auxilia a combater a falta de informac&o e minimizar a dificuldade de lidar com a limitacdo fisica a nivel
domiciliar.
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Acredita-se que a orientag@o escrita na forma de manual pode ser um instrumento para subsidiar a educagdo dos pacientes e
familiares, pois seu uso auxilia a combater a falta de informagdo e minimizar a dificuldade de lidar com a limitagdo fisica a nivel
domiciliar.

FATORES DE SUCESSO NO ABANDONO DO TABAGISMO

ISABEL CRISTINA ECHER; SERGIO SALDANHA MENNA BARRETO; GIORDANA DE CASSIA PINHEIRO DA
MOTTA

Introdugdo: O tabagismo ¢ atualmente reconhecido como um importante fator de adoecimento, sendo a principal causa de
morbimortalidade prevenivel no Brasil e no mundo. Por isso, é preciso pensar em formas de incrementar a adesdo dos fumantes a
decisdo de parar de fumar. Objetivo: Investigar fatores que contribuem para o abandono do tabagismo. Material e Método: Foram
entrevistados 16 individuos de Porto Alegre em abstinéncia ha mais de seis meses com dependéncia > 5 na escala de Fagerstrom.
As entrevistas tiveram como tema “Como vocé conseguiu parar de fumar?”. As informagdes foram examinadas qualitativamente
pela Analise de Conteudo, evidenciando sete categorias. Resultados: Os individuos precisam estar determinados a parar de fumar
e os profissionais de satde, grupos familiar e social devem apoiar, compreender e motivar os fumantes a abandonarem o
tabagismo; informagdes e campanhas que alertam para os prejuizos a satide desacomodam o fumante e reforcam a conscientizagao
e 0 comprometimento com a decis@o de parar de fumar; os artificios utilizados auxiliam na substituigdo da vontade de fumar; as
restricdes sociais mobilizam e educam, assim como constrangem e banem o fumar em locais publicos; e a divulgagdo dos
beneficios advindos do ato de parar de fumar constitui uma importante contribui¢do que os mantém abstémios do fumo.
Consideragdes finais: O processo de abandono do tabagismo variou entre os individuos estudados, tendo cada um escolhido a
melhor maneira para permanecer longe do habito. Acredita-se que o querer de fato parar predomina sobre os outros fatores e que o
fumante necessita de muita determinagdo e apoio de toda a sociedade para conseguir vencer a barreira da dependéncia a nicotina.

PLANEJAMENTO FAMILIAR:RAZOES DE ESCOLHA DE METODOS CONTRACEPTIVOS EM UM GRUPO DE
MULHERES

CARMEN LUCIA MOTTIN DURO; PATRICIA CARDOSO DE VARGAS

Introducdo: As autoras acompanharam os grupos de Planejamento Familiar em um Centro de satde de Porto Alegre, perceberam
que essas mulheres tém dificuldades para utilizar os métodos contraceptivos. Objetivo: Investigar quais os motivos da escolha dos
Métodos Contraceptivos, em mulheres participantes do programa de Planejamento Familiar no Ambulatério Basico do Centro
Saude Vila dos Comerciarios. Métodos: Utilizada a abordagem qualitativa de pesquisa (Minayo,1996). Participaram do estudo
oito mulheres, escolhidas aleatoriamente do grupo de planejamento familiar, nos meses de agosto a outubro de 2006. Assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Surgiram quatro categorias: a)A influéncia das condi¢des socio-
econdmicas quanto a escolha do método contraceptivo: A maioria enfrenta condigdes adversas de vida, com no minimo trés
filhos, por isso o motivo de escolha do método contraceptivo ¢ aquele que ndo tenha risco de falha e de uma possivel
gravidez.b)A influéncia da falta de informagdo e das falhas quanto ao método contraceptivo utilizado: Sao citados como motivos
que influenciam negativamente na escolha da forma de contracepgao: o esquecimento da pilula , 0 mau uso da camisinha e a ndo
aceitagdo pelo parceiro do uso do preservativo. ¢) Os efeitos colaterais do método contraceptivo utilizado: Citados como motivos
da ndo escolha desse método, principalmente os da pilula anticoncepcional..Geram um conflito entre ndo querer interromper o uso
da pilula e 0 medo de engravidar interrompendo o seu uso. d) A escolha da esterilizagdo feminina: A esterilizagdo apresenta-se
como a possibilidade de encerrar definitivamente a carreira reprodutiva. Consideragdes Finais: Percebe-se que as mulheres ndo
contam com a participag@o dos parceiros na escolha dos métodos e ha falta de orientagdes das questdes relacionadas as praticas
contraceptivas e a escolha do método utilizado.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS MORADORES DE RUA ATENDIDOS POR UMA EQUIPE DO PSF EM PORTO
ALEGRE-RS

BARBARA CRISTINA LIMA DE BORBA; BARBARA NIEGIA GARCIA DE GOULART

Introdugdo: Este estudo pretende trazer mais subsidios para o planejamento das agdes promovidas pela equipe de satide da familia
(ESF), revelando informagdes que contribuam para o conhecimento mais detalhado do trabalho desenvolvido por uma ESF no sul
do Brasil que atende moradores de rua e as particularidades que envolvem essa populagdo. Objetivo: tragar o perfil
epidemioldgico dos moradores de rua atendidos por uma equipe do Programa de Satde da Familia (PSF) no sul do Brasil,
verificando sua situagdo em relacdo aos habitos de vida e cuidados ligados a saide. Método: estudo transversal através de
pesquisa de dados secundarios de 200 prontuarios selecionados a partir de amostragem probabilistica e representativa da
populacdo atendida na unidade de satde responsavel pelo atendimento destes sujeitos. Resultados: a populagdo pesquisada é
composta por 146 (73%) homens, 102 (51%) sdo alfabetizados, 179 (89,5%) sdo solteiros e a média de idade foi de 37,4 anos
(DP+ 13,8). Negam doengas ou agravos a saude 88 (44%) dos entrevistados e o abuso de substancias ¢ referido por 164 (82%) dos
sujeitos. Destes 164, 88 (53,7%) fazem uso de mais de uma substancia. Dos sujeitos da amostra, 120 (60%) sdo usuarios de
albergues, abrigos e/ou casas de convivéncia e 112 (56%) mantém contato regular com seus familiares, 193 (96,5%) informaram
que desejam sair das ruas e retomar seus lares e o convivio diario com a familia. Conclusdo: embora estes individuos ndo possuam
referéncias bésicas tradicionais para a sobrevivéncia, tais como familia e trabalho, observamos a preservagao e/ou busca da saude.
Provavelmente este fato estd ligado ao acesso aos servicos e acompanhamento promovido pela equipe de satde do PSF. O
trabalho realizado traz contribuigdes para que a estratégia de satide da familia possa tomar decisdes em relagdo a agdes de
promogao, restabelecimento da saude e inclusdo social desta populagdo em situagdo de rua.





