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PERCEPÇÕES DA EQUIPE DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE EM RELAÇÃO À INTERDISCIPLINARIDADE 
KELEN DOS SANTOS BARBOSA; NINON GIRARDON DA ROSA 
A complexidade das necessidades e dos problemas de saúde apresentados pelos usuários atualmente exigem uma abordagem 
interdisciplinar, demonstrando que somente com a interação de diversas categorias profissionais é possível propiciar aos usuários 
um atendimento integral e resolutivo. Assim, o presente estudo tem por objetivo compreender a percepção dos profissionais de 
uma unidade básica de saúde em relação à interdisciplinaridade e conhecer a percepção destes profissionais sobre a contribuição 
da enfermeira no desenvolvimento do trabalho interdisciplinar. Trata-se de um estudo qualitativo exploratório descritivo, no qual 
foram entrevistados trabalhadores das diferentes categorias profissionais da equipe de uma unidade básica de saúde. À análise das 
informações observa-se que os sujeitos entendem que interdisciplinaridade pressupõe interação das diferentes disciplinas, 
integração entre os profissionais, desenvolvimento de atividades em benefício dos usuários e valorização igualitária dos 
componentes da equipe. Apesar de, em alguns momentos, subestimarem o trabalho interdisciplinar desenvolvido na unidade, este 
grupo consegue desenvolver a interdisciplinaridade em diversas atividades. Contudo, os sujeitos destacaram que o trabalho 
interdisciplinar requer um esforço pessoal para ultrapassar as barreiras impostas tanto pela formação dos profissionais, quanto por 
suas atitudes. Alguns profissionais da equipe percebem que a enfermagem, por sua formação generalista, tem uma grande 
capacidade de adaptação às atividades, desenvolvendo o trabalho interdisciplinar com mais facilidade. Enfim, podemos salientar 
que a unidade em questão tem avançado muito em relação à interdisciplinaridade, podendo afirmar-se que esta forma de trabalho 
já é uma realidade para esta equipe.  
  




