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Enfermagem Saude Publica A

MULHER HIV POSITIVO: SUA PECEPCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

THAIS DE OLIVEIRA PLA; DAGMAR ELAINE KAISER; MUNIQUE BARNASQUE FERREIRA

A feminizagdo do HIV apontou o aleitamento materno como um risco adicional de transmiss@o que se renova a cada exposicdo a
mamada, tornando o aleitamento materno terminantemente desaconselhado, por ser fonte de contaminagéo do virus (BRASIL,
2001). A n3o amamentagdo e as cobrangas socio-culturais, impostas pela macica divulgagdo em prol do aleitamento materno
exclusivo fazem com que as mdes sejam intensamente cobradas, tanto pela familia quanto pela sociedade em si, para que
amamentem seus filhos; constituem mais uma dificuldade entre as inimeras que as gestantes HIV tem que enfrentar em seu dia-a-
dia (PREUSSLER, 2005). Nesta investigacdo descritivo-exploratoria qualitativa, visamos conhecer as percepgoes relacionadas a
impossibilidade de aleitamento das puérperas soropositivas para o virus HIV, no Servigo de Assisténcia Especializado em
DST/Aids de Porto Alegre. Os dados foram interpretados segundo a Analise de Conteudo de Bardin (1997). Foram estudadas 10
mulheres em estado puerperal, portadoras do virus HIV, selecionadas de acordo com o niimero de consultas de pré-natal (minimo
seis consultas), que responderam a entrevista semi-estruturada com questdes de perfis demografico e norteador. Os dados
coletados reafirmam o ato de amamentar como uma manifestagdo de amor e carinho materno; a impossibilidade de amamentar
representa a falta de oportunidade de exercer a maternidade em sua integralidade, evidenciando o grande desafio de enfrentar
limitagdes impostas pela propria condi¢do da presenga do HIV. O leite materno foi concebido pelas mulheres soropositivas para o
virus HIV como um veneno que pode condenar seus filhos a morte. A participagdo dos profissionais de satde, ao apresentar
alternativas de solug@o, foi visto como essencial a adaptag@o desta impossibilidade.





