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ENFERMAGEM UFRGS E SENTINELA DO SUL: PROMOVENDO A SAÚDE EM BUSCA DA QUALIDADE DE VIDA 
GILDA MARIA DE CARVALHO ABIB; LIDIANE PIVETTA TEICHMANN, ARLETE SPENCER VANZIN 
O trabalho apresenta um relato de experiência de duas acadêmicas de Enfermagem que tiveram a oportunidade de participar de 
um campo de estágio chamado Macrocampanhas de Saúde, que é oferecido pela disciplina Enfermagem Comunitária, na Escola 
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Este campo é coordenado pela professora Arlete Spencer Vanzin, 
nele as alunas são estimuladas a exercer atividades no atendimento à população embasadas nos pressupostos da Promoção da 
Saúde e a organizar uma Macrocampanha de Saúde . As macrocampanhas são recursos valiosos para promover a saúde e gerar 
situações de ensino/aprendizado(VANZIN, 1999). O trabalho objetiva relatar a experiência de duas acadêmicas como 
coordenadoras e organizadoras de uma Macrocampanha de Saúde na cidade de Sentinela do Sul, localizada no interior do estado 
do Rio Grande do Sul. A metodologia utilizada pelas acadêmicas foi a seguinte: escolha de local para realização do evento; 
elaboração de projeto; sensibilização e marketing de parcerias para a realização da macrocampanha; busca por patrocínios; 
desenvolvimento do evento através de realização de triagem, consultas de Enfermagem, oficinas e grupos; coleta de dados dos 
clientes participantes da macrocampanha; avaliação final e elaboração de relatório técnico com dados epidemiológicos e sociais 
do público atendido. A experiência adquirida através da realização desta macrocampanha foi de grande valia para o 
aprimoramento de conhecimentos e nos incentivou a cada vez mais buscar formas inovadoras de exercer as práticas de saúde. 
Através desta realização obtivemos dados sociais e epidemiológicos que contribuíram para a melhoria da qualidade de vida, 
serviços de saúde e atendimentos prestados à comunidade de Sentinela do Sul.  
  
  
 




