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Introducdo: a higienizacdo das mdos é uma medida
simples para prevenir infecgdes hospitalares, mas nem
sempre é adotada pelos profissionais de saide. Objeti-
vo: avaliar a adesdo dos profissionais de salde a higie-
nizacdo das maos no Centro de Tratamento Intensivo
(CTI) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HC-
PA). Materiais e Métodos: a higieniza¢do das méos no
CTIl do HCPA ¢é supervisionada por estagiarios de
enfermagem treinados, em todos os turnos, horarios
variados, de segunda a sexta-feira, com tempo de ob-
servacdo determinado. S&o observadas as oportunida-
des de higienizagdo das méos e consideradas validas a
lavagem com agua e sabdo e/ou friccdo com alcool gel.
Resultados: no periodo de julho de 2006 a junho de
2008, foram realizadas 12.442 observagdes de oportu-
nidades de higienizacdo das méos no CTIl do HCPA,
em média 518 observacdes por més, demonstrando
uma média de adesdo geral de 56,6%, com variacles
de 46,2 a 65,3%. Estratificando por categoria profis-
sional, a média entre os enfermeiros foi 76,4%, auxilia-
res e técnicos de enfermagem 52,1% e para a categoria
médica 45,5%. As médias de adesdo entre 0s turnos
manha, tarde e noite foram, respectivamente, 55,1%,
57,5% e 57,9%. A adesdo de higienizacdo das maos
com &gua e sabdo foi 59% e com alcool 41%. Foram
observadas falhas na técnica de higienizacdo em
19,2%, sendo 27,5% de falhas com o uso de agua e
sabdo e 8,2% com uso de alcool.Conclusdes: apesar da
adesdo a higienizagcdo das méaos ter atingido o indice de
65%, a adesdo média ainda continua baixa. Os profis-
sionais enfermeiros higienizam mais do que os técnicos
de enfermagem e os médicos e ndo existem diferengas
importantes entre os turnos. As falhas na qualidade da
higienizagcdo sdo menores com o uso do &lcool gel,
demonstrando que seu uso deve ser estimulado.
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