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1- A educacg®o como processo individual e como p"oce;so soclal.
2= A educacfo dos pontos de vis te: a)- bioldgicosib)- psicoldgicoje c)social
d)= filosdbéfico, ;
o~ O8 modernos conceitos de educacio,
Ao A Jivfa”\uAa dos valores intelectivos,
- A4 caracterizac®o das diferengas entre pedagogia, didética e metodologia
6~ s fundementos da educeciios
)= cleatificosy
)= filosdficos.

B T

1= 4 siducaciio como processo individual e como processo secial.

A educacio & o processo pelo qual o homem desenvolve o méximo
de suas qualidades iisicas e psic Uleo, assegurando ainda & sua integra-
¢%o no sociedede e preservando o continuidade do patrimodnio social. Cad@
geraclo ¥ cebe da geraclo que passou um patrimdnio, que deverd legar a4 g
ragido futw a, acrescido de suas proprias experi%nciak. Compreendida como
a acdo cue o8 ﬂLLJ voihos exercem spbre os mals Jovens, pode ser realiza-

da. de modo assitem’tice. ou informal de maneira sistemdtica no contato di
rfto e constunte com o meio fisico e socicl; no segundo caso, 0 Progresso
advém de atividades e ensinamentos previ%n nte organiz@dos e propositada=
mente ministrados com o fim de que os jovens se aproximem tanto quanto per
mita a sua natureza de um ideal suposto e preconcebido.

co, peicoldcico, social e filosd

I_I.

D fdncecHo dos pontos de vista bioldg

R Para bem con
encara~ia do poanto de
cologico; social e o f:

’rreepdermo e conceituarmos & edu gao, precisamos
isto dos seus vérios aapectoss o blOlOflco, 0 psi=
losdfico.

! ente a educacBo pode ser considerada como um desenvol

. i . & adaptagio do individuo ao meio ambiente, desenvolvimen
to pode ser confundido com o crescimento quantitativo,mes com
% desdovramento progressivo de fungdes organicas S 3 ndo se re=

mera t¢anufogmhcuo morfoldgica. O longo periodo da matu
homem vém favorecer a infludnecia cue a educagdo e=
aeptacio, vrocessada com a prdépria atividade funcional do
se DENsaImos col Dewey, diremos e, sendo em funclo dessa i~
cup o 1ndlv1aao & suscetivel de UPTI&lQO&ﬂSHbO, pOdGNOb conce
umu vez gue a 1m&tule€(e é condig¢@o de melhor ajus-
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twﬁenuo DoE 7 1u17 ais prolongada influéncia do melo exterior sdbre o
tedividuo. 95 cﬂ\umnuo ror 1mbuu¢o o individuo teréd potencialmente possi
bilidades de realizar ativid .;uci mais perfeitos. A edu_cc,.,c.o, em virtude

de sua esndicdo “1076plcn, 86 wooe ser concebida como fe@llzadora das pos
gibiiidades naturais de cada iridividiicos < Sei podér de acio ndo & ilimita=
4o, bﬁ ymdrré fazer de cada educando o que 8le puder ser e o que se desg
5 561L° A acdo educativa iréd até onde permitirem as caructerls

Cuda BET. ”oaer’ conco””er pm a a, melhor eletlvagao

Do ponto de viste psicolbgice, é a educac®o a ;cuisigﬁo de now=
s que determinam a mudancga de direcBo da conouua, visando
agdo meis perfeita da personalla@de individual ao meio sociala

s N
vas experien
a ume integr

as novas formas de conduta sfo adquiridas por um processo k

reagdo o8 stiaulos do meio e se baseiam nas condicdes gerais do organlg



mos Os homens reggem ao meio social, comunicam-se uns ¢com 08 outros por u-

ma série de prooewuns inter-psiguicos, como sejam a coagfo, a imitacgfo, a

sugestéo, a persuas -o e a cou@rceﬁsaog que est@io relacionados aos diferen

€8s modos pelos .quais o educando pode ser levado a aduirir nova diregdo

da condute: viol%nei 2.y 1nt?m;;u,wo, censura, conselho, exemplo, convicgao
OL

k|_.1|_n

Iissea reocursos ndo guem igual valor eouogtlvo, que estd ne razdo dire-
ta da cr&@mtagao da conduta, assim a violéncia, tanto fisica como mental
& enos gducstivo rfeeursos, pobis leva o educando & mudar sua con
du i ia de fora. 4 compreensio swrw, por conseguinte,

0 P! 'ivo, podendo ser considerado como tipico de di
recido interna, ;30 e a censura estfo mais prox1mos dw violédn =

cla.,850 medls de dis erna, o conselho fica a meio caminho e o exXxem-
p]o & processo mais de dirucBo interna. BEncontramos a coagfo na violéneci
a e na intimidagB®o; nela o educanto & levado a agir pelo merr. A persua
¢do que ce baseie em atitude mais afetiva que intelctwl, estd contida no
consellio, i 30 e a sugestBo estfo no exemnlo e a demonstracio en =
contra-se na congfio que leva 08 1%01v1dU0° a reconhecerem e guererem
a ume siuples acumulagfio de experiéneia, mas a assimila .g&o de cada uma dg

las e sua onwuauente integragfo no ﬂotr1m0ﬂ10 bio=ps 1co]ub100 da crlanga.
Apgender néo ‘& unicomente memorizar, nem tampouco reproduulr can palavras
proprias os cuﬂ“ﬂ*imontos transmitidos pelos adultos. BSignifica, antes

de tvuo? adquirir uma nova pancixs, de agir n%o sd mecinicamente como tam-
bém idéias e 1&,0 uO & possivel quando elus fazem purte do nosso organis-
mo € nos levam & 1 dtica de reagves especiais,

Do ponto de vista social finalistico, distinguimos dois aspec=
tos na educagdo: um gopservador, que garante a continuidade do es spirito
social, e outro pro ta, que leva cada geracglio a elevar=se acima da
geragdo que se hLornou elemento do passado, conduziddo assim a humanidade
2.0 progr@sso. Cada 9urag§o se parante na transferéncia que a geracfo mais
velha dos seus cowhecheztos & geracao maig novm, de modo a assegurar &
contWﬂbwuvbe espiritual da sociedade. A4 educacdo, Nesse CaB0y pode ser
considerada como a lerrout &0 mental de sociedade, &, portanto, conserva
dora. Onde eatard, pois, a ac wo, prorrosulJta da educag¢#o? Sabemos que

., 86T aue nasce 8 ]owcdo a integrer-se no meio social complexo em que
or nela etucacdo, Lev ndo 0 1nle1duo a adaptar-se adequada =
mente ao lente vivo e 5001a1, a educagfo & fator de progresso, ainda
que o cor apenas do ponto de vista individual., Mas, cada desco-
berto, o 1, cada apa@lho inventado, estd sempre baseado em
conheclmente igados anteriormente, sem os quais nflo se poderia clg
gal 80 T ‘egrpo atual; pois hav“riu sempre & n606581daae de iniciar nova
mente Lrahalilo. &=m consequéncia, a educagfo, como elemento indispen
sdvel & evolugHo dos conhecimentos, ® condicZo de progresso. Como fator
de progressso inlividual e condicBo de progresso social, age diretamente.
HS cue COL JLPVLT ainda um tEEGelTO aspecto: os ideals determinant s do
Progresso surgem sempre como hivbdteses possiveis ou nfo de serem reallza-
dese. 36 depols de assimilados pelos “ovens, podem transformar-se em reaw-
lidace e prouover a evolucho do mundo. HA sempre um individuo que langa
um idenl cue val ser concretizado por um grupoj nesse gentido a edvcugao
n&o c g0 condigBo, mas tombem fator de progresso. O ambiente em que o in
dividuc vive & veloriszar mis umas coisas que outras, a escolher um DadrdJ

navute, 8 CO“CC“GT o bem e o mal de determinada meneira, tornando=s e
agsim fator de educaclo, pols ndo adquirimos 50 conhccinentoQ e hebilida=-
des, mas tawbow atitudes e ideais que sBo resultados imediatos da influean
eia do Fmiae I Dewey afirma cue "o meio ambiente consiste naquelas con-
: senvolvem cu embaracam, estimulam ou inibem a atividade ca -

A5 H,Qe um s8r vivo", WBo podendo a vida ser compreendida como

mer¢ Theoistancia Dzﬁblva, mas como um modo de agir, o meio vai influir co
mo COQdLCuU de reclizagBo dessa atividade., 4Assim, a melhor maneira dae
que poderiamcs langar n8o para influenciar um individuo em determinado
sentido;, estaria er modificar convenientemente o meio em que &le tivesse
de vivers
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Filogdficamente, a educagBo representa a evolugBo das idéias e
dos iceais dominantes em ceda época, traduzindo a direg8io do espirito no
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_tem por objeto suscitor e desenvolver na crianga certo nfmero de estédios

-

tempo e no espago. Das filosofias opostas, como a conscidncia democritica
e a conscidncia totalitéria, resulumm_sencldos opostos na educagfo dos jo=-

vens.

~ -

Conceitos de educacto

ora como conceltuar a 86u0m0”0, apresentando-a consi=-

Vejamos
correntes, conforme o fim a que se proponha.

2
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Apsim, teremos a educaciio aprec ciada como adapteacio ao meio sob

o aspecto de desenvolvimento ou de preparacio para a vida. Como desenvole
T}

vimento deixa de ser wmeio para confundir-se com o fim e 0 Processo educati
vo passa a ter como fim a =i mesmo, sendo um continuo ‘reorganizar, recong

Belley traneformarts HWida & desenvolvimento e o desenvolver-sgy 0 CrES =

‘ger & a vida'. O papel do educcdor serd o de orientur a encrgia e as for-
#pgas latentes do e&lcaado, enn determinado entwoo, respeltando as @ptldoes

especiais de cada sér. Lssa ldentificagio de vida com educaguo nfo nos pa
rece pOQMJVel, pois a vidae pode formar e deformar, Como j& o afirmou Pesta
lozzl. MNem gempre a ‘1P1footaQﬁo da vida implica educaglo. O erescimento
cHO-llO como manJlegtqcco bioldgica cue &, ndo deixa de ser v1da, como tam
bém a involucHo orgdnice, sem cue poOsSsa ser considerado como educagdo. Ms

sa interpretacfo da educ G20 em t8rmos bioldgicos & naturalista.

Pelo conceito pregmatista 2 educagBo & o constente reorganizar
ou reconctruir da experiénciaa. O fim da educaglo e, portanto, a "transfolr
macgdo direta da Cleloade da experiéncia®s a inf3ncia a adolescéncia e a i
dade adulta ipualam-se em nivel educative "no sentido de que aguilo que rg
almente fol aprendido em todos e em calda um dos estidios da exnerfenola,
constitui o vblor dessca experidncia,e também no sentido de que a principal
fung®o da vida &, sob todos os pontos de \rl,gtuP fazer com que o ato de vi=
ver contribua para o enriquecimento de sua DTODrld 1@n1floagao nercepti-
veli, O valor supremo da educaglo & a agB®o que representa uma reagfo to =
tal e se encontra ompfn felaCTOUJCu aos movimentos da atividade interior,
A Treor hwrlhag,o da expe i8ncia caracteriza-se entfio por sua cont1nu1oaae I
ducagBo & dofinida aqui como “"reconstrugfo ou reorganlzaguo da. experiéncia
que escT‘ﬂer e aumenta o sentido desta e tombén a nossa aptidfo para diri
gir o curso d¢as experidncias subsequentes'. A ecducacfio assim encarada 8=
t4d desligada dos valores e idea 1u por que se.deve orientar a vida do ho -
merl, tem como fim apenas-zo si p_ogrlw.

Wo concelto individualista, a educacdo visa ao anerfeigoumento
de cada ser “O““i%iiltaﬂvo a afetivacdo total de seus atributos pessoais ,
dandc plenz expansd 3 sua naturczg. Rouusewu, Plotéo, Xant, Sp encer,hlll,

wBErbart, I ﬂM«%on, assim conceituaram a educagdos. Para Plgiuo (22 ecucagw
A = 9 g - \
congiste em "dar =0 corpo e & alma t8da a perfeicgiio de que s8o suscepulvels

propte, porta WLO, Corno Llu, a perfeigldo pelo desenvolvimento bio=psicoldgi

co do howem. Spencer define-a camo gsendo " a prepa ragio pare a vida comple
tal eyﬁﬁ?? Htudo o que fazemos por nbs mesmos e tudo o gue os outros fazem

por nés, tendo em vista nos aproximar da perfeicic de nossa natureza; 0

fim “O”t‘ﬂuwg aquiy,. & 8cr o ﬂnerL01qoamenb0 segundo os ditames de nctureza

g os ielos a auto e a hﬂte”o educagdo. Kant afirma que a Teducagdio é o dg

senvolvimanto no homem de tdda o perfeigBo visando & formag®o de individua

lidades ©9va czpaz de integrar convenientemente cada sér no meio social em

due terh de Viver,

O conceito socialiscta tem por objetivo da educacio a formaclo do
individuoe como. uocaoi como membro de um grupo ao qual terd de ajustar-se
convenientean: L6 g Fl?’f“‘f“r\ m F'r—“"»(\"l"l’}f'\ socizal ou na ”‘*“’)"‘"‘"‘T“O de Povins
0.-L)_F::, l..-_t:i Uing 53’;4.._.\5@{_) JE J.O.L mada ;:,(_)UI’E} TLHIE bel‘“gco a former ou em viea de .J.O.I.‘
magaot, Durkheim define-a como "a aclo exercida pelas geracdes adultas sd«

as geragdes Cue nfo se encontram ainda preparedas para a vida  socialj

ih o
L=

fisi cos, intcTectuuls ¢ morais reclamados pela sociedade politica no seu
conjunto, e pelo meio especial a que a crienga particularmente se destina',

3



i

G

ASSlm, tento o8 melos eamo os Fins de eaucecao sdio sdbciais, TFormar o indi
viduo como sbcio pela aglo exercida pelou uOblOu.

Pelo conceito nacionaliste, o fim da educagdo é formar o cida #
480 e n%0 o homem., Np passado encontramos esgsa concepcgfo realizada na Ve
1lha, uwehhm, em ligparta, onde o propbsito educwcional era formar cidad®os
guerreiros, consciog, de seus deveres e responsabilidades. O Estado passa
& colocir como sua nfiWCifu lunguo a gducutiva - de modo a “converter seus
stbitos em melhores instrumentos pare scus proprios fins". Fichte e Hegsl
considsram a educacho como p¢1n01ua1 funcZo do Lstado = cue formard indivi
duos canazes de se submeterem volunthrismente b diseinlina rigida de esco=
la. e s lels Go Iistcdo, 530 poderemos deixer de condenct essa educagio
cue cexclul de seu propdsito a felicidade do homem para torné-lo Gnicamente
um elemento do ligtado, ugindo e pensendo de acdrdo com o seu dirigente,Con
8iste na cnulagfo da personalidede, uma vez que todos os homens devem que
rer, nensar e proceder de acdrdo com a ordem cue for estabelecide como a
melnor,

o conceito cu1+Ur1:t a educaclo tem por fim desenvolver a céa-
pacidade receptiva de ca atc:qdo, promovendo a assimilac@o dos valores
culturais., Spranger conceitua a educacfo como consistindo em "desenvolver

no educando & receptividﬂﬁp g 8 capuciowde de estruturagiio dos valores cul
turais". Iincara & educocfio de um Unica ponto oo vista; a GQUCMQuO estaria
Press Y% maior ou menor facilidade de compreensdo dos elementos da cultura,

4= 4 hierarquia dos valores intelctivos

nhecer a vida pela aquisicéo

Poderemos lever os individuos: a co
5 % vida pela aguisigBo de habi

dé conhecimentos e fﬂlor%L ;0es s a adaptar-se
tos e hebilidades especificass a elever a vida pela aquisicfo de ideais
No priwmeiro caso 1;nca10: mio da 1nutrr 203 no segundo da edUCmeO € no ul
timo da cultura, A _aotru:uo implicc r,, portanto, a aguisigfo de con4601-
mentos e informacdes el f‘?‘lLlLlCOu, socials, profissionais, civi -
cos, morals e 5 Cultura a a quisiclo de ideais de saltde,ds hu
monismo, de 2« de tr.bal qo,de puuriotlgmo de bondade e de sabe
doria. ;ivifm‘LﬁbP terenoo, ent3o0, a Cultura, a Lducagfo, e por fim
a Instrug

=

b- A o fercncas entre pedagogia, didédtica e metodologia.
> r om gido as classificagBes das cidncies, segundo o pon
to de vi em qii situam os re occtlvos wuto“s, mas poderemos afirmar
com & CE0 dag idudosas buscas que GM“TO“HLCMOS, néZo haver em qual-
cquor 2las encontrade, tidas como Clencho,“ pedagogia, & dimeicw e a ne
todologia. I, como nBo poucos confundem o conteu o especifico, préprio &
cada umna, sendo miitos os livros que sobre o ssunto versam sem que possam
satis ’;he? as exigenciag de nossa igéuo, 1n01u1nos dste tema em uma das
corferencias de nosso curs vigando nZo a resolver o problema, mas a for-

necer elementos para que ou*Tos, mels capazes, o0 possam solucionar, desde
que para tunto, tenham a sua atencgfo voltuum.

ao trebalho de consulter alguns dicionérios,encon
pedagogo a seguinte definicBo: "do gr. paidogogos,
250) 08 meninos (paides) & escola, depois o profeg
as criengas & escolas aio; mestre de criangas j
sogla ou nue se ocupa dos métodos de educar e ensi

Se
traremos opnra
© escravo cua
sort: “esersve
aquéle que ex

vl

QE““ iy I palavra pedegogie, cue nfio figura no dicionério de antenor
Nascente; encontramos estes dLllnL cbesilarte de educar e de instruir as

CJ. ik, t_.l‘.}.‘.‘;L.. S i

o

. e no seu counceito antigo a pedagogia estava adstritae exclusiva
mente a educaclio das criangas, modernamente compreende todos os assuntog
relativos & educacio,
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Pera nbs, Pedagogia & o conjunto de conhecimentos sis tematiza-
dos referentes a ecducacdo e como bs%eg cenhecimentos si St@ﬁwEIZmeS estdo
distribuidos Lult pclo campo cientifico como pelo filos U-Jco, ndo podemoes
aceltar a elmbueﬂflz ds uma Ciéncia :aaaﬁfwﬁcwg mes de ume Pedagogia Cien
tifica e de ums Pedagogia Filosbfica, 4 primsira comﬂ;eemue e Biologia B
8 a 30010L0F1u “lUCuC1Ondlg a ultima

resenta & discussfo acuilo que deve

)

e

i.—l

ducaciormml, & Tsicologila REduceaciona

implica o Filogsofia da Educagio, gue ap
remcs de corgidorar, na educag®o, os seus fundementos filosdficos e o8

geus fundamenios cientificose.

alpumas definicles

“Ledagogia & a sistomatizacBo dos principios cientificos na dig
1 ¢ 1

.
cusso dos mdtodos racior-is de intervengZo educativa'.(if, Bonfim).

setor da sociologia gque se ocupa da educagio® .

Cl

“Pedagogia & o
(B, Backheuser).

(D=
)

a arte de conduzir s criangas Y.{Braun)

U adam Ao
"Fedagozia

sistemtizaglo de principios filosdficos e cien=
tificos ¢ par educagfo, quer ccmo processo individual, quer cg
mo processo social, (I. Penna Harinho)

=

Antanor ﬁugcgruesy na obra j& Clbudu’ d4 pera didética a origem
grega igniticando a arte do ensinoc. Calhas aulete ndo inclul

- sel dic aVTra ulomtlc@, mas apenas didactico: “oue & préprio
ou relative ao ensinn, & lﬂSﬁfUCEOO que tem por fim instruird, I Tavd“lln

no Freire para dicitica 44 o significado de "arte de ensinar" e para id4

Lico "relativo ao enginos prdprio para instruir, escolar®,.

3 ~ 3
S B “i J"’-rv-

a dididtica & a arte de enisnar. Na ccnceiw-

O senticdo estricto;
tuaghe moderna, eneinar nio & mais apemas instruir, como antigamente se
prete: o 13 vembén estimuliar e G.:lglr & formag®o0 do homem. Segundo o

gonceivo moderno, o al aprende por si, ccbendo ao professor estimular
ies cepacidades, orienta~lo, enceminhé-10 no decurso da aprsndizagem.
waeio, diﬁéulc; ¢ a “"direcgZo da aprendizagem',

<
7"?3(,”
O:.‘

-

crt procurou eombater o sentido restrito da palavra instru

= 2 s s
Jo qus ens

iner nfo & apenas instruir, mas oI rientar a forma
do homom pelo estin

i v

L
demrnstran

Lo 2.0 desenvolvimento das suas capacidades, donde
lema da egcola herbartisna: instrugfo educativa.

em sua obra "Pedagogla e Didédtica, apds conceituar e eg

-eﬂga entre educacfo e inst Tugao, le gue a pedagogia cabe

£ equcagéo e a didadtica a teoria geral da instrucgiojzestabe
_;,: ‘:meoa difeirencus entre pedagogia e diditicae.

Divisto do Diddtica segunde Aguajos
v ~eral ou sistemdtica - tratae da doutrina ou ci8ncia da aprendi

i zazem, imeios de efetiva- la, teoria geral do m’*To’?ondw
sl | motivag®o, concentracfio e globaliz&g@o do trabalho esg

i

Nespecial -

rita dos métodos gerais. e especiais da aprendiza -

(\ﬁ oloria

b 4 i ik

sntenoe NGSCGﬂteo nos d4 em seu “iciondrio Etimolégico da Lin
gue. Pertugucsa’ cs seguintes significzadoss para metocologia: do gr ., meqhn-
dog, método , 10ﬁg§, tratado, e suf. laj para método - do gr. NGtﬂCdOS,Cm
minho para chegar a um fim.
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Caldas Aulete fcrnere eata 1muorpvetugéo: para metodologia -2
EL 0 »ito ne investigacgio da verdade; para método - conjun

to de o.irlb i : =
3000 conveniemteﬂunue pera chegar a um fim que se desgaja

to dos meios dispo:

L, finalmente, laudelino I'relre empres ta a significagfo que se
g todologla - estudo ou tratado dos métodos § arte de dirigir o es~
0 uv investigacioc da verdadej método - conJunto dos melos disposto
fier telc-ue para cheger a um fim que se deseja.

aeogur
plrit

ConNve

GJ,MOS deixar bem caracterizado que ao falar
mos restringindo aos processos ou conjunto de
Processos, beralzente ubili 08 n”ra o ensino das disciplinas que ® nstl
tuem o curriculo das nose:ss escolas e que recebem o8 t{tulos de Metodelo-
gia da Liﬂ"w&“ﬂ; Metodologia dos Tr\baﬁnoq lonuais, Metodelogia do Célcu
ia
)

Inicialmente, d
mos de metodologia ndo a es

=

es
+ oy
U el
)
£ Cl

5:)_\

1o, etc. Para nbs, a metodologia implicard sempre a direcglo do espirito
ne investigagdo da verdade, seja esta cientifica ou filosofica.
Telicien Challaye afirma cue a Tilosofia cientifica pode cha =
yém ‘blcu Lwllc:ca ou metodologia e o cerccteriza como uma cien
rque impole  regras ao pensamento e ens ina ao homem como dg
ade nas ciéncia s,

Para Wundt, a lbgica é constituida pela teoria do conhecimento
cgloa fomal, e aquela subenteude a teoria geral do conhecimento
rina dos métodos, que, para nbs se traduziria pela expressio metg

tD’\

Cuvillier afirma que a funcBo da Lbgica é refletir sObre os
tbdos examinar os principios supostos, os problemas que levantem, & con-
clui que, @0 lads da Ldgica das ci8ncias, da Metodologia parece ser Util
conservalr um lugar a Légica famal, porque as condigbes da verdade s3o du

O0rdo do pensamento com 0 seu objeto)

wcdrdo do pensaﬂento consigo prdprio). B escla
rece que ag constitui a Metodologia e o das segundas
2l 11(_, erhC

material, que determina ag leis D&“thdl. 28 ou metooos espeolulo ofereci
dos ao sspirito pela natureza dos diferentes objetos a conhecer., Cabe-lhe
o estudc 12 problema diversamente complexos de pdr o pensamento de acdrdo
com Ljehog, indi ] he of processos a segully o fim de Lornar as
2y talts 3 eg a realidade. A cada oomjunto daqueles processos
dﬁ:? 3 aate varia com o objeto a conhecer, portantogqaaa

cliencia poessul o sem ‘mé&todo préprio e distintos

(" Geral ~ Dstuda o método geral, cujos processos sfo aplicé-
| vels a qualquer ordem de conhecimentos ; os d01s pYo
i cessos fundamentais do método geral sBo a andlise e
! a sintese,
|

Farticular ou especizl - Estuda os métodos particulares e
a q . N .
~ préprlos de cada ciéncia,

SR e i A~ T s
Importencia para a BducacBo Fisica

S ﬁlfeuodologia contribui fundamentalmente para a ra01onajlzagm
de Logssmos Processos a serem utilizados Dbla Tduceagéo Flslca permitindo a
apreciagio CC?,respectj‘os gundamentos cienti{ficos e filosbdficos e o emprg
go ga_meinor {2erica para cada objetivo a ser alcangado o ProDOrolon ao
epirito a ssgacidade necessfria para distinguir subtilezas que hé muitos
passam despercebidas e permite o reconhecimento da impropriedade de expres
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s%es por vézes de uso corrente, De outro lado, a metodologia possibilita

ainda a compbeta racionalizagBo do trabalho do professcr de educaglo fisi
ca em gqualquer que scoja o tipo de instituicglo a que se destine,.

"

Resumo das diferencas fundsmentais entre Pedagogia, Didatica, e Metodologia

Dis Definicio Objeto
Sistemetizac8o do primcipio cientifico Indicar as solu -
e filosofico que se ocupam da educagio ¢Bes mais adequa-
Y E avs 5 o G
BDACGOGIA e da técnica de aplica-los conveniente das aos problemas

mente - e aang pROCEER0 1anVldu”l, da educacdo,
quer -como pProcesso 1001&?-9 = _
bi“"oqahﬂf“v c de principics cientifi
cos poera meihor estimular ags capacida=-

DIDATTICA des do alunoy, possibilitando-lhe o me= Dirigir a aprendi
i rend nto na aprendizagem, : ZaSEM

7 Ogica,que determina as leis Orientar o espiri

G ou métodos especiais ofere +to na investiga =

pirito pela matureza dos di ¢Bo da verdade.
jetos a conhecer,

Enquanto a filosofia nos permite discutir aquilo que deveremos
entender por eﬂa,mguo, 2 bloleogia, a paicologia e a soclologia nos forne-
cem os conhecimentos basicos para re ellué-Ta.

E por um melhor ¢

hecimento do educando, das fdéses por que pag
s de “u03 possibilidades aos meios que utili=-
nas um resultado positivo na educagBo, mas
nouitivn na, euucagio. A psicologia por tanto, nos facul
ida mental dagueles que vamos educar, de ma
arefas com prazer, satisfazendo com estas

()

ua devera ser alicancgada pelo educando, para que £le se torne

um siemerto Util a si mesmo & aos membros da comunidade em gue vivs

A socioclogia cabe a det ermlhﬂcwo dog fins em educagao, isto &,
&

T 2o da educagBo & estudade dentro da Filosofia,u=
me vez que im colha de determinados volores, que passam a BSer 08
melhores, A g¢=Lﬁﬁj1¢ da Jiducacio terd por objeto dlucutlr o8 fi ng, apre=

I oTs ..< < e P "1.: 2 3

glLas of nl Lugw, resoiver tcf_s as dificuldades gue 1mp110uem conceitos de
valor, ¢ os principios, e normas de caridter pedagdgico. Os va=
ioxga e | psicolbgicos e socliais, e téem sempre duplo as-
PEE LD posltivo e outro negativo, Toda atividade humana é orientada.

por %aegie ‘fi--”f_ les e objetivos., Os ideals educacionais, como refletem

a pridp- em ® nstante mudanga, uma vez que a vida soclal se
trapai (Kilpatrick). As finalidades primordiais da educa-
BEY=8BPEC | sonalidade do educando e integréd-lo no meio fisico e
social. Og poderdo ser DPOflSClopals, sociais e morais; os pri=
meliros impl! hecimento da vocagdo do educando e da importéincia so
cinl e ecom rofissVes; os socials variam segundo a estrutura do
BEstzdo o oz ergem conforme as normas (valores eleitos) pela socdh_

dade em gussi
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A EDUCAQAO FISICA NO JADRO GLRAT Da HDUC..GaO: RULAGOLS -TR,VLL DOS Ti ¥0S

N
SINTHESE BVOLUTIVA DOS CONCEITOS DE EDUCAGAD FISICA, BDUCACAO TFISICA E B-

= | XERCICIO FISICO

. SUMARIO

1= 4 educagBo fisica dentro dog principais sistemas educacionais atravez

dos tempos: Platio- Aristbételes - Juvemal - Robelais ~ Montaigne~Roug
geau - Spencer -~ Ruy Barbosa = Iscola Nove. ’ P

2= A caracterizag¢fio dos conceitos anatiuico, anatomo-fisioldgico, bio-so
ciowpsicolbgico e bio~psicomsocio~filogdficoa :

S« A Educagtio Fisica como fim e o exercicio fisico como meios improprie=
dades no use da expressfo BducacBo Fisica,

(oAt et

1+ A BducacBo Fisica dentro dos, principais eistemas educacionais.

A Bducaglio T{sica sempre constiz' '+ elemento indissocidvel da
ducagtio em todos- osg planos' educacionais eliavorados pelos principais fil
sofos, pedagogos ou legisladores,

bt/

!

Q0 plano educaciocnal previste por FPiatdo, quatro séculos antes
de Cristo, poderia ser assim resumidos

Dos 7 208 16-ou 17 anos a gindstica e a misica se encarregaveam
de estabelecer a harmonia do corpe e da alma. Dos 17 aos 20 anos eram oS
Jovens submetidos aos exercfcios militares, acrescentando-lhes a leitura,
& aritmética, a geometria, etc, Segundo as suas aptiddes, sofriam os Jjo
vens um processo de selegfo em cada perfode ddsses. Dos 20 aos 30 anos, a
queles que demonstrassem superior eanacidade intelectual consagrar-séa-iam
a0 estudo das cifncias de modo sistematizadc, Enbre os 30 e 38 anos deve

" riam os homens dedicar-se aons processos de investigacBo apbs o que aqué ~

les que evidenciassem uma superior cepacidade poderiem comsiderar terming

da a sua aprendizegem intelectual e cientifica, merecendo ent®o que fdssam
tidos como filfsofos, Aos 50 anos coberia 2o S4bio retirar-se b vida pri

vada, isolando~se, a fim de entregar-se 3 meditacio sbbre as coisas Justas
@ belas. E, desta forma, s8& 1lhe restave aguardar serenamente a morte.

Aristbételes, pouco depois de Platdo, isto &, trls sfculos 4.7 .
Quer na sua escola peripatética quer mna sua monumental obra "A Politiga®,
cujo livro - 7-%0d inteiramente dedicado a educagldo, admitiu gque esta com
preende trés etapas distintes ¢ & vida fisica, o instinto e a razfo. Asshm
& doutrina aristotélica constitui um verdadeiro esblgo de educaglo progres
siva, sendo surpreendente g coincidéncia de suas idéias com as que moder~
namente predominam, Da mesma forma que seu mestre Platfo, dedicou extra-
ordinfria importincia ao desenvolvimento ffsico das ot oneas, chegando ao
ponto de afimmar que os casamentos deveriam ser reguiados senlo as condi-
¢%es fisicas dos pais. ¥oi, portanto, um precursor da eugenia. 0 plano
educacional de aristfteles prescrivia que, no periodo Tompreendide entre
os dois e os c¢inco anos de idade, nada deveria aprender a crianga senfio g
costumar-se, por seus préprios instintos, a regeitar tudo o que a pudesse
molestar ou fosse incompreensivel para a sua inteligéncia nfio desenvolviw
daes A verdadeirs educaglo abrangeria o perfodo que se estende dos cinco
aos doze anos. Intre os sete e quatorze anos, a crianga receberia nogdes
elementares de mlsica e cultivaria a ginfstica. Até o8 virnis e um anos o
gducando deveria submeter-se g pesados exerciclos corporais e observar cer
Yo regime alimentar, de »+lo a Fforidlecer o corpo dos jovens e endurec-lg
devidamente pars as nec ssidades da guerra, A



No livro to afirme aristbdtelEs:
- b

YHoje a educacio coupreends geralmente Juatro partes: a gramdti
Cay & ginistica e = uﬁsica? a eles se acrescentando, as vézes o desenho, A
sramétice e o desenho sBo considerados fteis & vida e dum uso miltiplo. A
gindstica serve para formar a coragem. Juanto & misica poder-se-ia dwvidar
da utilidade de ensind-lat, i :

Antes dos romanos conhecerem o adiantamento da ginéstica entre

08 gregos, Jj& praticavam exercicios com um cunho atlético-militar, visande
pelo arremésso de discos e dardos, manejo das armas mob couraga e natagfos
& nataglo, a desenvolver a fdrca musculer e adestrar os futuros guerreiros.
A educaclo fisica em Rome sempre teve um cariter eminentemente militar,
"o se deve esquecer &ste duplo aspecto da preparacfio do jovem romano:co=
ragem fisica e coragem moral®. Com o influxo da civilizagfio grega os roma
nos conceberam a pritica de vérias modalidades de exercicios e jogos des =
portivos. Jamais cultivaram porém, & harmonia das formas que era a preocu
pacio do grego, jamais admitiram “a concepg®o de olimpismo tHo prépria
Grecia amorosa do belo", Juvenal, célebre poeta satirico latino, que vi =
veu durante o primeiro século & parte do gegunds, da era cristd , imoriali
zZou o0 Seu nome com os versiculoss: -

Orandem est, ut si% mens sana in ocorpore Banos
Fortem posce auimum, doLtis wwirore carentem,

A sua sbtiza XIV & inteiramente dedicada b educaglo da &poca, a
qual faz terriveis criticas,

0 advento do cristianismo constituiu,o maior entrave ao progres
so da HducagBo Fisica e isso se explica por dois motivos: primeiro, pelo
horror que os cristfos experimentavam aos jogos, visto que I1:L:%almente v
rios milhares de crentes tinham sido atirados &s arenas dos circos como a-
timento de famintas feras, aos olhos do pove romano embriagade pela séde de
sangue; depois pela renmincia aos bens terrestres e cuidados corporais para
merecer o reino celeste pelo aperfeicoamantoe da alma, X assim, "a conser=
vag¥o da férga e da beleze corporal, o8 principios higi®nicos da saide fo-
ram banidos completamente dendo lugar ao espfrito de sacrificio, ao senti-
mento de caridade, & exaltag¢Hfo moral, ao abandono do préprio corpo e ao i~
nebramento do misticismo, visando & uma vido supraterrestres", "Ibdda atepn
¢%o ao desenvolvimento da personalidade’ e an cultivo do gdsto estético ou
intelectual era um grande pesadn *,

"Em todo tratado desportivo encontro~se clara e precisa uma &
firmng™c de que o Cristianismo, na obscura Idade Média, sufocou com o seu
rigoroso aoscetismo, com 2 sua vida contemplative; com a maceragiio da carne
qualcuer sentimento e impriso vital pela encergia e beleza do corpo; a nota

expressiva da Tertuliano Pelaestriocn diaboli nesotium é como a frase, a pa

lavra de ordem & qual obedec: & Vida caquele wempo’ o

Assim mesmo, o torneio o justa, exercicios de cavalaria e, pos=
teriormente, a caga, mentiveram em constantc atividade fisica os guerrciros
mediovos, conservando~lhes a ogilidade e o destreza,

No s éculo XIV surgem os precursorcs de um movimento a faver das
artes e das cibncias em geral. Os séculos XV e XVI assinolam o reerguimepn
to da educagio flsica, "0 Remascimento 8§ umc vigorosa afirmag®o da educas
¢Bo fisica em Marmonis com t3da a outra edic agBo, |

Rabelais figura em primelro plano na verdadeira revolugBo educa
cional que ent#o se operou., Parece ter sido o primeiro a observar o rea =
lismo ne pedagogiae Para melhor realgar as suas idéias renovedoras sbbre

educaglo, Rabelais nos apresenta Gargintua primeiramente educado pelos pim
cedimentos do tradiecional formalismo escoldstico, sob a orientaclio do ve =
1ho mestre tedlogo Tubal Holofernes, Desta“orma, o pal de Pantagruel du-
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rante muitos nnos me preocupa em decorar o conteldo de antigos tratados e
coplar livros em caracteres-gbticos, mostrando-se incepaz de formular gual
quer juizo ou resolver o mais simples provlcoma, Finalmente sob a diregio
de Ponbcrates, mestre de ampla vis#o ¢ idéics maievnas, comega o refazer a
sua educagfo, gradualmente, baseado nos principios Ge rotureza. O regime
de trabalhos fisicos que Robelais prevé pars Gargintua, & 0,5z wls intensos
em franca crosiglBo ao desprezo pelas coisas do COrpo QUE ENTEL podomiius
va, O filho de Grandgousier montave a cavalo, manejava o machado para CoX
tar lenha, jogava esgrime, empunhava & adage, cagava, corria, saltava, na=
dava, trepava em &rvores, transpunha fossos com o auxflio de uma wvara, gri
tava em altas vozes para exercitar os pulmdes, suporiave grandes pesos du=-
rante muito tempo, brincava com a barra, atirava pedras o mais longe que
pudesse e fazia tudo aquilo que lhe exercitasse 08 nervos e 08 MUSCUlOB.

A principal ebra de Montaigne, e que interessa diretamente & pe
dagogia, s80 os "BEnsaios" da qual, no curto esgago de oito anos (1500~1508)
foram tiradas cinco edigBes, acontecimento rarissimo para a épocas 4as sues
idéias sbbre educaclo se encontram mais ou menos diseminados em tdda a o=
bra, cumprindo que sejam destacados os cavitulos XXIV- "Du pedantisme"- e
XXV =« "De 1'Institution des enfants"~ do Jivre primeire, & o capitule VIII
~De 1'affection des peres aux enfants” do livro segundo. Critica acerba =
mente os principais defeitos da educaqgio em sua época, que consistia nume
exudigBo estéril, cheia de citacdes confusas e anacrdimicas, evocag¢les da An
tiguidade, sem o minimo propdsito, e o abuso da DialZtica, especialmente
das formas silogisticas, Montaigne recomendava para a educaglo das crians
¢as "o que devesem fazer cuando fossem homens", N#o identificava o saber
com & educagdo, porque n8o se pode possuir a sabedoria real da vida por mg
io de escolas., E justificava: "Porque ainda que possamos ser instruidos
lendo & outros homens, n3o serd possivel ser stio senfio pela pripria sabe

doria®, Propde uma educaglo fandorentada em metbédicos exercicios que faw

cilitam o desenv~lv . .:%n da raz%> e alcancem a cultura do intelecto, sem
esquecery para tanto, o ¢. .75 aos cléssicos. Diz &le:V"Boa coisa & a cigp
cia; mas ndo existe droga que n2o possa sc.ier uma alteracBo e corrupgdo

segundo o defeito da casilha que a contém, H4 guem tenha a vista clara mes
nfdo reta e,por conseguinte, v& o bem e nB0 o pratica, v& a cibnecia e n¥o
faz uso dela”, Segundo os principios que recomenda, a ciéncia deve ser ag
similada e & a¢Bo imitada, YA crianga nfe deve repetir a sua lig3o, mas
pb=la em prética, Que 2 repita em suas agBes", R anatemiza o ensino vere
bali"Saber sdmente de membria & nlio saber ndda; & simplesmente guardar ¢
od se tenhn eonfiado % memfrin, Mag o que um homem sabe diretmente,nndeg
r4 usar sem recorrer oos 1ivros nem olhar o seu mod&lo®, Para is®0 reccs
menday o estudo geverd fazer~se agr-divel b crianga e deve evitar-se,tanto
quanto possivel, a durezd e rigidez no trato, como ocorre em algumas €SCO=
las, nas quais se cré gue o rigor & necesshrio para estimmlar a aplicagfo
e o hdbito do trabalho, :

"Nao 8 bastante enrijar~lhe o almay & preciso tambem enrijar-lhe
os misculos: serd muito primido se nSo for ajudadc; & Unicamente o que se -
tem 2 fazer & fornecer-lhe as duas ocupacBes. Sei quanto cansago o meu em
companhia de um corpo tHo frégil, t¥o sensivel, que se entrega t&o forte =
mente a 8let, )

"A alma que aloja a filosofia deve, por sua saude, tornar si:
também o corpo: deve fazer brilhar o exterior sua tranquilidede e seu pram
zer; deve formar a seu feitio o porte exterior, e doté-lo por conseguinte,

de uma graciosa arrogéncla, de um aspecto ativo, e 4gil, e de um semblante
alegre e affvel,." :

Roussean baseou o seu mbtodo educacional em quatro principios:le
o menino deve ser educado por e para & liberdade; 20- g inflneia na crian-
¢a deve ser amadurecidaj 3%~ a educagBo do sentimento deve preceder & edus~
con®e do inteligéneia; 42~ o saber importa menos que o exercicio do juizos
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: Pelo primeiro principio Rousseau assevera que a liberdade é um
direito inerente ao homem & o tYinico cue permite adaptar a-educagfo -matue
reza. O menino deverhd dispor nio apenas de liberdade fisica, isto é,@e mo
vimentos, mas, e sobretudo, de liberdade em seus atos. DPara que Emilio ti
vesse assegurada tdda a liberdade compatfvel com a sua condig#io de menino
nfo lhe bastava a liberdade fisica; era preciso que conquista§se a sua li=
berdade interior ou moral afirma que a autonsmia de von?ade 80 poder% ser
alcangada se os meninos forem afastados de certas influencias, por vezes g
rigosas, como a dos pais, a da sociedade, a dos livros e, principalmente,a

- da religiBe. Além dessas infludncias exteriores, ha que combater ainde as
interiores, uma vez que o hdbito embora e adormece a vontade.

Pelo segundo principio entende o autor de "IEmilio" que ndo se de
seja que o menino sinta, pense e aja como wa homem, devendo, muito ao con=
trario, persigtir dentro da sua naturéza de meninees O fundamento de uma g
ducagdo liberal estd em permitir & crianca gque seja o que realmente é.uma
crianca, Defende a teoria da educaglo progressive, considerando que o meni

no nio & o mesmo em todas as idadss; se o apsrecimento, de novas faculda-
des corresponde a certas fages do desenvolvimento, a educagﬁo‘déveré ser
Rrogressiva.

Com o terceiro princivio llousseau pretende que o importante ndo
seja tanto adquirir grandes conhecimentos, mas formar bons hé&bitos. |

Pelo quarto purinsd-’o o grande pedagogo francés preconiza que na
educagBo do espirito iwmporta menos a adquisic¢fo de conhecimentos que a for
mag¥o do bom sentide; o saber é menos importante que a aptidfio para oroy
der,

Tendo em viste 8gses fundomar*a~=, o autor Aclineia para Emflio
um progrema de estudos que se inteia com o il osw, B0 da curinplidade da
crianga em t®rno dos {cn®nciss da natureza e das caracteristicas do lpgar
em que vive para concluir com o cultivo dos clédssicos,

Rousseau concede 3 atividade fisica um cuidado e specials

"% preciso que um corpo tenha vigor para cbedecer i alma: um bom
servo deve ser robustos Bu sei que g “=:- . w»-m=aexeita as paixbesy acaba
extenuande o corpo: as macero o ns gJejuns, produzem frequentemente 0
mesmo. efeito por ume causa’ oposta. vionto mais fraco & o corpo mals €le
comanda; quanto mais forte mais obedece, 1[8dus as poixdes sensuais se alg
Jam nos corpos afeminados; dal ser sua irritaclo tanto maior quanto menos
28 puderem satisfazer, -

Um corpo enfraguece a alma®,

. "Para fortifiecar um corpo e desenvolvé-lo a natureza possuil me -
- - ioB que jamals devem ser contrariados, N%o se deve obrigar um menino a fi-
car gquando &le quer ir, nem constrangf~-'0 a ir guando quer ficar onde estd
Quando & liberdade das eriancas nfo ¢ estrogada por nossa chlpaj elas na-
da, desejam imatilmente. 2 preciso que elas sal+em, que elas coiram, oU. o
las gritem quando tenham vontade., Todos os geus movimontos 880 necvcosidas
des da sua constitui¢Bo que procura fortificar~-se; deve suspeltar-se porém
daquilo que elas desejam e n%6 podem; elas mesmns, fazer e que outros sfo
obrigados a fazer em seu lugdr. Entfo & indigpensével distinguir com pre
ciso a verdodeira necessidade, a naturai, de necessidade de fantacia, que
gomega o originar-se, ou dequela que se origina t3o somente na superobuns~
dancia da vida, & qual j& me referi',

Quereis, pois, cultivar a inteligéuncia de vosso aluno? Cultivai
as forgas que ela deve governar. JHxercitai coptinuamente o seu corposlor,
nai-o robusto e sBo para o tornar shbio e sensato; que &le trabalhe, ajas
sorro, grite, esteja sempre em movimento? que 8le sejo homem pelo vigor e
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Spencery adepto do evolucioniswo, desenvolveu t8da o suc i

fia em tdrno‘da Naturesza,principal inspiradora des suus iddics. Defen
o princ{pio de que sbmente o conhed mento cientifico pode ter verdadeiro e
elevado valor paro-a atividade humano. A obra de Spencer, no guol o grons
de filosdfo ingi&s procurou expor os sucs idéias sdbre o educugfo fol um
ensaio a respeito do educog®o intelectuzl, woral e fisicae O traalho com
ta de guatro capitulos: no primeire se ocupa dos conhecimentos que ofere=

cem um maior valor: o segundoy—e terceiro e o guarto tratam respectivamerl
te da educacHo intelectual, da educac®o moral e da educagBo fisica. io tra
tar desta Gltime vparte, Spemcer lamenta que os jogos prdnrios da infancia

e os exercicios sejawm reservados exclusivamente aos meninos, quande as mg
ninas nZ%o os podem dispensar.,

u-"“ib—'
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0 quarto capftulo da obia de Spencer, consagrade & sducacle fis
ca, refere~se & alimentacHo das criangas, b sua indumentérie e b gindstica
€ jOgos. :

Falando sobre os males gue aligem a humanidade, assim se refere

"5 pausa habitual dos rnssos males fisicos n2o & a obedi®ncia 2
nossas sensacg®es, mas a desobediénecia a elasse C que faz mal ndo é onn
quando h& fome, mas cnm- ~=ndo niio hd. O vicio nfio & beber quar.v ..o to
de, mas continuar a beber depo’s de saciada a sdde. .0 mal nBo estd em reg
pirar sguele ar fresco que t8o s . %vel & as manorns mie carar s2fde, mas
enr Yeavlrary o a¥ vieledo, apesar de oz yroteciad dgg pulmdesiey U mak nEo
esté em efetuar exercicios ativos para os quais, como se pode ver nas crim
anc»g, 2 natureza fortemente nos impele; mas em desprezar continuamente oS
“ilames Je natuvreza,  Nio € prejudicial a atividade espontinea e deleitosa
s aquela que & continuada a despeito da febre e dos incomodos de cabegaa
0 exercicio fisico que € agradivel ou indiferente n¥o & o cue prejudicas
mes aquéle que & continuado quando o cansago vproibe!.

-

Rui Barbosa, em 1882, no seu célebre parecer sdbre a “Reforma d
nsino Primério e Vérias InstituigBes Complementares da InstrugBo Phblica
defendeu ‘ardorosamente a educaclio fisica, considerando-a indispensivel pa-
ra, que o individuo pudesse desenvoler as suas qud idades intelectuals a te
assim um rendimento maior de trabalho. Destroi, por completo, com a =ua
argumentacfo insuperével, o psendo-a.tog .l *mn entre o corpo e o espirito,
gque alguns ainda hoje insis*am em alardear, Iuwpresta b educaglo fisica um
gdentido polftico de grauue alcance, guando ofirma que "'as nagBes viris®.de
feito, ndo se consecguem former senfo pela culiura paralela e reciproca do
corpo e @0 espirite®, SBo estes as suas palavras ap combater aquéles  gue
chamem de materialistas as defensores da educwgBo fisica: "H4, nio se nega
in}eligencia 8 superiores aliadas a corpos débeis, a organismos franzinos
anemicos e neuropdticos, Quanto nSo ocusta, porém, a Bstes desveiturad.:
a aplicacgfo laboriosa da inteligénecia bs altos wrodngBos wroand

R
5. 872

- Juantas, vezes a exaltagﬁo cerebral, & que os condena a insufici
encia da sua nutricfo geral, nfo & descontada por largos intervalos de des
es

falecimentos por 4trozes enfermidad nervosas, gue lhes infligem o supli-
cio de interromperem amiudamente os trobalhos meis caros & sua alma, e sub
meterem=se na maig terridvel das alternatives, @ horas, dias, meses,ancs de
forcada e dolorosp indrcia? Juantos outras o abuso da cerebragBo continua
&5 tme & fraqueza &2 sus sonstiulefo fisieca lhe vedava, nfo vem cortar em
noio o fim da existéneia, armancando-lhes das mios a obra que acariciawam
com ternura. e esperanga,; como o fruto sazonzdo de uma vida .de penas,sacriw
ficios e lutas? /I serd por ventura sadio, norry” impuremente intenso o u
so de uma funcglo cujo exerpicio imp%e descontox como essz, que vitima,afii
gey tortura e aniqulia antes do tempo os condenados ao privilecio brilhane
te, sedutor, mas fatal, de uma grande inteligénecia supiisziada num corpo in
nenaz de reparar as perdas cercbrais inerentes Y atividale extraordiniria
aas grandes cabegas? 2
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G -gn?e est% portants, o nosso materialismo? = entBo mateminiieta
a realidade? "E entfo materialista a fisiolagisg B-owmeic . oterialists &
cigncia da vida? Se o n3o 880, "ndo pode ser materialista & wncaqs -0onCiU~
s®os que decorreu invencivelumenté daaiiquntﬁu.

B, depois de estudar minuciosamente o papel d ecigsivo do sangue
e do tecido nervoso entre as funcg%es cerebrais, assim cbnclui o seu pensa
mentos

"eeo qQue AGlvida poderd subsistir de que a vida de cérebro &,con
seguintemente, a da inteligéncia tenham como fatores emsenciais a vida mug
cular, & vida nervosa e a vida sanguinea, isto 8, a regularidade harmonig
sa de tddas as fung®es e a salde geral de todos os brghos do corpo?

Gudlo deplordvel ndo é que verdades desta comesinha singeleza 89
fram ainda contestaclio entre nbs, e por homens que figuram nas mals altas
eminéncias do paigl®

Mais ediante, apds ervdits AiczcviaclBo, afirmas
h "Do concurso de todog &stes testemunhos resulta, logo, a consg
quéncia meis oposta aos que averbam de meterialismo o esplrito da reforma,
A gindstica n%o & um agente materialista, mas pelo contrdrio, uma infiuén

cia t3o0 moralizadora quanto higi8nica, t@o intelectnn? ~uants fieinz, 180
imprescindf{vel % educagBo do ssntimento e do e spirito quanto & ecstabilida
de da salide e o vigor dos brgfos. iaterialista de fato, &, simy a pedago
gia falsa, que, descurando o corpo escravisa irremediavelmente a alma 2 Ti
rania odlosa das aberrag®es de » n~rganismo solagadm pela debilidade e pe-
18 doengay” Nesse, oriatuys Joclcuiliods s 9lm, 4 que & ealne governard
gémpre fatalmente o cupirito, ora pelos apecvites, ora pelas enfermidades',

Mas Rui foi homem que viveu fore de sua época, adiantado talvez
meio século sdbre a nossa civilizac¥o n¥o de seu tempo, mas a de nossos
prbprios dias,

. E pessoas existem, em nfo pegueno nfmero, ~nia igrorincia Teva
a afirmar que Rui Barbosa foi o waior homem do Brasil e nunca ‘fez ginds-
ticat,

: No séoulo XX, o movimento educucional "Hscola Nova', cujos pre
cursores datam do século anterior, veio favorecer grandemente o desenvols
vimente da educag®o fisica, gragas a uma meihor compreensBo das necessida
des da crianga, suas reais necessidades, para usar a expressfio de llousseau

Entre os precursc. .. ¢ »nropugnadores da chamada Egcola Nova .
cumpre gue sejam destacados alguns nomes: Leon Tolstoi, o griador da cérg
bre escola de Iasnaia Poliana; Tomas Arnold, iniciador do hoardinghouse
gystem,na escola de Rubby; Sanderson, na escola de Oundle, preconizando a
Yoportunidade para todos"; Baddley, com a sua escola de Bedales, asseverdn
do que a escola & um aparglho que n%o tem por fim o ensino, mas a vide 3
Leitz, instituidos de Land-frsiehungsheime; Ferrikre, fundador do Bureal
International des Ecoles Nouvelles,em Genebra; Kerchensteiverein e a L &
bensgemeinschaftschulems Helen Parkhurst, com o seu Daliton Laboratory Plan
Washburne, considerado o pai do ensino individualizado; Cousinet, introdu
tor do trabalho por egruipes; Maria Montessori, célebre pela "Casa dei Bam
bini"g Ovidio Decroly, conhecido pela Egcola da rua Ermitage; John Dewey
ilustre pela "escola laboratério“ da Universidade de ChicaBo., Mereceu ain
da especial mengfo William Heard Kilpatrick, Bdourd Clapartde, Emile Dur -
keim e M.B. Lourengo Filho,

: Atualmente, os pedagogos sS8o unfnimes em dor b educago fisica
um lugar de destaque dentro da concepgio moderna de edir 2¢80,. :

"A educagBo é uma ou j& nfio & educagBo. Para ela estard concar
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rendo o professor de matembtice, o professor de wiviamo, e de-moral, tap
to quanto o diretor de desportcs ou o professor de ginlstica, se acaso .
um plano comum a tudo presida®, S&o palovras de Lourenga Filho, i

As express®es educccBo fisica, cducagio intelectual, educagHo
moral, educago civida. educaglfo religiosa, educagHo social, educagZio ecg
ndmice, educacgdo politica, etc.etcsy que usamos, tém por finalidade ape =
nas atender hs “exigencias da técnica de um complexo problema o ser Trexol
vido, com os recuros tradicionais de sue dispomos."

A meneira de eapreender o educag®o transformou~se muito nos
Gltimos decénios, tanto em seus objetivos como em seus métodos.BEssa itrang
forma¢¥o devia atingir, como seria natural, o dominio daguéles problemas
préprios da educagfo fisica",

Do mesmo modo que outrora se considerava a educagfio um preparo
para o vida e hoje se a tem cano & prbépric vida, antigomente sd se admiti
a a educacao fisica parc o desenvoivimento do forga e nunce, como moderna
mente se entende; capaz de prepmrar o individuo para a utilizaglio mais in
teligénte dessa forga a mervigo de sociedadc.

: Todos os pafses em aue a educagio é considerada como elemento

bésico para a garantia de suas instituigBes sociais, como prinoi§a1 agen

te da felicidade e bem estar do povo, reservam eéspecial cuidade a Educa=

¢¥0 Fisica. Seria fastidioso deccrever o cue se faz em tal sentido nos

Bgtados Unidos, na Inglaterra, na R%&sise, na Suécia, e em dezenas de ou=

tros pafses que figurem entrg as nagdes w '~ adiantadoe do mundo, pela su
industria, pela sua ciéncis;, pela sua cultura, pelo seu elevado grau de

civilizagdo,

: E o Brasil n¥o poderd de forma alguma, inferiorizar-se, cada
vez malsy, pelo falta de inter@sse ou de compreensfo por parte de seus ad-
ministradores, relativemente o problema de t¥o grande relevincia para 08

“interésses e necessidades de nosso oo

Rm Caracterizaclo dos conceitos anat mico. anatomomfisiolbgico, bio=sfein
peicologico € D1io=DNSL CO=S0CL O=LlsL 0D GO

-

Durante o incicio do século XX e mesmo nos fins do século XIX
0 concelto de Rducagio fisica dominante pre puramente anatdmico. 08 mé=-
todog culturistas estavam entfo em grande evidéncia: Triat, Desdonnet,af
tile, Sandow, Mercier Trachet, Rufficr MMuller, Haeckel, Werdenschlag,etc.
E como nflo poderia deixar de suceder, houve uma forte reaglio contra éase
exagerado conceito anatdmico.

: 0 Regulamento Geral de Iiducag®o Ffsica ne 7 (Método Francés),
adotado primeiramente no IExército e, posteriormente, pelo Ministério dali
ducacio e Safide e ainda por um sem mlnero de instituigBes particulares e
oficiais, introduziu a importinciz do fisiologia como base da Educagio Fi
sica, relegando a plano secundfrio = anatomia, #A importante frisar ‘que
n#o abandonou totalmente o\conceito amatdmico, mas criou & concepglo aiif
tomo=fisiolbgica. Tanto assim cue o capftulo I, do titulo I, da primeira
parte preceituas "A EducacBio FPisice deve ser erientada pelos preceitos a
nétomo=fisiolégicos™, Talvez seja interessante assinalr, para que fique
evidenciado como nos encontravomos amzr:ados ao conceito anat®mice e,c
mo d&le n¥o se tinham libertado os tradutores do "Réglement Géneral d'ZE-
ducation Physique doit &tre gouvernée par les principes de la physiologié

: " . 0 L
A experi®ncia de mutos ‘anos demonstrou & Divis%o de Iducagfio
F{sica do Ministério da Rducaglfic* e Salde o necessidade de rever os fundg
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mentos  do método e wminha sendo usado nas escolas primirias e secundériaq
Em conmequéncia, realizou um grande inguérito sdbre as condigbes a que de~
veria satisfazor um mdtodo nacional de educagBo fisica e no esquema deste
copoeificon ouc o -Fundcmentos seriam bioldgicos, psicolbgicos e soclolbe

2ic08¢- Lira o conceito bip-psico-sociolbdgico, que substituia o conceito a=
» . r .
nétomo=fisioldgicos '

O papel da educaglio fisica estaria representado pelo traballo
capaz de desenvolver o homem até o mé&xime de suas possibilidades somato-p=
sfquicas para melhor colocd~1h a servige da sociedade. Hste conceite
representava uma grande conquista por que vinha substituir o individualise
mo que até entBo reinara, por um sentimento altruistico, expresso pela cO=
laboraclo indispensével entre os component & do grupo, de modo que cada in
dividuo desenvolvesse o miximo de suas possiblidades para coloch-las a seu
préprio servigo e =0 da comunidade, A educag®o fisica teria por finalida
de fazer de cada individuo um instrumento de felicidade para si mesmo & pa
ra 08 d==o - membros da coletividade, Cada homem seria t3o Util a si mes-
mo como o dgveria ser aos seus semelhantes.

Mas ‘8sse conceito cedeu Ingaer ao que propusemos, hoje finalmenw
te aceito, em t6da a América. A gverra e o periodo de ap6s-i§frra vie ram
demonstrar claramente que nfo basta descuvo_ver no homem o maximo de suas
possibilidades fisicas e psf{micas e colocé~las a servigo da sociedade. O
homem deveri aspirar um mundo melhor, e, vara isso, desenvoler outras gqua=
lidades e capacidades gque lhe permitam trabalhar para &sse fim que. lhe pos
sibilitem a concretiragBo dlsse ideal. O conceito biogpsicomsocio~filosb-
fico traduz perfeitamente. tddas as necessidsdes que acgabamos de apontar e
resiste bs mais severas cfiticas, Dentro de tal conceito, a educagfo fisi
ca - seglo de oportunidades 8a educaglio, - & um processo individual e wo-
cial, capaz n%o0 apenas de melhorar as condig®es fisicas e psicuicas do in-
dividuo e intezz%-lo na soctedade, perfeitamente ajustado, como ainda de
desenvolver a personalidade, as qualidades potenciais para 1fder e permi =
tir~lhe a perfeita compreensBo e discusso dos problemas existentes, cujas
solugBes possam contribuir para um mundo melhor. Um homem melhor para um
mundo melhor & o seu significado,

Tal conceito & integral, indissociével nas suas partes Intimas,

3~ A Bdw 2080 IMeica como fim e o exercicio ffsico como meio: improprieda~
des no uso_da expressao Lducacho Fisi:.

% preciso que tenhamos bem nitido o conceito de Hducacfo Fisica
para gue ndo o confundamos como atualmente se faz, com exercicio fisico.

A BducagZo Fisica representa o finalidade a alcangar, fim,obje=-
tivo, em quanto o exercicio fisice & o agente, & o meio a empregar, Confun
dir Hducagio Fisica com exercicio risico & o mesmo cue nfo distinguir fins
e meios em educacfo. /

A educac8io é um processo interior de evolucB@o que representa &
reaglo do individuo a certos estimulos do meio, Assim, o exercicio fisico
representa justamente &sse estimmulo capaz de svsritar a seaglo que deseja~
mos: Rducagdo Tisica.

i A3 28 A R i st



<)

QBT LTTVNS DA FDUCACAQ WTSTCA-

PONTQ IIL

Iy

SUA INFLUENCIA NA TORVACAO FISICA.INTELECs

TUAL MORAL B SOCIAT DO EDUCANDO, NECESSIDADE E TMPORTANCIA D EDUCACAD

FISICA DO PONTO

| VISTA INDIVIDUAL E SOCIAL
SUMARIO

-f—.‘.

1- ClassificaglBo dos objetivos em imediatos e mediatos.

2~ Objetivos da Edusagdc Fisica nas

a)= jardins
escolag
escolag
escoias
e%rolaq
so6olas
escslas
» EECGN1AS

esconlas

]

(M

M EhD o O

i LS
£ 0
.« 3

ol
".J

R
b

3

argues

P
a

oac o
S A~
§
I} *d

G)= na vida

35 -r() | ey 1 1,':-m

da 1nfwnﬂ1a°
pr;mmri@s'
secundérias
industriais
normais ou institutos de educaglioj
S1PSTLOTeS §

de Bducacio Fisicas

" po wo

instituic®es escolares:

para anormais: cegos, surdos-mudos e debeis mentals;

para desajustados da condutae

nL@n is;
Fantis

‘mmﬂnfos 1af¢ﬂtis.

Gos exerc lcios fisicoss
TR 03

b
JQEO 1n+eLoctua1;
4

u’)b ia.

et;vos da Dducacfo Pisica nas institulgPes extra~escolares:
play- brnunds;

5= A necossidade e a 1mﬂorﬁun01a da EducacgHo Fisica como processeo indivi=

dusl e camo

Os

mediatos e inmcdiatos .
da arno engusnt

Jetivos auei
Tyl

empresue & Bdu

5 oYiants neoe%slta, yara o seu de

pEceESS0 soeialy

Chietivos da Bducacgho Fisica

obhjetivog da X uczgﬁo sica podem ser classificados como

]0165 sdo 05 que se pretendem alcangar ao fim de ca

o aquiles s%o 08 que se deseggm para o futuro remoto.Tais of
rediato quar imediutocﬁeperdem sobretudo da orkentacgio que se

cagdo Fisica em cada tipo de escola,

ipica no ensing pre~primario.

senvolvimento, fisico e men =.

h‘}ta1 de una greande soma de atividade fisieas ela precisa meviementar-se,dar

LI' .-D._La_qu) a
e;.-ul‘l;.«__‘u; gr:
cue 14..' it:i.‘)

seu munio pﬂ
racteriglice
viver um mndn

melo de U Bl

05..0 dar P‘»T‘; 13
{:Ou ve.turais.
BqE8 2 LOZ‘ft:"%r\,

cirentes de medo plenamente satisfatdrio,
1ico & bastante limitado, a sua faculdade

% t@Ll wmente seu, alheia ao ambiente que

.,

RS
e SreE e s,
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: - Fuma permantnecia de quatro ou cineo horas nos
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Que deverd ser t%o livre quanto possivel, t%o0 de agrado dela quanto
rmltlrem eB reciigym e Ole disp URSTinosys : X

g orientacio da educagio flSlGd A0, SIS L0 preuwrimérla
i

Y Asgim,

verd Bersensercialmente recreoativa, Os DrGlGlOS srblifaciads (flellOﬂ&
mentos ) 56 sfo. indicados a titulo de t1ﬂa~b10@ Corieﬁlv“‘

D) JHOlaS Primarios.

Ainda cue nfo poderemos cercear a libsrdade de dque tanto car_
& criamnca, Liberdade de g3 mexer tdda, inteiramente, ao mesno tompo, & ne
nrlmuiro 08 bracosy devols as pernasg, o Segulr o tronco, Como SE fosse
polichinelo. O ¢ie intersssa nessa Tase do deg eﬂvoiv1uent0 ofbwnlco nzo
o forms, mag & fur"'o. Os efeitos ohtidos polo exercicios unaliticos,q
Tlizodos como sinfstica corretivas, 80 poderdo ser deformantes pa
¥ o, orisnces A sue ativideds deve ser a mais ndtufal possivel e repre
P dadn compre por exsrefcios ul”uethOS. A falta de espaco nas escolas, ;
B nainero o guese nebs PTT& em gr @nde nimero de paiseg, contribuiu para que as
formag araliticas “Trataiho' fisico domzhu““om s empre na atividade pres -
crita para s c“ianqas. B acaebamos acostumando-nos de tal forma a 1880 db
hoje, com fre@AQRJLE, vem os, mesmo cuando hé espago de sobra, um grupo -
griadces no meio do relvede ou do campo de Tutebol, mexendo primeiro os bE
@oﬁ3 depois on pernas’ € a segu1r o tronco, como pe estivesse dentro de1ﬂ
Slame N at‘ achamos natural &sse fato, nem nos apercebemos do érro que !
'l:@r:'m.l.Lm.«e

=

A oreintachio do educaclo fisica ne, 9»001& nrlmérla deverd sep
‘correii*a utlllhﬁf*uq Os exercicios analiticos 86 serfio empregados com
rreidva sou no caso e falta de  espaco. 08 jopos, & Lecroadss
orientads, mas ndo dirigida’- e os exercicios naturais =@
saltar, loncars; etces =~ s8o0.as formes de trabalho mals indics

SEUERUIE
]

0 ensino secundfrio frequentemente se reveste de carbter orna
mentalie, comeosndotpoderia deixar de suceder, a educagio fisica tambem SE
suborcina & essa influbnoia. Os estabelecimentos de ensino secunddrio 8

t80 inferessados operas nap demonstracdes nos desfiles, nas paradas,; 1866
€, utiiizam o Mducagfo Fisica sduente como propagands comercial . Eval s
dificil combuter es B mente 11Qunbe -

Lt

Mo ensino securcirio & m?ec sinda um novo problema, 05 objetis
YOS porgepiiidos paraos aiunos de ¥ mas ¢ Tlno g para o8 de BeX0 LEHLIGHE
Bvle AR0 s 0y ‘n”'"’cou, 0 que OQL@rmlns a diversidade de orientag¢Bo e de mes

ioz & crnmlﬂ‘rs Surgem os intcrésses peculiares de cada sexo, desponta =@
degajo, me &les de parecerem ﬂomenu, €, nestes, o de gerem rulheres.A J
ta compréensho dosees anseios deve presidir ao trabalhe que lhes seja ind
ceado, £a nodo que campreendam ser DOSSlVGl, por méiod &le, atingir os obj
bilvosec ’"uuﬂn G, Vieta.

e |

Ainda aqui o8 execrcfcios analiticos nflo devem ter Iluger, ou
Eedots som oo lantet modera o;o, pois todog nds reconhceemos gue slo Pem
¢y afraohtes ¢ seup cfolbtos 56 so farﬁo gsentir com ums repeticlo que a e
cola &g persnite, s Ou e“er01cios sintéticos alcancem ¢ fim que Vvisamos
B Horow: eDo, Proprelionando, mlem disso, o sgsenvolvimento do espfrite de
'-ﬂ10n¢ﬁ¢“ug camino aproorlﬁﬂo 3 fToreucem01m da peruonalldade g 'SUcUEE LD
b estimulos A Lntelucﬂngiqa 0 exercicio analitico se autnmatlaa, se Teali

c
o

lluﬂﬂﬂOlfﬂtemaﬂ+W§ sem & participacio ativa do 1nd1v1duo no seu todo =~ ¢
BP0 & copiritfo - e poderd, ouando muito, desenvolver a forca, sem ensin
_11249ao 1n+ eltigente tesas forca, Os aesportoa, quer individuais, g

&4 terrestr es, Jé quatlcou, ﬁambém ot eycelentes o
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seu ledo, traz uma acentuedsa pre e as atividades ritmicas
Sp. 23 gile pelhor correshonden

e 2 orientacio da edxcu aBo fisica no ensino

luiege €

r utilithria e estélic: para os alunos de 86X0 Temini
masc 1 iﬁ“*NOﬁ os exercicios naturais

toan, o nzturais, os desportos & certos JO
idade, deverfo conctituir o quadro das atividades s

o

)= Yiscolag indust

educacto fisica nos estobelecimentos déste grau de ensino vi-

AR

2
=tivo ”er“l, o suscitar, desenvolver e aprimorar as qualidades
e eand o, & esﬁimul;r o funcionuuento de seus 6rglos, a assegu
Q8 sgpecial, a proporcionar-lhe atividade
cionalme te, certas qualid ades fisi-
hida exige para um rendimento de tra

engino, constituin

do T2e

dever3o ser reunidos em turmas homogéneas segundo
ra. 85 sessoes de trabalho dw parte geral, comum

8 [ 'p
g 1o intamente, e em turmas homogtneas de acordo com a
na ofi posicio doqunnue no trabalho escolar
3 3 - para a3 sessOes de trabalho da par
te déstes Ultimos grupos.

programas de 3o comportar duas partes distintas. A
P assegurar aos educandos um desenvolvimento harmonlg
£0 verfeito eq [ brio morfo-fisioldégico de seu organisw
0o Fael compen nsar a inatividade de certas sinergias Funu
culars azem da profissfo & expleorar qualidadss eap681¢1
cas i ne inor degempenho dasg atividades profissionais escolhi
GaE

Segundo a profissfo preferida, os educandos ser¥o reunides em

exigem precisBo de movimento (ou movimento

_

xigem fOrca nos moviuentos (ou movimesntos

=¥igem o adestramento no sar,

: Conf & posicio em que permanegam a maior parte do tempo,se
2o ecousLderoios o 8 que trabalham de pé, sentados ocu de cbcoras.

desportivas, os grupos serBo subdivididos em -
iniciados; iniciados e adestrados nas referi =
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aspectos gue deverfio ser atendidos neste ensino. Fm
o @ue’diz }GSLLE%O é pO gdpa do 1Uﬂ09 a0 seu desen =

A ua. saude, & gua hermonia de formLu? cuidados 3sses
quc devem predominar nitidamente no primeiro ciclo do ensino normal; a se=
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guir v&m as nocBes immrescindiveis & professora prwmérlm, que a habilita-
T80 a cumorir matfgralnsnte o desempenho de suas fungdes, isto &, a aten -
der & constituigle fisisa, formaglo moral e desenvolvimento intelectual da
crianga. Dai se infere que, no primeiro ciclo, a educagio fisica uerlu!p?é
tica educativa e no gcbundopﬁi%ciiiilLﬁ com atribuicdo de ﬂOb-u’ exercicios

exames parciais e finais, em fim objeto de ensino. O programa para 2 prie
meirxo ciclo poderia ser id8ntico ao estubelecido para o ensino secundério
e o do segundo ciclo deverla comportar guatro partes que reputamos essenci

eiss
I- metodologia da educacBo fisica elementar;
IT~ nogBes elem:utares de biometrfa e bio-estatistica;
o I1 - nogdes de gindstica corretivas
IV recre‘qfo, jogos e exercicios fisicos sistematizados para o
ciclo elementor (disciplina teorico-prética).

f)- Hscolas guperiores

A edicagéo f¢;1oc no ensino superior deverd ter o carater facul
tativo e o programa devera prever atividades atlético-desportivas e excur-
goes, que melhor cnrrespondem a0s lHthG‘“P” dos alunos neste gf@u de ensji

ciso, no entanto, cue essas atividades sejam orgenizadas de modo

dela s participe o maior nﬁmero possivel de alurosi para isso se faz
mister gflphwloS sempre de acdrdo com as SULS ﬁOSmlbllldddeu atléticas e
desportives, AS competicbes e torneios deverfo ser desenvolvidos de acdr-
do com os grupos, de modo que o vwlor da capacidade fisica dos eus COMp O~
nenteg egeja sempre ecuivalente. Wos atuais campeonatos uplve”sltarlos,mul
tos jovens delxam de tomer parte nesta ou naguecla prova, porques de ante =~
m3.o0, J& sabem que fulamo ou sicrano, coempefio disto ou daguilo, & quem vai
vencer. L, podemos afirmar, cada campefo cerceia as possibilidades de, pe
lo menos; cem universitdrios.

A orientacBo da edic acfio fisica no ensino superior deveré ser
atl‘-ﬂJC’)”(]O'—'_JOU'T'E}i'\:mg ¥

g)- Isaonla g de Iidusaclo Tisica

Aqui temos de atender } forw“gao profissional dos licenciados em
educacfio fisica, Os €,EICLC]DO fisicos serXo objeto de ensino, de notas,
provas ¢ e.umes; o8 alunos precisam aprender a sua técnieca a, conhecer (815 ]
seus efeitos, esiudar o cinesiol logia, executé-los com habilidade, Haveri,
portanio, ﬂﬁm parte essencialmente tedrica e outra caracteristicamente pra
t}cq da maior esnala possivel de exercfcios fisicos, A iormag o do licen-
crano em asducaglo fisico precisa estd“ allﬂeriuoo em corhecinentos sblidos
reveslir~se de um profundo éunho cienti{fico e técnico,.
studo don exercicios analf{ticos, aplicagdes, %OﬁOS, brinque=
individuais ou coletivos, terrestres ou mquaticos - a par
€3 cullura geral ou técnica, serd a base desta formagie pro

“} . educaclo fisica no ensino gina SthO-deuporthO
“lSlC&)\S erd técnica e cientifica., As atividades rit
tares as meis complexas, dever®o integrar o programa

a.enormaiss: cegos, surdos-mudos e débeis mentais.,

: Os am*i%épes poderdio executar todos os exercfcios recomendados
para criingas normeis, desde que exista o cuidado de gradud-los em intensi
d;ae & compia: idace; o8 cegos realizarXo quase todos os exercicios a05u1ha
aos8 as criancag noIme 16, deodc aue se obedesgam a certas regras, des quais
tratayemos em outro lugar
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Uma das maiores preocupac¥es, nio sb do professor de educaglo
fisica mas também de todos o¢s demais, deverd ser o cuidade com a correcHo
iz vostura. Dol & necessidade de abundante emyprego de exercicios analie
ios da coluna verte =

ticesy notadamente abdominais e de correcio dos dewvios

brale
~ Og jogos pars oS cegos exigem moterial adequado e devem Ser a=-
daptades as guos nondicdes. Do“ QGAﬂoLtos individuais, 0s cegos poderdo
pruﬁicar o atletismo, & 1utw9 glnhsﬁlcﬂ de aparellios, ¢ remo e a natacdo
£n ra

gendo este ultir mals complehe de todos. Dos desportos coletivos o rg
moe em barcos de guarnicdi e o cabg de puerrs (obedccendo as regres & que
estd subordincdo como desporto) sBo os mais indicadou,

2

1
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A orgentogfio da educncfo fisice no cnsino emendativo, deverd
gser corretiva, roecrcativa e utilitiria. 4o :ovmwu de trabalho recomenda-
s F . i ~
das s8o0s exerclcios analiticos,; aplicagdes, jogos e alguns desportos.

Parn os surdos-mudes, a educacfio fi{sica terd por finalidade pos
Sibilﬁ“QWHths?m desenvolvimsente orgfinico harmonioso ¢, especialmente,de=
3 capacidades e lmbilidades que, se nfo SUpT o, pelo menos Gl
minuam o fmA.a pe lhes faz o perfeite ﬁlﬂGjOELanﬁG dos &rglos afotados,
A educaglo ministrada, qucr 208 surdos-mudog, ¢uer 08 cegos, lem por cbie
L impedir cue €les ce tormem desajustados oo meio social peln
anom~lio de qqe ﬁﬁo portadores, Represento, pois, & sua socializaglio e o
meio de torni~les copazes de se manter o sl proéprios, dando-lhes profissi
gepecial ou instrugfo geral,

Os progromns’ de educogRo fisica para os surdos-mudos deverfo Uw
tilizer of seguintes formas de trabHThoa excrcicios analitices, o titule
do gi tich h?r_hlemg cuendo necessérios; an]iquﬁ=s, jogos e despirtos.
HS que ter cuidados no scntido de evitoar que os jogos ou os desportos tra=-
gam o0s surdes-mudos grande excitagfio ou lhes desenvolvam o egpi“lto de a=-
gressividode yus o3 domina,

Hobemog que a coordenagfio neuro-nwscular dos débeis mentais &
e S o Fol S A 2 -

pouco deseuvolvida L1 a ne cosoldwde de estimuld-la constantemente em grax
erescente do intensidode e de complexidade,

Og exercfcios f 05, guer ancliticos quer sintéticos,poderio
desempanhor papel preponderante nesse trobolho educacionale 4 aotividade
naturali, correw, saltor, trepor, morchar, @tc., é particularmente indicada
porc o8 déheis mentois.

Oz profcssores no se deverZeo cscuscer de que os débeis menfais
n?o podem raciocinor como as criangas normais, nfo estando, pois, em condi
¢Bcs de ,Qmwnuuniur umas tantas situwcoe”, nem encontrar solugfo, por si
e pTobh > Doi decorre a necessidode de umo as-
81 to 5y de ocentucda benevoléncia pars cer

adnitides em cricnges normaiss

o tem um grande nimero do oportunt
dos dlbeis mentais, e, gesim, de
rols que entrava o exercicio da in

- = P
J.}““ a5 6

yloe parg desajustodos da eonduto.

-

A eduicaglo Tigica deste grups desempenhari papel bastante valie

Eligurardo

590

50 ¥ no oportunidade excelente para a integragdio social daqué
les mue a coimunidade tomou a seu cargo, por desamparo ou por conduta anor-
12 .1 o

et As atividades fisicas aqui annregadhs serfo semelhantes ks recg
nendados para o ensino pre-prlmérlo, primirio, secundirio e superior, con~
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Forme og limites de idades dos interrnndos. Uma @as ;ungﬁes Pringlpgisg ga
educaglo Pisics nestes estobelecimentos é o subllm%gao do Eogplgfo L& %n e
rioridnde qie geralmente acompanhs as criangas e odolescentes ns.cs in G
nados. B se o indivildwo soir inferiorizado para & vida 80 %al, jamals po=
derd ser fcliz ou oloanzer & suo perfeite integragfio na sociedade.

L=

£
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A orientacto da educogfo fisica nas instituigdes de assistencla

social perd recreativa, utilitdria e socializadora.

3. Ohictivos da liducache 1{sica nas instituicles extro=escolaresd .
P r-3 . oa . 3
Os play-~ grounds, pargues infantis, colbnias de férias, associg
& o i i Pl ar 2
cBes e chubes desportivos, centros de educagio fisica, elc., estho reunl -
dos scb ests Titulo,

Nos play-grounds & educaglo fisica a88ume aspecto nit;é&gepte
recreativo: nos parques infantis a orientagfo & recreativa e higlemcojnas
colénins de fivias a iddia recreativa deverd dominar, associando-se a esta
a dc rorigorar o organismo da crianca ou cdolescente; nas ossoclagbes ou
clubes desportives, ainda tRo mal orientados, a educagfo fisica poderéd ter
cardter recrestivo, utilitério, estético e desportivo, conforme o idade de
seus associandos - infelizmente 8le tem sido, até agora, 80 desportlvo;‘nos
centros &z ecucaglo fisica, utilizados como ogentes de educaglio supletjya,
com programo siptemati zade a cumprir, as caracteristicashcorrespﬁpdem 26
das escclas de grous diversos, consoante os idades dos ndles motriculades,

equivelentes as previstos para o8 escolas que estfo ou deverinm estor fre-
guentandos

II PARTE - SUA INFLUBNCIA HA FORMACAKO FISICA, INTELLCTR L, MORAL K SOCIAL

Desenvolverd a educagBo fisica apenas as messas rusculares? Pos
derd a educogio fisiea azir como fator capaz de melhorar as qualidades no-
reis e inislsciuais? Sim, o educacglo fisico desenvolve as aptiddes fisicas,
aprimora 26 morais e aperfeigaa os intelectuais,

Vejomos primeiromente a sua ogfo no desenvolvimento fisico dos
individucs,

“A moldetin, a forma de trabolho de cada um, os hibitos sedenw
t&nios, levon com frequéncia individuos o longos periodos de inatividade
mussalors. Os resultndes morfoldbgicos e fisioldgicos decorrentes sfio t¥o
conheslidos, que & dispensivel dizé-los com minmancia. Todos sabem o que su
cede avs miscuios obrigados o repouso excessivo: atroficm-se, tornam-se
freuxos, molengos, atinicos, infiltrodos de gordura. DTiminuem consequente
mente, o fOrgn musaular, o copacidode de desintoxigar-se, o resisténcia &
fadiga, 4 lagBes se cnquilosam, o amplitude e o facilideade dos seus
movimenics rigems O orgonismo elimine mal os residuos do metabolisw

G

mo e, a5 meaor 8stirgo muscular, o anidride carbdnico se scumula no sangue,
exi tanly 1% 05 centros bulbares, e acelermndo o ritmo respiratédrioc.
Vejo~se, T 3 cue gucede cos sefentdirios, quando golgom dols lan
ces do gv¢ Lzgem ruldoscmente, mals do cue o vencsdor de uma maro-

ati 's "No aprendizagem, em regra, a complexidade de mo
{ moior: maiores, portanto, a coordenaglo motera e a intervengio
03 nerrosos superiores. Se eliminarmos essa discrepfncia, oliés
presente, treino e aprendizogem se confundem, visando ombos @

[Pl al
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TONRy SO
vimentog
aos cen.
nem SEHD
méximo ve codo com o minimo de fadigo e de dispéndio energético, e usan-
do ambos measno processo, que & o exercicio gradual e progressivo”.0 troe
balhe fisico leve o respirar mais ativamente, O anfdrido carbdnice resul-
tante dos fendmenos quimicos da contragfo vai autuar sdbre o centro respi-
ratdrio buibar, e solicitar mais intensos e mois freguentes movimentos pul
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e ¢ [ 4
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capacidade do pulmfo aumenta e o
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perimstro tordcico se alarea bt
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Aristides Ricordo afirme que a culture fisica “representa vm po
Geroso agente de estimmlo ¢ coorde noefo das energin 8 oLgﬂnic¢s latentes,do
“vigor fisico adormecido, ue excita o gbsto pelo esfdrfo e disciplina os
nerves e os misculos para ‘colocé-los sob a dominac¢Bo cbsoluta da vontade e

de uwm cérehro sulteo, um CoOrpo resistente e bem conutwtuldo, eis que a for~

¢a e sobrofude a sadde fisica, 2o mesmo tempo ¢ue & o meio da agBo, do ato
CT ea 00-9 & também a condicio indis pensével da razfo, da atividade refleti=
da e a condi Ja resisténcia moral, de tensBo do cardter, Ainda no seu
livro “log Higisne Fscolar", aponta os desvios da coluna vertebrals~
cifosey; lard g eggolivse « nas c*1dn050, adguiridas por posicBes vicla
sas nos harnc solares. A educaglo fi{sice corrigem com facilidade, tais
; anomaliag 108 2 meis graves, que elas se acentuem. Isto ape~

nas demons de separar a criancga de educaglo fisica.
Agora, quanto & infludncia cue a educagBe fisice possa exercer
em outrog sctores,

"Sempre que a ativiade fisica - diz John Dewey tem cue ser a=
prendiéu tem valor inte lectual - De fato, desde que a ativiade tem de seT
aprendida, deixa de ser somente fisica, pars se tornar de qualidade inte-
lectual ou mental, A rapidez do de%mnvoiv1uento mental no primeiro ano e
meio da infirciag 2 intensidade absorvente com que o beb& se entrega &s
suas ativiades, a alegria que QCOwrunﬂu o aumento de capacidade em contro=
lfr seus mavlmentas? - tudo isso sBo lig®es objetivas da natureza do inte~
reaﬁey e da ﬁ*fnﬁfiLCLﬁo intelectual de ag¢Bes, aque (Julg adas ehternumeﬂte)
_Vsuo puraiinte fi{sicas, Uma das 9’09 conforme j& indicamos, do insigni=

ficante avango que decorreu da PTgthm da doutrina da atividade, com a sua
recomendagio ao aluno de inicletive mentel e de confianga intelectual em
8l meswmo e su; oposig8oe & id le encher oc érebro por uma simples absor=
glo passiva, esieve exatamer suposicgéo alimentada por quase todos, de
que a NTL”i‘%v ersa cousa gu existir internamente sem cooperagfo al~
guma, a2 agRCe corvoral = uilwv. Jogos, conguvngoes e manipulc g%eu mate=
riails e rastrament Somente criancas que j4 possuem caﬁacla@ue inte =
leciual especializada Podem ter atividede mental sem a participaclo dos 6v
éMqu dos molrLonn 073 dcs misculos. Intretanto, grande parte do trabalho
de e~f01w el em 2r tem consistido na imposicHSo de formas de disoiplin%
: T tode o atividade do corpol Sob tal regimen nio & para

:.
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ngog tenhom, geralmente aversBo a aprender, ou entlo qw
nal seja cousa t%o extranha é sua naturezas que elas
& i des, ou habilmente induzidas o aceitd~lal E por isso
certos edice Lipem as criangas ou & perversidade da natureza humana

quando deTiin ndi¢Bes, e, divorciando o ato de aprender do u
go netural dos : qfop tornam o ensino difficil e oneroso. Os enui
namenucs de ibctuloﬂdi e das escolas de educaogfo dos sentidos e as ligBes

de causcs, foram em podagogin, os primeiras influbneins importantes que fe
rivamw o whsoluticmo ée uma concengﬁo de ativiade puramente formal. Mas,ine
selizmente, .cologlia do tempo ainda estova associada com uma falsa fiw

lowof: dae zc“w(,ga do espirito com o corpo. “brinquedos, Jjogos,ocupagies
que ex azem monipulacio e con”*"wgeo forem reconhecidosj pela primeira
vaz, depois de ath,ma como de importéncies essencial para educugaoo 0 1lp

gar do excrcicle das funcBes doc orpo no desenvolvimento do es pirite foi
praticamente recomnecido, A aplicaglo do prineipio, entretanto, ainda es=
i ¢ felseada por uma fl%lo}ogla @ psicologia erroneas.A con

e

i lirsia para o crescimento, Teita pele uso iivre e complcxo dos
x corpe em conlacto com obJeto meteriais e com remll zacBes préti-
Y] 2jetoa, an ¢ra alnda compreendida, Sémente com a dliima geragio
of BEos da ciéncla & da filosofia vieram plenamente reconhecer o vas~
A o ca agdd 6 de uma utilizaglo mais livre de jogos e de ocupaches,

Qof e 3im, de um modo mais 1¥ re e mais GlCHtlLlGO, o8 principiocs
as ‘?D”JUF rﬁpxuseztmm indivitavelmente o malor avango ainda feito no receo
nheciments das posgibilidades da aglo fisica no crescimento educativo. Re=~
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ferindo~se a0s jogos, diz ainda: "Nos jogos, entretanto, hé regras a segulr

a8 cousas tem que ser asadas de cerio modo definido, por isso mesmo que sd0
epenas melos de realizar fins definidos, ©Oe cons 1o“funuos, por um instan~

te, os joscs dos crianges, podemos Ver cdmo &les sHo, icfrmﬂent e, Tepresen

tagbes drauatkcas, cheias de simpatia, des atividades sociais., & iaao mos,
tro, o extensXo com qie o inter&sse das CLlwﬂguS pelas cousas nasce aas suas

<L

idéas & respeito do e os outros fazem com essaes mMesSmas cousas',

Aludindo também aos Jogos, assim se exprime “.M. Aguayo. "O jo=
g0 doseﬁpean conm c?cltog fungéo de capital 1uaort ncia, tanto na educa =
80 figica como na educacdo intele cuunl, moral e OClul. m“ Drlmelra,o JG
go di tombém e xcelentes VO'UW,Udos, pois desenvolve a5 uOHQGﬂClaS gregarla&;
e ensina o valor da coopzragdo, do sacrl-i01c9 do respeito mbtuo, da disci
plina e da subordinagdo do individuo cos interésces do grupc',

Os paises meis cultos do mundo, onde a civilizaglo atingiu o seu
grau de maior deuepv01v1mento, g8o Juatwmente aqudles em gue a educag®o fi
sica é tida no meis sagrade conceito: Estados Unidos, Frangas Alemanha, In
glaterre, 1télia, Japfo e muitos ou%ros,

Se por acaso a educaclo fisica estivesse incompetibili zada com
as demais formas de educagBo a A.B.Ls., que reune & nata dos nossos edycadg
reg, nio destacaria cano um dog seus )Ilnﬂlﬂalu objetivos ‘"cooperar em t o~
das as obras de educagfo fisicatt,

BE n%o é sb., & educaclo fisica prepara a erianga para a vida do
haomem, LA melhor maneira de. Aprhnder a competir no jogo da, vida, estd nas
canpetl¢Bes desportivasg,

Verificarmos, assim, que & finalidade da edquC@O fisica & a de
realizar o aperfeigoamento total do 1nd1viuuc, isto &, assegurar nio somen
te o u:servoLVLmento de suas qualidades rlglcws, C omo taubem.ce suas apti=
d%es morais e sociaizs, Além da manuteng®o da se ﬁde, eve a educac¢lo fisica
visar o desenvolvimento do vigor, a educagdo da de: treaa, & foxwwgﬁo do ca
rhter ¢ o by,rfeignumcnto da harmonie das formas e das proporgbes, em suma,
82 perteicHo e do beleza, Beleza fisica e belez: morals

]

Déste modo b@ﬁca & educaclo fisica, a salde, o vigor, a forga,a
resisténcia, a doxtresn: v £l exi u“lldwde articular, a velocidade, a acuida
de sensorial, a coore ¢ de movimentos, o 1uiouemﬁenclw das contra gﬁes
misculares,a Leupers rater, a Muddc1a, a coragem, o sangue Irio, a tg
nacidade, o persist 0 ewofrlto de disciplina e de solléarledade, ae
nergic, &a confianza s o harmonia das formas e das proporgBes e a pre=
dispcaiclo & Iuta,
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NZo bostord isso para conscgror a educag@o fisica?

III PAY TH~ WECESSTINADE T INVPORTANC A DA BDUCACK0 FISICA, DO PONTO DE VISTA

it e T

IDIVI DUAT, 1 SOCIAL

H.Wlﬁoorir“iﬂig, da lﬁhic-); Yol
té represcniadn pela nec
tilizary o cblebre expres

ica do ponto de vista individual es
zer do homem "o good animal®, para u

: Do pento de vista social bastoria cue evidenciassemos & 1mportwn
cia doe exercicios fisicos como fator capo.z de gwrwntlr o equild rio 3001zl
prele ciminuic&o da deli nquéncia, I voderm a EducegBo IMsica influir nésse
sentidc?

"Des remotos tempos uma correlacdo se notou entre certas for-
mag de “PImG_uldme ¢ determinados sinais fisicos externos. Ulteriormente
xaminado um gronde nmémero de presos, tiveram os naturalistas ocasifio de no
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tar ndles tantas ancma llas fisicas e psfiquicaes que a idéia se lhes irmpos de
. gue os criminosos cong tituem wre classe de séres degencrados" (Garofalo).
Mas, n%o0 serfio o3 criminosos apenas o produto do meio?

T, 20 redor dos 20 ancs de idade que o individuo se desenvelve

mais fisicfm ente e: J1cuwcuqente, torne~se 1pospendente e procura fazer a
e Vigfﬂ Surgem, entfo, mais Trequentemente as dificuldades que, muitas
ayEzes, romp e o G“UllibETO pefouico e levem & delinquéncia.
renil results em gronde escala do “uso impfopri
=0 Gag hos : Ploy-ground and Recreotion Association of Ameris
c2, coligiu em vArias partes do pais, e publicou grande nimero de parece =
res de juizes de menmores, oficiais de menores, socidlogos e educadores, o8
quels provem gue a recreagio convenientomGnte dirigida reduziu a delinquén
cia de 25% a 5% en regides onde era elevads a percentagem de delinquéneizs .

T e e
o serd; por ventura, 8ste resultado bastante animador?

or que nfo orientarmos cient{ficamente, as horas de lazer dAg
08 J g de modo a delas tirar proveito?

Vérios fatos t&m demonstrado que nas hors .8 de folga o gdolesceg
te, mele do que on outros, estd sujeito a contfair vicios em prejuizo éa
sua constituiglo fisica e, mais do que esta, de sua foimagfo moral.

tixiobem, na crianca, os chamddos sinals de alarme de tals predig
posigles e tendénclas ao crime, sinais que podem ser de natureza m morfolbgi~
ca, funcional ou ﬁsi@uicag Tspecialmente sdbre &stes dltimos & gue devem
ester vigllantes t0des as mies, sabido que as criangas perversas, Iebeldes,
violuﬁ"sg impulsives, indiferentes e desatentas sfo principalmente as que

cpeciais, pare nto se tewnarom, afinal, elemen~
dee B pois,; no seio da femilia avisada que se
- | - ) .

de prevengllo do crime, com & meior eficienciay

edicina social da erianga., (Di Tullio)

precisam recebey ruﬁd@d 08 ©
ﬂoﬁ perig ooy i Ped
in101a 2 P

ma yeo“$d o Ribeiro cue "a primeira estatistica feita, no

grisngas abandonadas e criminosas, demonstrou que
a tniea cue estivesse absolutamente sé, apresentan-
¢ menog aulas doengas EP;Tmunt graves, capazes di por si
QT geu dezenv nglmcﬂﬁo fisico e mental,

nae haria i o
do cada Qialy po
Py s
808, curpromet
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PONRTO IV

LTOE0TTCO5 DA EDUCLCAQ
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1- Diferenges essenciais entre as ceracteristicas dos fUELmﬂelEOD cienti-
ficos e dos fundementos filosoficos da Iducagfo Fisica.- 0s métodos de
inoveotlgacd rdade usados vpelaes ciéncias e pela Tilosofia,

2= Og 1 1ficos da IduczcBo Tesica permitem conhecer as ne=-
ced
&)
bj_.
c)=

3~ Os filogbficos da Educaclo Fisica

as caracteristisas dos fundaitentos cientdi-
3 filogdoficos ds aCE 'lgilca

prn

gue anti reinonte dominoevam os conhecimentos humanos e~
TFoi ltc >Ora.s quem gsuzeriu que fossem chamados 1116
gadoria), pols jamais alguem mereceria @ denomwmwg¢o de
oteles,; a HLlOSOle & a citncia dos principios e das pri
0 estuda nenhum objeto particulars seu papel & indicar a
refe que lhe incumbe na solugao do problema uQLVGCsa],“e
os; de apontar as demais ciéncias, a fim de agm —1
rquica o fazer a sua sistematizacgfBo, Concebemos o fil 5
s como conhecendo o conjunto dasg COid&u, tanto quanto é pos
ter o conhecimento = Qeualhr@o de cada ciénecia particulars.
orhe czmento no conjunto sd pode ser a cidncia tebdrica dos

nte ciéneia (scientia) é sindnimo de conhecimento,
to especifico. O conhecimento cientifico apresen-
gggenclals que o 1'Jt1nguem do conhecimento Vulgzrs
_geral ewme'?-f'::lico° Podemos definf-la como "um siste~
i osamente demonstradas, constantes, geralis, ligadas
elag le subordinacgiof.

A cigncia trata do e 8, de verificar fatos e descobrir,entre 8
les, relacgtes constantes cue se ckamam leis, encerra o que se poderé cham
mar Julgoicenlo de "cﬂ?tCQQe, A lﬂloaoiia, 2.0 cont? rlo, procura o cue de~
ve serj encerra ju ento de valor,. julgamentos estimativos, anreci@tﬁch
Wo dirsr de Gouv11¢1e¢ a Mlosofia é'essencialmente uma teoria dos valor
humanose
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% com Bacon que as ciéncius sofrem completa revisfo de seus fun-
dementos ¢ =0 "Urpanon' de Aristdteles apde &le seu “"Hovum Organon' comba=
terdo = 10pica aristotélica caracteristicamente dedutiva com a sua lbgica

LTray Tundemento de que o silogismo poderia contribuir para de =-

mas nunca para geéscobri-la, Tanto Bacon como Galileu

i izvel impulso & investisagB®o cientifica, o primeiro nc cam

DO puUram ragional ¢ o pegundo guer neste gquer no expeerencula Hm uma

de.s Lutnras oon_c“equ' L3 Lpremoa a oportnnlimae de analizar mals detidamen
te a contribuigio de ambos no cammo cientifico e filosbfico.

m rw

Com & aplicagfo dos Popnﬂclmentou 01enti¢1cos, a respectiva sis-
tematizacgiio e a doflw.g %o de objetw® prbprios as cidncias se f'oc am desmem-
brando da filosofia e ganhamfio autonom:u, spareceram miltiples classifi.
cagbes Gas cidnolas e seus autores se colocaram em diferentes p,q+cq de vig
ta. Deveria desapore cer a filosofia com o continuo progresso da ciéncia?

N,
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Dois grupos se definiram representados por Descartes e Comtee. Para o pxl
meiro a filosofia absorvia todo o conteddo dus ciéncias, enquanto para

o fibtimo o contelido da filosofia fdra absorvido pelas ciéngias. Fara Des
cartes, a ci@ncia nHo existia, enquanto parz Comte era a filosofia que
ndo existia., :

Surge e se agrava o problema ciéneia X filoso?&a ou mai@ pre
cisagmonte logos X sophol. X, enquanto isso, alguns filoé&fos“e cien =
tistas se colocavam em umo situagBo intermédiaria, como Claude Bernard ,
quando afirma:"A sbdlida uniZo entre a ciéncia e a filosofia § gtll a ame-

ass eleva e primeire e ampara o segunda', Mbdefnamente admlt;ﬁQS que a
filosofia mant ém relacdes gerais com todas as ciéncias e especiais com @
da cigneciae

assim, segundo o seu objeto cada cifnecia apresenta umaﬁbage sb
lidamente experimental e uma parte puramente especulativa. A ciencia da
vida, por exemplo, estaria representuda por uma base pugamente cientifiT
ca = a bloldzia - e uma parte curceteristic cmente filosdfica - a biosofis

Enguanto a ciéncia se vaole do método experimental, utilizando a
andlise e & sintese experimentals, a filosofia se serve do método racio=
nal, empregando a anflise e a sintese racionais. Meis torde, ao tratar=
mos cos métodos teremos oportunidale de considerar com miores informa -
¢Bes Sste assunto.

Do exposto, poderemos decuzir que a cifncia & um sistems ds co
nhecdmantos cerais: verdadeiros e certeos, relativos a um determinado gru
2niE S de THPAndnes mevias B

|

DHOE Wlia CRNT Glieren, CSEWRICHE O GSiinii
gorals, metddicamente ligodas entre si pelos causas e peles priueipncia
A ciBncia se carecteriza, destarte, por um contelido préprio, explicado
por ceusas e principios prdprios, e utiliza processos que identificam o
scu método vrbprioc. Contetido e método préprio sBo, em tiltima andlise,as
carecteristicas principais das ciencias,

Arly & S ",51‘.-\ o
e Qe LLfhnag)

e Concluindo, poderemos afirmar que, em nossos dias, a.:eligiao,
& clencla e o filosofia tem os seus campos perfeitamente definidos.,

"R~ 03 furndamentos cientificos da BducacRo Fisica

; .. Todos reconhecem que a edw aclo fisica da crianga é uma necessi
dadej sobre tal cssunto n#o pairsm mais dividas. sag formes de atividades
fisicos indieadas parr as eriangas nfo tem sido, porém, as mais adequadas
8 que correspondem hs suns nccessidades e desejos. Muito ao contrério

& maioria dos vézes, sfio justcmente escolhidas formas de trabalhe fisico
menos ceonselhados pare as crisngas, aos quais constiituem verdadeiros cas-
tigos ou, utilizando a excelente expressfo de Cleparsde, trabalhos forga-
dos., U¥recicamos, antes de tudo conhecer bem a natureze da criancga, ol

sues necessidades de ordem fisica, psicuice e socialy em face dessas exi
genciis, tendo ¢m viste o objetivo que se pretende alcangar, escolheremos
08 meins mils indiccdos. A educaclo fisica do crianga nfio serd obtida se
& Cchripgalrmos o executar um amontocdo de exercicios, cujas finclidades ni

e8tto Low ecclarceidag, como gernlmente sucede,  Devemos pehetrar na zl-
me do erlanga, conhecd-la brofundamente, adivinhar todos os scus desejos,
comproender todus as manifestacbes de Seu ‘comportamento, buscar explica: -
goct pure os atos da criangu, nfo de acdrdo com o nosso raciocinio, mas
consountc o modo de pensar da prépria crisnge dentro de seu limitado mun-
do psifulco € pelo prisma por que ‘encars tddas @s coisas. A4 educagso fi-
slgoe do criange nflo acompanhou o movimento renovador do escola, conhecido
sob « denominaciio de ¢scola nova; manteve-se affrrade nos processos que u
ﬁlllzgv; ¢ qQue coaracterizam por um artificialismo exogerado, traduzido por
crerclclos ancliticos que pretendem fazer o orgenismo trebalhar por parce
las, code ume de per si, sem procurar atender &s necessidodes integrais :



concomitan*emente, como reclama & prépria ctianca, O adulto se compraz
en contrarid~lo, em ensinar-lhe coisas que ela nio desejo unrender e que
de nadce lhe servem, enguanto lhe veda stividades indispenséveis, que ela
persegue, impelida por uma forca natural,

A TPiologia, a psicologia, ¢ a soclologla nos permitem conhecer’
os fundamentos GlLBtiflCO& da educa "?0 fisica, isto &, as necessidades fi

gicas, psiquicas e sociais do individuo,

skl el - As necessidades da crianga, s@io pro-
porcional: “mg Wulto “JﬁETTOLCS s doalultoe A fiuiOIOLi° da 'nx*rcia

gira em t0rno crescimentos o processo de zggimilacfo predomina sbbre o
do dg 3gimd _“q, de onde rcsulta a erianca carecer de mais oxigenio que
o adulto, dg nontacio mals reca e abundente, sem o gue nfo serd possi-
vel monter o tempersturs r Q"’vidu, 2 cl;cunguo tdo ativa quanto de que
preOicau L poma de “+571wdcg fi{sicas que el= exige para o seu oesenvolvz-

mento & e se nio for nigsso sutlsfcjtg os seus brgd
nio se d torl smente e as suws fungbes apresentwruo 2
nOT‘inF ] Br ot C E; Y

O crescimento & um processo inerente o todos os séres vivos.,
Sprangsr denomincu gnergis do crescimento o conjunto de fOrgas vitais que
se transmitem hereditericmente, As condicBes do meio poderwo favorecer
ou nfo o crescimenio, mas nmuinca modificurao os limites que o patrimdnio he
reditario tiver ﬂpt"361UJ¢do, da mesma mansira que 2 tGITa, por melhor que
seju, Jam2ls conscguird transformar ume semente de abbdbora num carvalhoza
sua ﬂn.lun' edstrite o transformar a semente &m aprécgo, quando muL
to numa b i

Fos scus dois primeiros anos de vida ainda perduram na crianga
muitos dos coracteres fetais, como o cobega volumosas, o abdomem muito de=
senvolvido em relacgfo no tbrax, os membros relativamente fracos, tragos
que tendem a desapar cor & proporciio que a crisnga cresce., Nos seus pri-

56 limita cquase exclusivamente a dormir e a

meiros fiis

nca g

m_;;\ntuti..g sBUsS mo 3 *65 séo mimicos, Consegue 208 poucos movimen -
tar os bracos e as pernas, agit:ndo~sc; adcuire depois a faculdade de & -
preender  os objotos com as mios, cons 'Uindc em nuitos casos, tal a sua
goLcu de apreensfo, sustentar o préprlo péso do corpo em SUSQbHSuO. Sen-

tar-se, engatinhar, andar, representam para o crianca um notavel e forgo
6 8SEAg ilidades sd efo adquirides depois de muifas tentotivas. 4 es-
tatura e o péso aun rapidamente no primeiro ano de vida. O apareci-
0 ¢ lent e 12, is do que qualcuer outro futor & necessidade
L o fim de oumentar as suas possibilidades
£ '“11W0u consegue andar, quando as BULS pernas eg

tes, sente uma nccessidode insopitével de trepar,
5 Nno banco, na mesa, na coma, ClCay POLB €852 Ow
08 membros superiores, até entio bmSLmnbe débeis
seguem a crianca desenvolve & sua coordenagiio mp
8l A

8 em gque o corrida tem papel pluponderuntaq
& muito deficients nos primeiros anos da crian=-
”Cl&; ei“ tenta poassor por espagos que nto sfo suficien =
s OU esbarra com fre quun01w nos moveis ou qusbra com fa-
objotog, Com o aquisifio ¢ o desenvolvimento da linguagem
05 scus degejos, reclamando sempre gronde dose de ativida-
corre, salta, se abaixa ou levanta, impulsionada Drlu graa
SnETELla (ue Ce acumuls em seu or~~pi~mo e quanto meis ativiads tiver
mags ge Cseenvolve, Essa & o razio pcla qual nfio se deve impedir gue a
cricnca ge movimente dg -LOLJO com a8 suag nbces idades; umos pre cisom cor
'€, o1tros menos nfo sendo aconselhivel, portonto, uniformizar os g
C8 para todus as criangas como pretendem clguns professores de edu
1 )8 jogos ou o reereagfio em mparélhos, devidamente orienta-
da, sTo formis de trabulho ideais hs cricncas ,porque lhes possibilitam dor
molor oxXprnslo 58 suas necessidadesde ordem fisica. A4té 08 6 ou 7 anos o

criongn vel adquirindeo uma conformacBo mois proporcional Y do adul®o, ume
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vez que cresce principalmente % custc dos membfos inferiores. A crianga
é, ent¥o muito viva, muito rica em movimentos, muito exuberante em gestos
No face dos 7 aos 11 anos continua ela a crescer, mas de forma lenta; a
‘sua coordenacBo neuro-muscular aumenta e se traduz principalmente pela a
tividads de saltar e de lutary a corrida adquire maior naturslidade e 08
bragos passam a auxfliar ativamente os deskocamentos sucessivos realliza-
dos pelas pernas, contrituindo opara a manutengfeo do equilibrio do corpo,
ne. instavilidade que a corrida provoca. A partir dos 9 anos, 08 meninos
e meninas comegam a Sentir naturalmente a necessidude de diversificar as
guas atividades fisicas e a daguBles se mostra sempre muito mais intensa
gue a destas, O corpo, quer do menino quer de menina, comega a adqu}rir
uma conformeciio adequada em que o abdomem perde aguela antiga prominen -~
cia, sendo superacdo pelo desenvolvimento torécicoa lissa é a fase em que
0s drp¥os, tem, relativamente ao conjunto do corpo, um maior desenvolvie
mento. X & preciso dar a &gses brgfos a funcBo que eles reclamam, Ndo
existe nenhuma fase da vida humana em que 2 atividade fisica n3o lhe se=
ja indispensével, mas hi certas fases em cue ela se faz mals necesséria
do que em outras., I poderemos afirmar, sem peceio de constestac®o que a
inféncia & justamente o periodo que reclema meior soma de atividades fisi
cas coneiderando a necessidade de completo desenvolvimento do organismo
da crianca,

e
a

No desernvolvimento nervoso da crianca poderemos assinalar duas
fases inteiramente distintas: uma intra-uterina e outra extra-uterina, E
ne. pr%meira dessas fases que se processa & constituigio morfolbdgica do é;
xo céfalo-medular, com o aparecimento da medula seguida do encefalo. I
assim, quando a crianga nasce apresenta uma organizagdo anatomica quase
perfeita, Na segunda fase; verifica-se o desenvolvimento funcional eg
treitamente condicionado & mielinizagfio das fibras, acentuaddo-se depois
do terceiro mes a evolugBlo funcional dos 1ldbos corticais. N#odispondo a

inda a crianga da ac¢fio reguladors do cortex cerebral, o seu comportamen=
to fica limitado ao Zmbito dos movimentos wemetotivos e dos movimentos Ig

flexos, donde dizer-se que a crianga & um gser medular, embora tal asser -
¢fo nfo seja rigorosamente exata, O gue na verdade se verifica & que as
fungdesn havendo uma interdependéncia entre tais fungbes e as
furigbes aos. vixes motores e sensitives cabe comunicar essas 18
giv¥esg o nsural, A determinagfo das fases do crescimento psiquico
80 podsrd ser feita com pleno conhecimento da evolugfo dos diversos Orgios
que inlegram o sistems nervoso., Koffka defénde o principio de que o apa=
recimento €03 processos mentais coincide com o aparecimento de novas por
¢g%es do encéfale ou com o desenvolvimento das que jé existem. As fungBes
: l

encéfalo recente = ¢ cus Idinger denomina neocénfalo aumentam na razdo
direta da diwinuiglo da autonimia do encéfalo primitivo,

1
LS

Deve frisar-se qui, por meis uma vez, que o crescimento psiqui-
co nfo ge verilica independentemente do crescimento fisico, muito ao con=
i . a o . a = . ~ ~ ¥ .
trévioc éste influi de maneira realmente notével sObre as fungbes mentais,

- 5 " - e e e .

Claparede nos afirmai"Para compreender a significagéo da vida
mental e de ssus vhrios processos, & mister, pois, comegar por indagar qe
£ . : : £ 4 - - 2 . .
& & vida ou, antes qQue ¢ um organismo Vivo. Todo orgenismo vivo & um sis

is ¢

L Conservar-se intactos Desde cue se lhe Trompa o auuili =

I Q;gg;ﬁggglg desde gue comece a desgrezar-se, ele efem
i0g o sua reconstraclo. I o que os biologistas chamam
VR Pode~pe, pois, definir a vida como o perpetuo e ajus
tancute de um equilibrio perpetuamente rampido. T8da reagio, todo compor
tament o, “em sempre por fungfo a manutencgfo ou o restauragfo da integrida
de do orgarismo. A rutura do equilfbrio de um organismo & o que chamamos
u@? necagsidad o organismo tem falta de Agua, dizemos que tem neces-
gidode

e
N )

5

=

)

essa necessidade tem a propriedade de provocar as re

agoes Jprlag e 1s8fant=las, éssim, 0 or%anismo gue tem falta de agw
COnegars a Lover- a procurar até chegar a 4gua necessfria ao restabele=
cimento de geu equilibrio vital®,

A pesicologia da inféncia se traduz na educacfo fisica com as pre
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feréncias peculiares & cada sexo, Os inter@sses que nas criangas mais ng
vas, sem disting3o de sexo, Bfo id&nticas, quando chega a fase dos interes
ses especiais, v3o0-se, paulatinamente, diversificando. Assim, as meninas,
e partir dos 8 ou 9 anos repelem os jogos violentos e os exercfcios de fOr
¢a e habilidade, enquanto nos meninos persistem desejos de tais préticas
até mesmo na adolescencia., Se atentarmos bem, notaresmos ainda dque os e
nimos sfo inclinados & todos os exercfcios em que hé disputa de forga,su-
premacia fisica, luta corporal, Seus brinquedos de iniciativa prépria
sBo de guerra; policia e ladrZo, mocinho e bandido. Mesmo nos jogos,pre=
ferem os mais viclentos aos mais giimese. Dos jogos desportivos as meninas
melhor se adaptam ao volibol e dos desportos a natago,

Ista preférencia se estende em todos os outros setores de ativi
dade humana. V emos no cinema os menines preferirem os filmes de aventu=
ras fantéwticas, de cow-boys, de guerra, enquanto as menines inclinam -se
aos de enredo roméntico. De um lado o rocambolismo de outro o sentimenta
liSl’ﬂDo ’

0 professor de educacgio fisica precisa compreender profundamens=
te a cepacidade imaginative da crianga, o mundo psiquico em que ela wvive
nos seus brinquedos e que & isola quase completamente do mundo exterior ,
do mundo real, do mundo alheio @ao seu prbprio mundo, A crianga, nos seus
brincuedos, faz de conta cque tal ou qual fato produzido pela sua imaginame
géeo seja verdadeirc, cria seus personagens e os anime, estabelece convex
saglen ent®e Sleg, e vive com &les tddas aw situacgBes que para &les cria
resolvendo-as como resolveria os seus prbprios problemas. Um amontoado
de caixas de fbsforos, chapinhas de cerveja, pedagos de madeira, etce,tém
para as criancas de 4 a 6 anos uma significacgfo muito maior do que um au=
tombvel ou trem de brinquedo. Hstes munca deixarBo de ser para a crianga
respedtivamente, um avtomdvel ou um trem, enquanto com aquéles objetos e=
la poderd, a cada instante, criar um bringuedo novo, de acdrdo com 0S8 ca=
prichos de mua imeginaclo.

Iixplorando convenientemente a imaginac¢#o da crianga os professo-
res de educac¢ic fisica poderflo realizar o mais interesante e ®mmpleto tra

balho; orientando no melhor sentido a atividacde i "antil,

B parae isso & preciso que 8le penetre na alma da crianga, conhg
¢a perfeitamente as maunifestacbes ée seu comportamento e possa, sobretudo
corresponder as necessidades, desejos e ideais da crianga.

e eirvamente maravilhoso ter o homem, com tdda a sua infe=
Ticridade sica, mesguinho de forga e agilidade, desprovido de elementos
naturais de egrecsfo e defesa, podiddo ndo spmente atravessar o dspero pgm
riodo de sua existencia primitiva, quando lhe era preciso disputar a pro=-

<
sa e a toeca a ouitros animais, que muito sobrelevavam em destreza, e robug
tezy, como ainds arirma desde cfdo sua supremacia incontestével, cada vdz
mais

¥ igsc 8) fol possivel pela aplicagio de sua inteligéncia e pe=
1a explorach » swiusentimento gregdrio. Isolado, como unidade, o homem
de mati Titeria, nmas, reunidods uns aos outros, ® nstituindo~se em socieds

: posgivel enfrentar os.gerigos comuns, suprir as mesmas necessim
dades o defender id@nticos interésses,

Cada scciedade apresenta tr8s geracgBes distintas, cpondlbgica -
mente jusitapostass ume de velhos, outra de adultos e a terceira de jovens,
Elas repressntam respectivamente as experiénecias do passado, do presente e
do futuic. ©s adultos receberam dos velhog mquilo que, acrescido da sua
contribuigic deverfo transmitir aos jovens,

A crianga, portanto, precisa ser preparada para a vida em socig
dade, de modo tal que, na idade adulta, possa somar os seus esforgos aos
dos outros individuos, beneficiando-os ao mesmo tempo que aufere as vanta
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gens dos esfOrgos de cada um dos in@ividuos dancomunidade. A crianga dg
vey assim ser iransformada nmuma particula homogenea do grupo em que ?ai
viver, integrando-o plenamente. O sentimento de solidariedade, de esfor-
go comum, de grupo emfim precisa ser desenvolvido no mais elevado grauyde
modo cque cada um dos individuos se torne Util a si mesmo € &08 seus Semg
lhantes,

hs necessidades sociais da criange est¥o traduzidas pelo impulw
so que a3 leva a procurar outras criangas para seus brincuedos ou Jogos,
impuiso 8sse que precise ser convenlentemente explorado, de modo que 08
sentimentos egofsticos cedan lugar aos altrufsticos, A animalidade da ori
anga, expressa pelas necessidades de satisfazer-se em primeiro lugar, de
defender=se sem pensar nos outros e de realizar seus desejos, sem conside
rer que esuves se possam chocor com og de outrem, entraria bem cedo em con
flito com os interésqes do grupo, com o carater da sociedade, se ndo fos=-
se substituida por h&bitos, adquiridos paulatinamente, e que tarnam possi
vel o vida em COmUle '

Os jogos representem para as criancas, assim como os desportos
coletivos para os adolescéntes e adultes, excelentes formas de trabalho
f{sico para a sua educacfo intégral, pelas qualidades sociais que sugciw
tam, desenvolvem e aprimoram. No jogo a tarcfa deverd se realizada pelo
grupoy do mesio modo yue, mais tarde, na idade adulta, outras tarefas se=
réio levadas o efeito um situagBo correspondente, Cada crianga contribul
com a parcela de seu ecfores pars a vitdoria da causa comumy da mesma fors-
ma que, quzndo homdmy, contribuiriec com o seu trabalho para assegurar a Vi
da do grupo, Lios jogos nfo se conhecem o8 pronemes gu, iu, %le mas ape =
nas nbs, vbs, Zies. '

o grai

A crianga n%o poderd, pois, prescindir do jogo para desenvolver
suas qualidades sociais e combater o sentimento egofstico que, ks véze-s,
perdura . , por muito tempoe -

2=~ Qg fundamentos fileosbdficos da EducacHo Fsica

0da e contribuiclo filosbfica % educacBo, j& estudada,
g pecular sdbre a orientagfo da Educag®o Fisicae a determi-
na¢fo dog seus val » nfo serio dumimis ressaltar aqul a significaglio e
a importing L o para a racionalizacfo dos trabalhos nesta secglio

de oportunicdades da Iiducaclo,

rag
g1C

A Lépica contribui fundamentalmente para a racionalizaglio de tg
des os processos a serem utilizados pela BducagBo Fisica, permitindo a pe
preciagBc dos respectivos fundomentos cient{ficos e filosbéficos e o empré
g6 da meihor téenica para cada objetivo a ser alcangado., Proporciona oo
esnirito o sagacidade necesséria para distinguir sutilezas que héd muito

vom desapercebidas e permite e reconhecimento da impropriedade de ex

a zea de uso corrente, Por outra parte, a Logica possibilita
to recibnalizagBo do trabalho do professor de EducacHo Fisie
co em ocasifm que seja o tipo de instruglBo a que se destina,

J A Logica faom:l tem por objeto estabelecer regras a que o espiri
to humano deve obedecer pora evitar o contradicgBio, permanecendo de acbrdo
consligo resmo em suas diversas operagdes. SHo consideradas operagtes fun-
dementcis ce espirito: conceber, julgar e raciocinar; em consequéncia,a LS

4

af oy Poiama g s 9 2. Fadad : .
gica formel estuda a idéiay, o juizo e o raciocinio.

a : 1fn:ovei’:emois para objetivar a impe tlneia da Lbgica na apreciaw-
gdo da falta dejproprledade_de certas express®es de uso corrente entre os
professorss de Lducaghio F{sica., Temos, por cxemplo, o idéia "Gindstica
a}tmlca con a qual pretendemos identificar uma determinada forma de ginés
tica feminina, Quando analizamos uma idéia, devemos considerar, segundo i



L
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sua natureza, a compreens®o e a extensfBio; a primeira representa o conjun
. - ; plie ;
to de elementos que a constituem e a Ultima o conjunto de individuos aos

: : £
quais convém e se extendem,

2 L - ' MLE )
A compreensdo de uma idéia esta necessarla~
e . R . . P 2 3 &= T -
mente na rezfio inversa de sua extensfo. Pora definir uma lcgla, enunciz

mos em g&nero prboximo a que ela pertence e 0 juntamos & cdiferenca 6spegc
fizme que a dimtingue das idéies do mesmo género, Lxemplo: O homem & um

animal racional,

Com esta introduglfio procuraremos definir e dividir a igéia "Gi=-
néstice Ritmica®, Segundo os diciondrios, gindstica & a arte de exerci-
tar o corpo para desenvolver & musculatura. Tecnicemente entendemos por
gindstica "uma série de exercicios ff{sicos.cu corporais, devidamente sig
tematizadoy pars alcancar determinade fim previamente estabelecido' Rit=-
mica & a férma feminina do adjetivo ritmo que significa relativo a ritmos.
Rf tmo & a2 sucesasBo regular dos mesmos tempos., Com 0 que se conclue gque
igindstica ritmica” gerie a série de exercicl os fisicos e corporais, devi
demente sistenutizados para alcancar determinado fim previamente estabelg
ci¢o, cujos movimentos se sucedem regulamentarmente os mesmos tempos. Do
que se disze concluimos que a gindstica de qualquer método ou sistema
sempre ritmica, por principio, sendo esta uma de suas caracteristicas ge
néricas, mas nunca especifica, pripria & determinade gindstica, como su
pbe muitos, Gindstica ritmica &, portanto, tdda e qualquer gindstica,se
do imprdpria a expressfo para designar especcificamente determinada ginds

y tica, como impropria seria a expressfio mer cha ritmica e nunca se poderia

. ddentificar determinada marche pela diferenca especifica "ritmica®', apro

: veltando oexewplo que Cemos anteriormente "o homem & um animal racional®
weowos que aniral é o g8nero prdxime encuanto que racional & a diferenga
especifica, porque & préprie ndo do animal mas sim do hamem, ou seja de
uma determinada espbeie de animal, A mesma interpretag3o nfo se Werifica
guamndo analisamos sob o ponto de vista da compreensfio e da extens®o da
proposicglo. "lista classe & de gindstica ritmica" porque sento gindstica
o genero proximo, F{tmica nfo é a diferencs especirica, o aue nio aconte
ce ne afirmamos "Usta classe & de gindstica dinamarquesa", em que a ginds
tica contimia sendo o género préximo, mes dinamarquesa & de fato, a dife

renes oosnecifioa.




PONTO V
CLASSIFICACAO DOS EXRCICIOS SEGUNDO 0S PRINCIPAIS SISTEMAS OU METBDOS DE

EDUCACAO FISICA, RAZOES DE ORDEM GERAL E PARTICULAR Uk AS DETERMINAM

SUMARIO

1. Principais classificagBes dos exercicios fisicos:
a)~ Dr, Bicudo de Castrog
P)~ Regulamento Geral de FducogZo Fi{sica n2 7 (Método Jroncés)
¢c)= Moderno Método Natural de Hébert:
dgm Modernc Sis tema de Gindstica Sueca;
g)m Calisteniag :
)~ Johannes ILindhard;
2 )~ Mitchell e Masong
1)« MeCurdy e Larsoni
we Carccterfsticos indispenséveis a umn classificaglio das atividades em
Blucaclo Fisice em geral, segundos
2)~ & noturezog
H)m vallneias fislcass
Jr» esfOrgos
™ 8..(;5,0
le coordenacfo neuro~musculars
) volores bio-psico~socicis,

i~ Clossifi caclo dos exercfcios fisicos sesundo oc viArios sistemcs e ql;

s

Llulss DRozdes de ordem geral e particular oue as determinam.

Os exercicios fisicos, de um modo geral, tém sido objetode dig
tintas classificagBes, segundo o ponto de visto am que so coloca 0 respeg
tivo cutor, considerande o inter&sse que o possa dominor ou o fimnlidode
gue objetivo,

) Ceda um de nbs poders orgenizar ume classificaclo prbpria, dos
ersroicios fisicos em relagHo o determinade fim, e, ddste modo, classifis-
cf~log de um ponteo de vista estético, utilitério, etc. ou segund os quo=
lidados de f%rfa, destreza, flexibikidode, ctce que desenvolvam, Podenm
cinde os exerclcios fisicos ser reunidos em grupos segundo os sinergios
wussulares interessdas, tal como ocorre na calistenia, gindstica succa ou
inox.rquesey ou famlias consoante o tipo de ativiades, como no método

TGSy

)~ JAossificacBo do Drs Bicudo de Castro.

Im suo tese de concurseo para o cldtedra de fiwiologia da Escola
Foclorol de Educagfio Fisica e Desportos, o Dy, Vicente Tovar Bicudo de Cog
iro cpresentou umo interessonte classificaclo, em que os exercicios fi-
vlcos eram classificados como miogé€nicos, pnemogénicos, neurogbnicos ¢
aesgaste, O exercicio miogénico seria agquéle de aglo exclusivamente mus-
cular, que objetivaria o desenvolvimento do mlsculo, o aumento de suc te=
racidade; os exercfcios que constituem as séries usadas no halterofilismo
seriom caracteristicomente miogénicos, O exercicio pneumoglnice seria o
cie otunsse fundomentolmente s0bre a fungBo respiratdric, clossificande =
se aoul os exercicios de velocidade » custa dos membros inferiores, cntre
o8 quais o corrida como o principal; & preciso fozer o restriglo oos chom
maloc "excreicios resyiratgrios“ porque, em realidade, nfio ctuan sbbre a
funclo respiratbria, sendo exclusivamente miogénicos. O cxercicio neurow
gentco ssria o que solicitasse o sistema nervoso e cujo realizagfo obrigag
€e o praticonte o um esforgo mental; os exercicios cssimétricos do "Metow
do Francés" seriom meurognicos por excdlencic, Finclmente o exerc{cio de
desgaste meric aquéle que consumisse as energios de reservo do praticante
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desgastondo=o todo exercfecio intenso, de duraglo prolongods se transformg
rio evidentemente em exercicio de desgaste.

% curioso assimnlor que um mesmo exercfcio poderia pessar succg
sivomente de ume categoria o outro bem distinta, Assimy por exemplo, wr
exercicio neurogdnico poderia passar a miogénico£ quando fosse aleangado
o automatismo no sua execuglfio ¢ o excercifcic miogénico passoric o de des -
gaste, quondo o suo intensidade e duraglo prolongado implicassem o consue
o dos encrglias de rescervi,

Isquema desto classificagfos

miogénicos
Ixercicios neurogenicos
pReunogeni¢os

de deggaste

hy= ClossificacBo do Método Francés,

0 Método Francds classifica os exercfcios fisicos dividindo-ce
em principio nos seguintes grupos: jogos, evolugles, "assouplisse¥ents“
(mal traduzido por "flexiomamentos" -~ ato de flectir, de dobrar apobre si
noeno), movimentos mimicos, educativos, aplicacBes & desportoss 0 estu~
do particular de cada umd ésses grupos constituird matéria de outro pont
Os "assouplissements", exercicios analiticos por exceléncia, apresentam
umo gub-~classificaclio, segundo a sua acHo: de bragog, pernag,tronco, co
biunedos, assimétricos e da caixa torhcite, Os movimentos mimicos, os o~
dgucativos e as aplicag®es estBo sub-divididos nas fumflics de: marcha, i
par, saltar, levantar e transportar, correr, langar e atacar e defendul
ae. Os jdgos se sub~dividem em pequenos e grandes e aquéles se subordi.
nom s fam{lias de trepar, saltar, leventar e correr, langar e atacor .
defender-se. Os desportos se dicotomizam em individuais e coletivocscor
forme a atuaglo de apenas um ou de rmitos participantes.

A classificac¢Bo em famf{lius, apresntada pelo Método Francic f
inspirada na divisHo proposto por George Hébert, quando grupou os CXLITC!
cios de seu método matural em famflias. Sebemos que o trabelho de Hibe:
¢ anterior b coordenaglo levado a efeito pela Escola de Jouinville~le-T
¢ da @al resultou o Regulamento Geral de Mducogfo Ffsica , adotado piic
lixéreito Francds ¢ mais conhecido pele dominaclo de Mbtodo Francls, W
por sua vez, Be’havia inspirade no trabalho de Amoros, enquanto &ste e
ce ter recebido notével influlncia de Guths-Muths,

Bgquema desta Classificacgfoy

trepar

saltar

levantar e transportar
pequencs | correr

] _ lancgaxy
Jogos Latacar e defender-se
. [ grandes
Tixercicios evolucles
bragos
pernas
tronco
"assouplissements® combinado

~  (flexionamento) | assimbtrico
caixa tordcica
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marchar
(trepar
smovimentos m{micos| saltar
educativos Levantar e transportar
oplicagBes BOTTEer .
Tancar
- 2 | atecarr e defender-se
diked s arenfiailials) Y
l
- individuais
L desportos I cnietivos

'\

Stodo Notural de Georges Hébert

B L e

o)~ Clessificaglio do .

A waie moderns clasuificucHo de Hébert repudia inteiremente o=
exercl cios analiticos (aasouyli:semnnts-fle xionament os) usando siomente ok
cxsoefciog maturais que connacemes sob a dénominacgBe de “aplicag®es’s J%

exarcf{cios foran rnunido; ein ilove grupos ou famfliass marcbar, COLrTer »

. mh " ¥ o
guaartpedl smo, Lrepor, sfhitar, qulL]br \ry transportar, langazr e defendsr
=350 a

legome desie classificagdos
‘ Warchar
correr

Laﬁﬁvuppdﬂsmo

Pc.;”;fb:ar

aerf \nc\ev'..‘,g_,

4-..-.

¢)w ClussificacBo do 11€todo Sueco

Todemos afirvar cue udb existe ume classificaglo rigide dow e
xercicios Ifsicum no métado Quu"o, variando o escuem Segunce s ATed
o a3 Cdiforentes adoplacden 1 3 efeito em digtintes palssie
mMC3 D0 Sntarvo; « €lfuers o Institute Oentral de Glnfsticn &2

colmo, 3distinte co vaguena do Mejor Thuliae do TLptLTuto de Gindeti i
muu‘ 03 c_e‘ﬁ:miga setdo grunudos em mavchas, exerciclos formais ou iw_

Camonteis i, 3 cxerclcios eplizados ou fundamentais B, 05 formais ou fur
dﬁnuqb 13 4 se degdobrain emspars o8 mgmbroa - bragos e pernas - pal.
ceheca & pescogo e.nure o tronce -~ c¢ostas e abdomem~; o8 aplicados on fug
doamentais B compreendem os de suspensio, u0u111br10, destreza, corridas ,
galtos e jogos (facultativos), HEL que consideror ainda no esquema do Ean
gfio os exercicios finais, entre os quais se colocam os de relaxomentogquo
ndo figuram nas partes anteria es,

Esquema desta classificagios
“marchas

embtos brages

formais ou fu ng?fﬁ

domentais A c s
tronco \abdomam

cabega e pescoco
Exerc{cios ‘
suspenss

equilibrlo
formois ou . {destreza
fundamentals B |corridas

galtos

jogos

finais = reloxamento



i
e)~ ClassifieagB6 da Cplistenia,

Tombém o Colistenia nfic de apresenta com um esquema @nico para
as suas sessBes de traobalho; havendo -déferencgas entre os esquemas de Wook
e Skarstron, Além das morchos com que se iniciam e terminam as sessles
de calistenia, foram os exercf{cios reunidos em oito grupos na segginte.q
dem, segundo Wood: de brago e pernas, para & regiflo posgtero=-superior o
tronco, para a postero-inferior, para a lateral, de equilf{brio, adbomina
isy sufocantes e de ombros e espiduas} ;

Bsquema desta Classificagﬁoé

rmarehas
bragos e pernas . :
arte pboterp [Buperior
paz P \1nfer10r
tohcd laterais
ixercicios , abdominals
ombros e espiduas
\
equilibrio
sufocantes
Y

f)~ ClagsificacBio de Johannes Lindhard

A classificacBo dlste grande fisiblogo dinamarquds preveé parn
0 sistema gque os exerc%cios sejam preliminarmente dividos em quatro gru-
po8§ o primeiro, compreende os exercicios de ordem, comportamento e ma.-
chaj o segundo estd representado pelos exercicios corretivos de cabega ¢
pescogo, tronco (pars os misculos da colune vertebral, para as articula-
¢6cs e mhsculos da coluna vertebral e para a respiragho), de bragos e do
pernass o terceiro corresponde aos exercicios de equilifbrio e o quarto
as merchas, corridas, sdltos e volteios, exercicios de agilidade, jcgos
e atletismo, & importante ressaltar que Lindhar foz forte cfitica  aor
chamados gxercici os respiratdrios, demonstrando com as experig&ncias gqac
realizou, a sua falta de fundamentos cienti{ficos; com os seus exercicios
de respiragfio pretende estimular a funglo respiratbric,

Lsguema desta classificacBos

de ordem
de comportamento
fcabega e pescogo
mﬁsculos da g¢oluna vertebral
Lo onne articulacdes e misculos da colu-
corretivos na vertebral,
Trespiracgo,
Exercicios bragos
. pernas
de squilibrio
maxcheas
corridas
saltos e voltelos
de agilidade
atletismo
Jogos
\

g)- Clagsificacto de Mitchell e Mason

Egtes autores dividiram as atividades fisicas em dois grandes
grupos: lfidicas e n¥io 1ddicas. As lddicas estfo sub-divididas pelos mo
vimentos € pelos inter&sses; no primeiro casg s3o consideradas do ponto
de vista motor (fundamentais e acessériass), ménsoricl (visual. e cuditiv



B

e intelectualy,no sesundo camo de caga, de sensagdo ou av?nﬁura{ criadorec:
imagzinativos, aquisitivas, sociais e gstéticas, As nfo 1lUdicas compreen-
dem oc diferentes tipos de gindstica e 4 "Dull" militar,

Isqueme desta classificacfos

- fundamentais
acessbrias

visuais

auditivas

motoras

fpelos movie
mant os sensoriais f
\

(14dicas lintelctuais
de caga
de.sensagd@o ou aventura
pelos inte criadoras

H Lo . & .
Atividades . resses 1magi?at1vas

hagicos sociais
estéticas

%o 1%dicas ( Eindstica - sueca, dinamarguesa, ctcs
e Lo { Du1l) militar

N

“hie Clogsificacdn de McCurdy e Larson

et el et et

Para &stes autores, todos o8 exercicios se dividem em dois griy
zrupc3: ativos e passives. Os primeiros s3o os executados por inuciz
2 livve vontade do praticante, enquanto os dltimos sBo agquiies em
que o4 rovimentos deo paciente s¥o cbnduzidos por outros, tal como se wudg
. ve verificar na pindetica dos lactanten ou nos casos fisioterépicos.,

r
L

s
2 m
w

)

Bsgueme dasta classificaclo:

atlivoe
Fixercf{uios
passivos

IMuitas e muitas outrap classificagBes poderiom ser apresentadas
mas como nosgo objetivo & t¥o stmente demonstrar aos alunos as distintas
ormos por que poderde ser reunidos ou classificados os exercicios figicos

2= Caracter{sticas indispenséveis o ume classificaclo das atividades em ¥
ducaclo Fisica em geral,

De um modo geral, poderemos claspificor as ativiades fisicas,seg
zundos '
o)~ Neturezoe

Primeiramente podercmos dividir os exercfcios, segundo o sua
aatureza em dois grandes grupos: naturais e artificiais, Os primeiros tra
Juzem o atividades a que o homem & levado na sua vida habitual, isto &, e-
zercici os que n%o estfio adredemente concebidos e cuja execuglio obedece 2o
me forme rigorosa, pre-~estabelecida; os dltimos sfo justamente os exerci
2ios construidos pelo homem e que devem ser executados seguindo a forma
tragada. consoante o modélo estabelecido,

Eoquema desta classificac®os
naturais

Exercicios [artificaias, construidos, formais, sistematizados
ou metodizados,
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b)~ Valencics fisicas-

Lig valencias fisicas podem siahe 51ntetlzad%s em quutro gri=
ros wvepresentados Dela Forg resisténeia, equilfbrio e destrezug o de3~
trezu compreende a vnloujcade. a agilidade e & hwbllldade. Os CAc“u’CLOU
flaices seriom ent®o clussificodos como geradores de forga, resistincia,
¢esireza cu egqrili{brio,

Fgyuurma desta classificagfos

forga
resisténcia
Exzevefcios geradores de equilibrio
velocidade
destreza {agllldude
habilidode

¢c)~ HsfOrcom
Relativamente oo eofOTPD dispendido na stia pritica, isto &
nu cononmo de energia, podem oS exerclcios fisicos scr grupcdos em sud =~

Ten cu frecos e intensos ou fortes, havendo entre 8les uma escala de gra
lagBc, que admitiria um t8rmo médio,

Esquemo desta Classificacgfios

: suaves ou fracos
Txercicios (de intensidade média
intensos ou fortes

-

v, zzevefatos f{sicos podem atuar principalmente sobre deberrmi
“-”gl XS MLJL1JETQ)F a, neste caso, 880 ditos de aglBo loculianuo
0Ey @1 podem teXx aclo gen @Lﬂlldem 30bre orgenismos, cluluec
prizcipelmonts sobre es grondés fu s, quando sfo chamados sintéticot.

Lequeme desta clossificacghos

localizade - analitiocs
s .
fixercicios de acgéo

generalizada - sintéticos
N

¢)~= CoordenccBo neuro-muscula
s coordenucdes novro-musculures odem ser educadas, decs
volvidas, aperfeigoudas por intermédio de exercicios fisicos que usgghe—
legon congx®es psico-somiticas coda vez mais importantes e, ussim, ove e-
xercicion Tod’llﬁm ser clossificados em simples ou fhceis e Complutup ou

dirfceis; conforme o grau de coordenaglo @%ﬁ@@pmusculmr exigido para 3
gua exs ﬁhCLOg

i

Egquems desta classificacHos

simples ou fhecil
Ixercicios de coordenacio neuro~-muscular

complexa ou dificil,

f)e V“lores biow=psico=gociaise

H4 exercicios que se aprcsentam, conforme o sua dura gﬁo, inten=
61cwde, complexidade,condig¢bes ambientais, e tcw, como expressfio possitiva
gob o ponto de vista bio~psico-socinl, enguanto outros se poderZo apresen
tar como express$o negativo,sob o mesmo ponto de vista, Assim, determing
da ut1v1dﬂde fisica pode benoflclar f{sicamente o individuo ou pode preju
dicé-lo, pode ser~lhe agradfvel ou aesngrﬁdavel, e, finalmente, pode sub=~
limar os seus instintos de agressdo ou exaltulama.

Isquema desta classificacglo

positivos
Exercicios de valores bio-psico=sociais
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PONTO VI -

ESTUDO CRITICO DO METODO FRANCES

SUM..RIQ

1)~ 0 método franclss

aj~ origsns .
: b)= apreciag8o da obra complesta _
+«  o)= principios gerais~- bases fisiolbgicas e bases pedsgdgicas,
d)~ formas de trabalho fisico £t RS et S
}e;—'aplicagﬁo ¢ execucfo do trabalho
£

-~ Yegras a seguir, : :

2= Valor sducativo de Método francés.

T'ff:ﬁ-'caracteﬁistioas das ssesstes de estudo,

'f7334—;Apreciagao,critiCa do MEtodo Francés, -

Y B — O Nftodo Traross.

a)= Origens, ;

A Hgcola de Joinvelle-le-Pont foi fundada a 15 de julho de 1852
no mesmo local onde hoje ainda ‘se encontra. . s sua fundagio verificou- se
gquando o Marechal Soult, que alimentava idéias favoriveis b educagfio fisi
cay era Ministro da Guerra e contou logd com o entusiastica colaboracio
do Comandante D'Argy, entigo secrefario e discipulo de Amoros, e Napoléao
Iaisné, sub-oficial de engenharia e que tambdm foraddiscipulo de amoros .
A Fscola adotou, entfio, o Regulsmeénto Francés de Gindstica aprovado a L4
de aglsto de 1846, pelo Ministro da Guerra com o titulo "Imstrugio paru
o Ensino da Gindstica nos corpos de tropa.e nos estabelecimentos militz
res" e elaborado por uma comissfo de que faziam parte o general aupick, o
cwronel Amoros, o capitfio D!'Argy, Napolefio Laisné e outros. Zsse rcgula
mento, apesar .de muito simples, encontrou dificuldades em sua aplicagio
nos corpos de tropa quase todos muito deficientes em recuros materiais de
pessoal especializado. Foi, ai, aprovado e publicado um pegueno volume
gob o titulo "Guia de comando para uso dos instrutores de Regimento®. Hm
1855, o comandante D'Argy publicou "Instrugbes para o Ensino da Gindstica
que se Tazie acompanhar de umplano e de uma relacfio de aparelhos usados
no exbreito. A-pesar de ter deixado, em 1856, o comando da BEscola,em vir -
tude de ter sido promovido a tenente-coronel, o seu trabalho "Instrucdo
para o Ensino da Ginéstica" fol reeditado e em 1865 e 1872, & orientou
por mais de meio século as-atividades de Joinville.

A 22 de dezembro de 1904, por decreto do Presidente da Replbli=
ca. Frenceza, foi instituids uma comissBo interministerial para tratar  da
unificacg¥o dos métodos nas sscolas, gindsios e regimentos. Dessa comis- -
geo, presidida pelo gencral Castex, faziam parte, entre seus 13 membros,
Demeny e Racine, resultarido dos trabalhos da mesma o "Manuel d!Exercices
Physiques et de Jeux Scolaires", :

: Apbs vArias tentativas, ensaios de alguns novos regulamentos,
baseados sempre nos anteriores, com pequenas modificac®Bess depois de mui

- ~ - F, A . ] . o
tas digscussBes em que tomaram parte Tissié e Hébert, com & experiéncia ad

vinda da guerra de 1914-1918, com o intefbsse de todos pela  mbmedftosa

questBo, surigu, em 1919, um complemcnto ao "Manuel dfExercices Physigues
et de Jeux Scolaires", Imbora tivesse sido classificado como um comple. =
mento do mamial anterior, era, na verdade, um manual inteiramente novo,
com o titulo "Projet de Rbglemente General d'Iducation Physique®,

- Foli esta a origem do atual Regulamento Geral de Educacg8o Fisi~
¢a pois tal projeto fol crneolidado om 1927, guando surigu a ediglo defim



nitiva do "Rblgement Gbneral d'lducation rhysique', reimpressa eum 1932«

Apbs Bsse breve histbrioo estamos em condigBes de analisar o
Método Francls da Iscola de Jolnvill-le-Pont,

o)~ uureclaca da obra completa

0 trebalho coordenado por Joinville compreende tréw partes, as=
sim distribuidas, com os respectivos tituloss

Primibre Partie~ Titre I- Bases Physiologicques
Titre I1- Baseg Pedagogiaues
Titre Iil~ Pedagogie appligquée.

Deuxibme Perite- uvant- Propos- L'E ntralnument Sportif
Titre IV- Sports Ind1v1du01
Titre V = Sposts Collectifs,
Annexes - Organisations Diverses

Treisitme- Partie - Titre VI- Iducation Physique Iilitaire,

.- 0 titulo "Bases Fisgiclibzicas! compresndes: ?rolégomenos; I-Bases
fisiolbgicas da Educachio Fi310i9 1T~ Plano de Maucagao Fi{sica; 11I-Nogles
sobre o controle flSlolégico dos resultados do exercicios,

0 titulo “"Bases Pedag cog! encerrsy I- ﬁrincipioQ gerals do
Método; II~ MCNTQB gerais g glr para a uD7lcaC“D do Método; IlI«hegras
concernentes & conduta e CfFCUQ 0 G0 trabalho; TV - Construgfo de um estd
dio, de um ginésio e de uma piscina aberta.

Ostitulo ”Ped@gog*a Apliceda & 5 oxposiglo dob exercicios em~
prEgados, gue-Be faz por 6sta formes: I- Juadro do conjunto dos elementos
do método= II= Formacbeg e evolugdss;Ili~ IlexionamentosjIV-Marchar; V-
Trepars VI- Baldars VII- Levantar e transportary VIII- Corrur IX= Lungar,
X=htacar e defender-ses Kl- Nador; XII- chuenos jogosy XIII=Grandes Jjo=
g0s & jogos desDUTtivos,

fisses tré

s titulos
te e mais importante para nfé

os, como ficou dito, pertencem & Primeira Par~
& 1o e

a mais difundids o Bresil,

Vejamos agora a segunda parte; ela apresenta um Prolegomeno sob
e epigrafe "Q treiramento desportivo®, os titulos IV e V e Anexos,

0 titulo IV "Desportos Individuais" reune os mesmos em trés gru
pos asgim dispostos: - . i

19 gPubse A marche: o corrvidas o saltos o lancamentos

29 grupo: Generullaadeso o box ingléss o box fran0ﬂ5° a luta greco-romans
o jit=jitsd; o Jogo de pou; & eSgrina. !

39 grupos pesos e halteres; gindtica de apurelhos; o cabo de guerra; a N
tagdo e o salvwmento o remog o ciclismos os desportos.de 1nver

no (ski)

0 titulo V, que se refere aos "desportos coletivos', trute dos
segulntes além de um¢ Bntroducto intitulada "ConsidercgBes gerais sdbre
ps jogoss Basquetebol, futebol; hockey e rughi.

Os anexos referem-se na 2a. parte, & organizacBo de; um estadios
de uma competicBo atlética; de um cross-countrys de uma competiclo por e-
quipes,

0 tfiulo VI, que se estende por tbda a 3a, parte, & dedicudo in
telromente & FducwcBo Tigica Militar. Iethd &le desdobrado em dezoito ca=
vftulos, Gos quais 05 quot—on rmiveiras §%0 eshbos:



o T{sica Militars
-~ £
gdo do metedos

0 & execucgdo do trobalhod

I~ Generalidades sbdbre a Iduca
tI= Hegrag a peguly para & aplk
III- Regras concerncntes % dire
1V~ Pedagogia aeplicida.
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II Parte - Principios gerais e formas de trebalho fisico

Segundo o preceitua o Método, & educaclo fisica deverd ser ori
entada pelos principios da fisiolozia, Cabe agui assinalar que a redagto
do briginal franc®s, a respeito, & a peguints: “"L'lducation physique doit
dtre pouvernbe par les principes de la physiologie¥, No entanto, a tradu-
¢3o realizada e publicada no Brasil dizs: "a educagBo fisica deve ser ori-
cntada pelos principios anatomo-fisiolbgicos”., Ora & evidenté que a pala-
vra amptomo nfo se encontra no original, tendo sido acriscentada na tra=
dugBo, o que torna bem claro que os tradutores nfo tinham ainda _logrado
liYertar-se do conceito anatdmico que dominava entre nds desde Tins do Ul

timo século, :

Durente a inffncia a educaglo fisica deve visor ao desenvolvi -

mento harmdnico do corpo, enquanto naz idade adulta o seu pepel & manter e

melhorar ¢ funcionamento dos brgRos, sumentir o poder do coraglo e dos va

sos sangulnees, o valor funcional d o aparBlho respiratbério, a precisfic e

eficilneia dos movimentos e, velo conjunto dBsses meios, assegurar a sal~
de. ;

Um método de educacBo fisica deve ser simples e acessivel a 18
dos com processos varidveis e flexiveis, psra se amoldarem a t0.as as coms
tituicBes, HEm seu cojunto, deverd abranger:

I~ 4 educacBo fisica elementer (pre-pubertériz) destinada &s
criancas de 4 a 13 anos, meis ou mMenos. :

II- i educacio figica secunddris (pubertéria e post-pubertiria)
destinada aos individuos de 13 a 18 anos.

IIT~- . educacio fisica superior (desportiva e atlética), desti-
nada aos jovens admitidos a este grau e que podem seguir suas préticas a-
- - il p (4
t€& o declinio de sua fOrga muscular (30 a 35 anos).

IV- 4 educacto fisica feminina.

V& 4g adaptacbes profissionais.

} Vi- 4 gindstica de conservacio para a idade madura (apds os 35

& 08 : ‘

Os limites acima indicados nflo sfZo rigidos; funcionando mgis ¢o

- A o8 . s 2 s . : o

mo adverténeia cos professdres, Nos individuos anormais a idade fisioléd-

s . - . 3 Vi . = ;

gica nfio coincide com o idade crondlogica, devendo, nestes casos, prevale

coR o pPimairoce

Bgtudemos, agora, separadawente, cadc umo das divisBes aponta -
das: Bducaclo Fisico elementar (ou pre-pubsrtiria) - Toma as criancas com
idade compreendida entre 4 a 13 anos, mais ou menos, Nesta fase a crian=
ga se encontra em pleno crescimento, necessitando, sobre tudo, de uma vi-
gorosa saude, Os objetivos primordiais da educacfo fisica serfio: a)- de=-
senvolvimento das grandes funcbes: respiratbrias, circulatbria, articular
etc,3b)~ educar a coordemacfio nervoss, sem qualquer preocupacdo de desen=
volvimento sistemltico dos misculos. ’

i S S e G S S g s =
Houcacfo Fisice secundfris - (pubertéria e post-pubertéria)- Nesta fase
e

P R S A e e ST e S al
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compreendida entre 13 a 18 anos. Sabemes



que, entre nbds, @ pubsriade se instole wels cddo nasjovens. Neste fase o8
tecidos em via de transfermocbes sfo sede de atos nutritivos intensos § &

resistineia orginica & Traoce ¢ a forca muscular nio estéd em relacko com o
tamanho do individuo, nem a funcBo respiratlria estd perfeitamente educt-

da, Eis o razBo pela guol os exerciciog de orca e de fundo devem ser 6X-
mluidos, do mesma forma que todos os exerciclos vidlentos. B aos 16 & 1%

anos, nos rapazes, gque superitividade mutritive dos ossos se atenua € 08

mGsculos, desenvolvendo-se rhpidamente, comegam u ziquirir relsvos a resis
téhncia aumenta, 56 bem que aindes »T 4 seja inteiramente datisfatbria,

Bducacso Ffsica Superior (desportiva

ou 35 snos, mais ou wenos., 408 18 anos o crescimento ainda no estéd ter=
minado, mes & sua intensidade terd diminuido bastante. 4 ossificagdo do
esquelebo 86 ficard concluide sos 22 ou 23 anos, nmas desde os 18 a resig=
téncia & suficiente pera supcrtar um vigoroso trabalho dos misculc .

va ¢ atlética) - Vai dos 18 anos aos 30

0 aperfeigoamento da szfide constitul o principal cuidado nesta
fase, TOdo aqudle cujo dedbnvolvimento se tiver feito normalmente, poderd
sem receio, suportar os mais rudes axercicios, assim como as préticas des=-
portivas de maior intensidade, obscervodos, certamente, os cuidados indig=-
penséveis que preservem o individuo da estafa.

BducacBo Fisica feminina: T por volia dos 8 ou 9 anos que comegam a apare=
ger b8 diferencas de gexo que g irfo-acentuzndo até a idade adulta. Dai
R, o = Fl ¥ . .
gomeca & aparecer a necessidode de adaptor o exercicio &s caracteristicas
do sexo. |

Ndo deve exisitir o mnre pacBode desenvolvi..ento muscwlar ou da
£8rga ne mulher, mas a ds obiter um perfeito equilfbrio orgénico e favore =
cer & harmenia das formas, que na mu se caracterizam pelas linhas cur=
vas. Os exercicios devem visar a fungfo mais impeortente que a mulher tem
- a desempenhar, que & a materridades esta a razBo pela qual seu fim é favo-
recer o normel desenvolvitento da bocla,

LdaptacBes profissionais - Segun.o a vosicio em gue o individuo desempenha
as suas fungbes, certas sinergias musculares sfo constantemente solicita =

das, enquanto outro pouco ou neda produzeme Para restabelecer o indipensé.

vel equilibrio orglnico é preciso dar atividade compensadors aos Grglos que
por multas horas permanecem imdveis ou pouco se movimentam e trabalho diver
so hqueles que executam continuedamerte o mesma tarefa, L a isso que se de
nomina gindstica de compensaclo.

Ginfstica de conservaclo pars 2o idade médurs- Juando o individuo atinge os.
30 anos ou -35, certos exerclicios se 1lhe vio lornando penosos, da mesma for-
me. que as atividades desportivas, em carater de competigdo, lhe produzem
grandes abalos orglnicos. =i preciso, ent¥o, distinguir entre as atividades
.aconselhfveis e as ‘contraindicedas. O exerclcio moderado, certos desportos
que n¥o exigem esfbdrcos violentos ou do intensidade prolongsda contribuem
para a manutengfo da salde porque favorecem o equilibrio do funcionamento
dos brghos, j4 facilitando a circulsco sanguinea e consequentemente favoe
recendo a eliminacfio de substfncias téxicas, j& permitindo o melhor proges-
gamento da hematose, quer possibilitando maior amplitude dos movimentos ax-
tienlares, quer contribuin.o nara a manutenglo estéticas

BiSHS PID.GOCT LGS

Segundo a definicHlo do 1¥todo Ya gducagdo fi{sica compreende o con
junto dos exercfcios cuja prétice racional & metbdbfica e suscetivel de fazer
o homem atingir o mais alto grau de sperfeigoamento fisico, compativel com
gua matureza', E acresdenio: "O fato do homem possuir satde, forga e harmo=-
nie das fOrmas, nfo indica gie tenha atingido o seu aperfeicoamento total",

E Justifies 3 L nrfccine, olfm digso, oue aprenfa & explorar eficaz



e

mente t0das essas qualidades na vida cotidiana e (ue, as§im, adquira um
aumento de valor e de ensrgia gue 1he prmita dar o seu maximo de rendimen
to a0 trabulho com o minimo de despesa e fadiga.

4 pducaglo fisica nfo deve, pois, limitor-se cm asscgurar @
mais perfeito desenvolvimento do individuo & em facultar-dhe o mellmor ren
dimento e equilibrio das grandes fungdes: deve, também ¢ pr1301pa1mente,
ensinar a dlSClpllnar 08 movimentos & a controir hébites musculares Jgue
melhor se adaptem &s avplicacbes fteis da vida,

Tal & a coneéepacdo nitidamente utilitéria do Mbétodo Franceés,cu
JOS Processos resultontcs do conmhecimento prético do homem em wovimento,
visem o desenvolyimento hermonioso e b mellior exploragBo de todas as qua
lidades fisices e morais que constituem o aperfeigoamento real da patufe

Za, NUmare. .

Iases qualidades grupadss por fomilia, podem ger enunciadas por
une breve férmula:

: .:»aud.eJ £orcoa, repisténeia, destreza, témpers de carster, harmo
nia de forma . :

L satde, reside no perfeito equilibrio das grandes funcdes.

& forca pode se dafinir de ume mencira geral: tbda poténcia ca
paz de produzir ume certs some de trabalha.

No homem & qualidsde da £hHreca varia segundd a forma, a nature=-
-~
za € o desenvolvimento de seus misculos, . ssim como segundo a potencia do

seu influxXo nervoso,.

: , Vérios fobores gue intervem, permitem avaliar a qualidade da
~ ~ ) )

forgag s8o eless principalrecnte, a guantidade e a durmgao de trebalho for

necido, & intensidade e a velocidade com a qual a fbrga exerce sua 8CcE0.

AL resisteéncis depende de integridade e do melhor desenvolvimsn-
to das funcdes de nutriclio (compreendidos os oOrglos de excrecio), em rola
¢80 com a integridade e desenvolvimento do dparelho neuro-musculal.

Manifesta-ge, de um lado, por uma luta mm's eficaz contra ag do
engas, €, por oubtro, por um melhor rendimento da méquina por ums melhor
reparticio das despesas g dai o retardhmento do fadiga.

£0°

A destreza se nanlfestw pela mais cconomica utilizegdo da £
e por sua adaptacBo judicosa ao trubalho & executs

o]

s aguisicdo desta qualidade repousa na educacio perfeite do si
tema nervoso.

0 Método Francés, cujas tendfneias utilitérias foram assinala =
das, repudia o embrego maclgo e brutal de forca, gue corresponde & UM Ver
dadeiro desprdicio de energie - =

4 témpera do cordter gugeru energia corsgem e 20s8t0 Delo esf oL
go, donde erianam a firneza, a resisténcia, a auda01u. O sengue grio, o a=
mor pela iniciativa, pela luta, pelus responsabilidades, em uma palavre,
t0das as qualidades que cohstituem a virilidadce.

A harmonia cag formas e das broporcoes pode ser considerada com
& resultante dus qua lidades precedentes; supdem com efeito a integridade
perfeita dos brglos, descnvelvimento muscular, normel, sbdlida sstrutura Bs
sea, simétrica e senm desvio, flexibilidade no andar, firmeza no porte’,




0 Método Francés, pera alcangar as Qualidades gue acabom de sef
apontadas, preconiza seis formas

I~ 0Os jogos

IT- O "apssuplissements’,
I1T- Op exercicios cducativos
IV~ 43 aplicagoss

V- Os desportos individuais
VIi- Os desportos coletivos.

TIL PARIL - ATLICACRO ¥ TXRCUCLE DO TR.BLILHO -~  VuLOR ZUUCATIVO

Regras Gerais para a aplicacio do método.

g %

: . ~ Y. 2
regras o seguir para a aplicagfic do Metodos:

o

guatro sdo as

Grupamento dos individuos
isdeptacio do sxercicios,.

Atrac8o do exercicio,

Verificacgio peribdica da instrucdo

las
28,
Sas
4o,

1z, Grupamento dos individuos

: 0 Método Frances, beseado na fisiologia e na experibneia, ado=
tou uma classificacBo racional em . rupos de valor fisiolbgico sensivel =
mente equivalente . issim temos:

: : 19 prau- Criangas de 4 a 6 anos.
Tducaclo fisica elementar 28, grau=Criancas de & a 9 anos.
?prg-pubertéria) 32 grau- Criancas de 9 a 1l anos.
4% gprau-~ Criancas de 1l a 15 anos.

FEducacfio fisica secundéria (pubertd

ria e post-pubertiria)

Educaclo fisica superior
(desportive e atlética)

Ginédstica de conservaclo para
o idade madurai

Feses limites s3o
dor deve prestar muita mais
gioldgico dos individuos do

1¢ grau=~adolescentes de 13 a 16

20 grau-rapszses e mogas de 16 & 18
Adultos de ambos os sexos de 18 =
20 - on 35 -anaosa

wbultos de ambos oS sexo8 com mails
de 35 anos,

meneclionados apenas, como indicacfo. 0 educa-
atencfio, na formacsoc dos grupos ao estado f1
gue -& ava idade real.,

0 valor fisiolbgico

dos individuocs é determinado, & principiospor um exame médico minuncioso,
48 informagdes dadas pelo médico sfio completadas aspartir dos 13 anocs, pe
los exames fisicos periodicos que indicam o valor pritico dos individuos
Tsses exames fisicos sfo comprovados pelo certificado de educagldb fisica

O exame fisiolbgico devera ser levado a efeito no inicio do ano
escolar,

Diz o Métodos . ,

"No decurso dos exemes médicos deve ser indicado o grupo no

qual serdo incluidas as ctimncgas, gualguer cue seja sua verdadeirs idads,
Mencionados, os que devem ser dispensados de todo trabalho fisico, ou s0-
mente de certos exercicios, ao instrutor devem ser dadas razbes e indica
dos, se for o caso, os exercicics,.de ordem médica, prbprios & melhorar

¢ estado do aluno.

: ¥o que concerns &os
durante seu exame inicial, se
em condicdes de seguir o grou

auetescentes ¢
o aluno pode ser considerado como normal e
corrgspondente &

aos jovens, o médico decide,

sua 1dade.
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‘=108 no grupo desejados pare todos os individuos mais idosos, este

2 e -

Tm todos os casos o médico pode clasgificar, por sua conta, em

um grau inferior, todo alunoc gue &le julsggr retsrdatério, ou gue deve ser

poupad.o durante um determinado tempo. Pare as crisncas de 4 a 13 anos,en

tre ae quais a destreza e, principalmente g forece nio devem gex FClili=

: X % ’ =5 ? d - ¥ . A e g

tgdas, o exame fisiolbgico & o bustanie para permitir ao instrutor inclui
’ g P b

e A
A e

@ b

deve ser completado por um exame pratico.
: Cabe &o professor de educacglo fisica complementar as inf ormacdes
s®bre o valor fisiolbégico do aluno, submetendo-o & provas préaiicas, de ca
rater essencialmente individual. -

. 0, mimero das provas variard ssgundo o grau fisiolbgico do aluno
Para cada uma delas & firndo um limite inferior que o aluno deverd alcans
gar para ser admitido ao grau imediatamente superior.

As provas deverfio ser, obrigatoriamente, efetuadas em dois dias
&)= a8 provas impares nc primeiro diag
b)= a8 provas psreg no sezundo dia,

2a. Adaptacfio do exercicios :
O regime de trabalho £isico a que serfo submetidos os alunos dg

pendes
12 Do fim a ati
29 Do dificulada

‘cicioss

s da intensidsde préprias dos diversos exer=

J\—
o 53
7

58 Das qualidadcs wue 55 exercoisios gBo sucetiveis de dozens
POEVEr 60 Q8 =horiciatar,

Q professor -enconiiskd guadrcs seguintes™as indicagher £¢ =
rais gue permitirfc compor Ui prog 8 de erercicios, convenientemenic -
dapbado ao velor fisico de B 8. (Ver oz guadros no Heghlomentc
Geral de Educaclo Fisicu, R L e Y

Sa.. Abraclo despertadaipelo exercicio. :
0 exerclecio fisico monbtcrno & severo n¥o convém nem & criauga e

nem ao adulto; "deve-se, ao contririo, ter por principic que o exercicio
7 7 I Y b

fisico serd tanto mais higibnico o salutar cuanto meior o prazer com due
for praticado, O instrutor desverd, vois, esforgcar-se para tornar a sas-
s%0 de trabalho fisico atraents, pela escoihe judiciosa dos exercicios ,
gue variard frequentemente, pela introduclo de jogos no momento oportunc
no decorrer de ligio e, princinalmente pela emulacio e disposigho para o
trabalho que -provocard em sua classc!,

4f, VErifticag o periodics = : : :
I A verificag®o peribddica dos exercivios fisicos € realizada pelo
médico ¢ pelo professor ¢ repousa nos exames fisiolbzicos e praticos.

; A verificaglio médicu da educagBo fisica elementar e secunddrias
~ . ' A < .
& efetuada duas vBzes por ano, no infcio e no fim ¢o ano letivo,

Os alunos s8o subme®idos & um exams andlogo do comego do ano, &g
colars consta,principalmente, de pesugens e mensuracies cujos resultados
devem figurar na cadernetsa gscolar gue acompanha 2 criianga até a idade a=

gulta . ;

O médico classifica, sob sua responsabilidade, num gréu inferior
todo o aluno que julgar retardatarioc ou a poupar, durante um determinado
periodos

"Para og alunos do ciclo secunddrio o exame Ffigiolbgico de fim
do ano, levadags em conta as obscrvacdes que Sste exame permy tir obter,

e S e e S s e O Va9 flelico doug
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concurrentes., Consta gste das mesmes provas que os exames que conferem
os certificados de sducac®o filsica do ciclo a que pertencia o alunoce

A educagBo fisice superior e, em perfodo normel, verificada U=
nicamente sob o ponto de viste fisiolbgico nas mesmas condigbes Que a o=
ducactio fisica elsmentar e secundéria, ;

Em periodo de treinamento, sersd muito mais frequente e realiza
de com maior cuidado. O treinamentotem por fim tormse um individuo mais
resistente & fadiga e, por uma série de esfdrcos gradualumente crescentes,
levé-lo a0 apogeu de seu rendimento muscular num dado exercicio.

Q0 treinamento termina com a aquisigao da “"forma'! que dé& ao a-
tlete um conhecimento perfeito da téonica propria & sua especializaglio e
a posge de meios fisicos levados aos limites extremos. A "forma" mais di
ficil de atingir, B acompanhads de umsequilfbrio fisiolébégico eminentemen
te insthvel, que a impedr durar®, -

IV__PARTE - DA OPORTUNIDADE DAS SESSOES DE ESTUDO

Segundo o Método Frands, o treineamento geral comportas
a)= licBes de educacio fisicas '

b)= se580%es de jozog -

C)= sessBes de degportos individuaisg

d)= segsBes de desportos coletivos.

N

Todas essas sesshes de trabalho devem ser percebidas por ses =
sbes de estudo, Vejames em que consiste o sessBo de estudos, assim como
cada uma das outras acima enumeradas: .

Segesfio de estudo: i
UM - a)- Ensinar ao aluno detalhadamente o melhor modo de e-

XecugBo dos movimentos que entram ma composiglio da ligHo.

. b)= Fazé-lo adguirir o "estilo", ocuja posae & necesgiria para
dgter nos desportos individvais resultados proporciondis b sua poténcia
fisicae g |

c)= Adquirir as noges técnicas ¢ tdticas-essenciais e indispen
sfveia para que ®le possa entregar b pratica dos desportos coletivoss

Iugar da Seasﬁg de estudos no programa de instrucio

: Ag segsbes de estudo sfo previstas:
: i @y No comego de instrugBo, isto &, no memento em que o aluno &
admitido nuwti ‘'novo eiclo ou grupo, a fim de ensinar-lhe um numero de ele~
mentos novos suficientes para lhe permitir executar, o mais cedo possival
as outras sessbes de trabalho, e, om particular, a licBo de educacBo fisi
CGie

b)~ No decorrer da instrucgBo, durante todo o tempo necessérig
para passar em revista os clementos desconhecidos que figuram no programs.

Plene
Anélogo ao da ligHo de educaglo fisica, descrito maig adiante;

- sessBo preparatbria; _
- sessBlo de eztudo propriamente ditasg
= volta & calma,

Método de trabalho -
0 fim da sessfio de-estudo & ensinar um detalhe, a técnica da e-
xecugBo de um certo mimero de elementos.

< O instrutor terd, entlo, por primeiro cuidado, estabelecer a 1lis
e -dagfee elamamiee | av aie oo gon o
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a}= & duracle da sessfo. : :
Poucos elementos serfo estudddos,porém seu mecanlsmo devera Ser

bem compreendido e sua execucgdo correta.

b)- @ necessidade de interessar pelo trabalho, tento quanto pos
givel, o conjunto do orgenismo.

O instrutor nfo consagrard uma uﬁo de estudo inteiramente @o
estudo de flexionamento dog bracos, de exer01clos educativos de trepar
oli-de aplicaglbes de correr, etc,

: Introauzirﬁ a0 contrdrio, em uma sessBo de estudo, movimentos.
nos quais entrem em jogo arﬁwcula@oes 6 massas musculares muito diferen=
TEE

Um procdsso simples consiste em sscolher eleimentos que solici-
tem sucessivamente os bracos, as pérnas, o tronco, etc.

; No decorrer da S@SH 0 de estudos, o seguinte processo pedagbgi
¢co poders dar bons resultados

‘Para ensinar um elemento novo, o instrutor deve:

1¢- Frunciar o movimento e mostrar como 86 o executs

Q2= Bxecutur o movimento decompondo-o, Se comportals

30. Fazer executar o movimento por tods & escola em cadéncia
variavel compativel com o grau de habilidade dos alunos.

V _PARTE - APRBCIACOLS CiITICAS

0 Método Prancés, coordenado pela escola de Joinville-ls-Pont
prestou relevantes servigos & IducagBo Fisica no Brasil, sobretudo por =
awe permitiu inicialmente uma oric ntwg&o gegura, embora demasiadamente
dirigida. : . : '

A prineipal critieca que lhe poderemos fazer & a de nio ter & =
companhado a evolucglo dos progressos cientificos, as conguistas que se
fazlam, ou & pouco, Nos campos, principalmente, da biologia; psicologia,
ecitneias” fundamentais da educagfo.

Enquanto a gindstica sueca, gragaes aos esforcos do Instituto de
Lstocolmo 1ncorpordva ac seu Dmtrlmaﬂlo 0 reuultado de muites observag®es
e indmeras experienclau, o Método nrances, pela auséncia de trabalhos da
escola de Jounville-lo-Dont, permenecia estagnado e assim, ultrapassado
pela ci8neia e pela flTO sofia, representando, t3o somente um marco na hig
téria da BEducacho FlSlCu, da. mesma forma que as pirdmides assinalaram o
apogeo da civilizacl8o egipcia,




0 PROFESSOR DE BDUCACAQO FISICA. ACAQO EDUCATIVA T ASCENDENCIA DO _PROFES

SOR , CONDICOHS TISICAS, INTBICTUAIS, TEHCWICAS T WMORAIS
' SUIMLRIO '

1~ EyolugBo da formagBo do professor de Hducaglo Fisica no Brasils

&)= No Imperio; :

b}~ No Replblica, até 1928;

c)= A Reforma Fernando de Azevedos :

d)= O Curso provisbrio de EducagBo Fisica e Centro Militar de Lducagio
Fi{sica e a Escola de Educacfo Fisica do Exéreito,

“e)= As escolas civis de HducacBo Fisica e & Lscola Nacional de Educa

cio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil.

2 Ewolugao‘do:Caneito do professor de Educagéo F{gica, AQ%o educativa
= € condigBes fisicas, intelectuasis, teécunicos e morais do professor de.
Educacfo Fisica. ° :

1- Hyolucfo do formagBo do professor de kducaclo Fisica no Brasil

: A primeire tentativa para obtencgBo de professorado especializas
do de educagBio fisica, verificou~se em 1882, por ocasifio do célebre pare
cer de Ruy Barbosa, gquando ® insigne parlamentar propds & Chmara dos De-
‘putados " & institulglBio de uma 'secclo especial de ginfstica em cada e&sco
1a normal?®,

- . . A segunda tentativa foli o projeto apresentado, a 21 de setembro
de 1905, & Chmara dos Deputados, e cujo teor era o seguintes
"0 Congresso Wacional resolves s : : :
: Art, 102 - Ficam criadas duvas escolas de edupacio fisica, sendo
vme. civil e outra militar,

. § = Para a instalaglo da militar, fica o govérno autorizade a
comisglonar eficiais de terra e mar, para estudarem na Europa e América
do Norte o gue existe de melhor na espécie,

§- Quanto h civil, poderd igualmente comissionar pessoal ido=
neo ou contraté-lo imediatamente.

: Art, 22 -~ Tica o poder executivo autorigzado aadquirir terrenos
para que o mocidade das escolas superiores possa,  &m €8pacos apropriados,
dar-se & pritica dos jogos @o ar livre.

- Art, 3¢ - O govBrno deverd instituir desde j4 a prétice da gi=-
nés?loa sueca € jogos ao ar livre nos seguintes estabelecimentos: Ginasio
Nacional, Colegio Militar e Hscolas de Aprendizes de Marinheiros.

Sala das sessbes, 21 de setembro de 1905, :
2)- Jorge de Morais',

Por esta bpoca fixem-se no Brasil muitas academias ‘e institui =
¢B%es de cultura fisica (Instituto Jaguaribe, em 1901, em SHo Paulo; Acaw=
demia Fneas Campelo, em 1908, no Rio de Janeiro; Cursc de Cultura Fisica
Feminina, em 1916, no Rio de Janeiro, da Prfa, Klara Korte, etc.), cujos
dirigentes, em sua maioria, adotam os métodos culturistas entBo em grande
evidencia. (Triat, Desbonnet, Attile, Ssndow, Mercier, Prachet, Ruffier,
e ey Heoked - Wordencohlap: tes)y procurando recomendaxr-se pelo seu



ngu

hipertrofiamento mue cular,
i ca-se nova tentative, com a criaglBo do Centro

B 1922, verific
sica, que infelismente nlo chega o ser instaladc,

&
Militar de Educagio Fisi

Bm 1933, hd que mencionar o Cursé da Liga de Leportes do Ixérw
cito e, em 1925, o da Liga de Esportes do Marinha, anbos com raio de agdo
muito reduzido,.

A Reforma Fernando de Azevedo assinala a quarta tentativa, ' ao
prever uma “escola de formecBo do professorado especializado®, em 1928,

0 Capitulo dnico do Titulo I da Parte VIII do decreto n® 2.940,
de 29~11~928, que regulamsnitou o decreto n? 3,281, de R3~1=928, diz regs=
peito & "escola de formgBo do professorado especializado" e comporta 8.
axtigos, cuja transcricgioc merece ser feitas

4rt, 451~ A %7tulo provisorio, enquanto nfio puderem ser substi-
tuidos pelod professorec diplomados pela Escola Profissional de Iducaglo
Fi{sica serfo para os grupos escolares e escolag fundamentais e profissio
nais contrathdos instrutores de-educacBo fisica,

Art. 452 =~ Fico criade ume Hscols Profissional de Educag¥o fisi
ca, destinada a preparar ega selecionar profesgores de educagdc fisica
para os estebelecinmentos de engino do Distrito Federal.

: Art, 453~ A matricula nessa escola sb scrl permitide a candi-
datos diplomados por ezcola normal, com idade minima de 19 anos e mixima
de 30, :

: Art, 454 ~ O curco dea Escola Profissional de Hducaclo Pisica
A » . - E
serd de trés anos e constard das seguintes materiass

1}~ Anatomia e Fisiologia aplicadas ao exercicio;
2)= Fisiologia da fadigas ‘ :
5{- Higiene do exercifecio (condicBeo de local, idade, alimenta-
g8o, vestiario, estacBes e horas);
4)= Histbria da EducacBo Ffsica (com exposiglo e critica dos
. pistemas); :
5;— Antropometria pedagdsgicas
6)= Didética (crifica de adulas e organizacfio ¢ manejo de clasw-
SES ). e
7i~ Teoria e pratica de jogos infantisg .
8)~ Teoria e rétice de gindstica pedagbgicas
9)= Teoria e priética dos desportos.

§ tnico ~ As cadeiras de antropometria pedagbgici ¢ anatomia e
fislologia terfo anexos, respectivamente, um gabine-
te antropoméetrico e um museu de anatomia, 4

Fm 1929, a formagfo da primeira turma de professores, por inter
médio do Curso Provisorio ‘de Educagbo Fisica, concretiza o que até ent&o
ngo passara de utopia. : ,

No ano seguinties, d4-se a fundaglo do Centro Militar de HducacHo
Fisica, com a sue instalaglo no local em que atualmente funciona a Hsco-
1ls de BEducaglo Fisica do Iixbreito.

A partir de 2951, alastira-se o movimento, com uma série de cur
sos répidos, intensivos e de extensfo, promovidos peles Lstados e Munici
plos, e verifica-se a funflacZo da Iiscola do Xstado de Esplrito Santo.Mui
tas outras a esta se segyem, até ger alcancado o ntmero de 17 cursos ou
gscolag, conforme jé sec Yerificou; - De ano em ano mais se aprimora & tée
nica da formagfio do profseser dg educogBo fisica e melhor aparelhado 81%e

Pt e L 3
2 SN0 oS

e s R 5 s o ey T 3 -~ A Sh LR LR R TR b

odresh Yot o T (Ao e



o G

- Como facilmente poderemos verificar do exposto, sfo tantas as
gualidades exigidas do professor de educagBo fisica, que dificialmenec en-
contrariamos um que satisfizesse a todas. Isto vem evidéneciar a imperio-
sa necessidade de maior misor na seleclio dos candidatos a essa espécie de
professorado. Que criterio poderia ser observado para ums selegfio mais
apurada? : -

Tal vez no exame psicotéuonico encontrassemos a solugfios




hhg de  guBs funcces,

=ivolucdo do gonceito do professor de Fdusscdo T{sica - AcHo esducativa e
STSLUCaS G0 O] :
agcendencia do professgor,

35950 profe%&o; de educacio flsica denominave-se professor
ca. Nao ﬂwVi“ ginds @& preocunagao de educar fisicamente,

chhliivax fisico, isto &, desenvolver os mGsculos, O ocui
com & Torms & nunca com & funclo., Abgim, o professor de€

mao
e

dedo

Lidnd
antanho - recomendava pelo desenvolvimento muscular exagerado, inhariig
nboso, mas de volume agsustador; nfdo se concebia um professor de congii=-
ttij'“ nermaly o Que concsituave o resfire era o hipertrofiasmento mucculay
& sus hepilidade 00 Mene o ue certosaparelihos e & Zilidade ot Haliod g
SE AR e e ' ,

O professor de educacio Tisica de hoje impde=se pela dose de
conmaecimentos cientificos de que ®gtd dotado. A sua formacio néo & empi-
rice, subo-didéiicas cicnecias bésicas a alicerceraram; o8 seus conhecine n
tog provicranm G biologis edﬁcacional; da psicologia educacional,ds som=
Giolbgia educooicnal, 0 pid dg, vinte anos atrfs obrigava ssus alu
nog S goguirom o Pegime o £ or ©le or.}gervado9 do qual lhe advi
ra o Supem~ﬂes:nvol*1mer o e sem o minima preocupacio de que osg
digcipuios pudessen deixar deo T B.omes o> tdo vieletitose

g professor COﬂtGTUO”’H‘O minletye exercicios adeguados ag Ta-

lor fisico de cada individuoc. nflo sz preccupando, como o de outrora, exs
clubivemente com 8 morfologiy, masm, yrincipalmente, com a fisielogia,

Um conceito sroonso _que,. porém, ainde peréura até o3 nossos Gin

o : -
. 0o dbsdliaTg I fekicizis chasme s L { deve ger um atleta. As guas
' £ Ao e A A o \ M
Yporformarces! slo apensns ncrpl ccnp r%dm a8 tos campubes nesta ou no =
Jucsa espocialidide. Nada mois .falso, nada mais absurdo.

2.8, um executante, que pratice esta ou aguela mg
- m-especialista, - Tuts aponap conilo o egbaca

an £ Fd ] o
e J prefessor de edue acto fisioca & um condutor em todos sentidosy
indica o cada individuo os exercicios de que carecce, os desportos QUE MG

1hor 8

lor Be coadunam- com @hsﬂa Lnnstitﬂﬂ,io blou1n016g10a° 8le & um ecliétice,
Hgo Iuta contra o crogemetro ou o trens, mas em prol da maturcza,

O bom professor de¢ cducaclo fisica nfo & o gue somente obtem ex
a5y

ceWFcfac ”j@;fCITﬂﬂO’S" mas o gue nio contraris as SEis da naturezs, {or
P B a o ~ r. & . e S e
05 @ unng o ;ksuTuL o8 incompativels com & sua constituiclo @gnglaim

)

agora come se deve conduzlr o professor nas diversus gl
posga cncontrar,

; Nas escolas especializadas, poderd 81s agir como professor,isto
é? com a precocupacio méxima de englnar, em lodos os seus detalhes, .as dig
01p11n§s qge’lltegr%mno curricule exigido para a formaglo do professor de
edw a¢lo fisica, Al 8le esti ensinendo.

: §riag e secundi rl 5 8le deixa de sc fea
BRSNS B ned s T, xa, ST Ul PrOL &he
S0r pars ucr um euuo dors gedl wolor interésse esti em orlentwr, de . modo
maig util, ne criancéd ou adolescente, o seu desenvolvimento fisico, af, 8-
Le estd educando,

= ¥as e el do educagfo fisica nfo se limita o iszo
dentro do cormnidade 81° umlider go06isl, Ko poucas vezes ge
4 solicitado para organ gouele movimento, liderar ests ou a=-
Jaeic inidiative. Al % indo.,

-



3= CondicBes fisicas, intelcoctuais, Htbcnicas e morais do professor de Ldu-
cacto Fisico.

I~ Pessoals

Dentre as qualidades aqui classificadas, poderiamos enumeraxr as
seguintess e - : . 2 <
- Fimmeza de carater - Esta & bdsica, O professor de educagao_fl-
sica, mais do que qualquer outro, deve ter um carater imaleavel, gue o 1m
beca de transigir com os seus principios.

Vitslidade - Inconcebivel seria a sua falta num professor de e=-
ducag8o fisica. Por isso mesmo, este deve preocupar-se cuidadosamentie cau
as suas condicodes de vida, de modo que obtenha um equilibrio harmonioso
entre o dispendioc e & aguisicio de &nergia.

Faeifncia - walidade exigida para todos aquéles gue lidam com
ckPRatRas,ndo poderd deixar de possui-le o professor de educagio tigica 5
gue com eias maontem um contédcto mais demoredo e mais 1ntimo.

Domirnioc pesgoal - O sistema nervoso do professor de educagfio £
sica nfo pode sofrer altoracBes, & preciso que 8te contrdle todos os ssus
impulsos, quaisquer que sejem, 8 essa sercnidade deve aoompanhéflo em tg
tos os seus gtos. O professor de educacle fisica nflo tem reflexos,tem con
duta . '

Perspicacia ~ Lle deve perceber ao longe as sitwacBes que s¢ PG
sam criar por cs.ec ou aquble motivo e afasté-las ou forcd-las conforme o
CaB0e : , ; ]

Inergis -~ Precisa emand-la de¢ todas as suas palavrasg, de Eodo;
o8 seus gestos. HSle nflo pode conhecer tergiversacgbes, & sua resolugido Sg
réd sempre pronta e decisiva,

Intusiasmo - Se @& nosse imaginagBo permitir, figuremos um pro =
fessor de educacho Tisice desanimado, indolente, frio, e por forga, have-
mos de concordar no martirio a gue sstariam as criangas sugevilas,.

: Alegria - Sendo esta comunicativa, o professor de educaglo fisi
ca deve irradid-~la 208 seus &il208, por um semblante risonho, por palavras
alegres, por atitudes agradaveis,

Disvosiclo mental vara o trobalho - Esta infelizmente tem sido
& menos encontrada em groande mimsreo de professores de educacfo flsica.Hé
alguns mesmo, dos gquails se apodera uma preguiga mental tamanh@ quc os im
possibilita de abrir qualquer livro ou escrever ume palavra. Necesséfio
getolyEd a preporagio cuidadosa dos program: sy dos horarios, das sessbes,
- de modo Que obtenham meior rendimento do seu trabalho,

Tacto - B indispensdvel que o professor de educaglo fisica pos=
gua habilidade suficiente para contornar os casos gue possam surgir entre
&le e os alunocs ou mesmo ertre estes, evitando aspectos desagradédveis no
desenvolvimento de sua aclo, :

Boa atiftufie.~ Peculiar a todos os professores, de modo geral, &
particular ao de educagfo fisica., Essa boa atitude ndo se refere apenas
a0 momento de execuglBo dos exercicios, mes a todas as ocasifes em que o
professor estiver em contactc com os alunos,

Voz agradével - B preciso que a flexBo da voz seja agra?éyel;que
as palavras cbedecam como que & um ritmo; numa sincronizagfo harmonica
com os movimentos gue executar, :




II~ Prepars Téecnico = .

Cultura geral = O professor de educacglo fisica tem de possulr
uma aprecidvel cultura geral, a fim de se encontrar em condigbes de resol
ver quaisquer questdes cque venham a ser suscitedas, Multas serfo as vos=
zes em que terd de fazer,prelecbes, jA nas sessBes ordinirias, jé em so=
lenidades, quer para 08 &lunos, quer para estranhos,

Conhecimentos psicoldgicos - B ume parte que tem ficado abandg
nada, mes da qual © professor de educacfo fisica nflo se poderd descurar,
W&o poucaes sfo as vézes em que se nos deparem individuos recalcados ou ou
tros que atuom debaixo de complexos os mpis variados, sendo necessério
que o professor se apercebs desses estados {ntimos para comproonder a com

duta de tais individuos o determinados estimulos, que para outros ndoc
teriam maior significacgfo.

Estudo particular da crianga sob o ponto de vista fisico,psi =
quico, intelectual e social - Antes de tudo,o professor deverd conside=
rar as possibilidades, os interésoses e as necegsidades da criancga,isto &
o que ela pode, deseja e necessita obtere. Isce nfo guer dizer que as cri
zncgos fagam o0 que querem, mos que cueiram o que fazemy, € 0 professor pre
cisa discernir uma e outra coisa. Jomeis podsremos ir de encontra &
tendéncias noturais de eriango, mos temos de aproveitéi-las no sentido de
as tornor Gteis & prbépria crianca e deste modo também b coletividade.

A educacfio fisica do crianca de hoje deve ser dirigida no sen-
tido de tornd-lo Util o si mesma e aos seus semelhantes,

Cppocidode para ministroar, orgenizar e adminigstref -~ Analiscs
mos agora €568 tres aspectos gue podem ocorrer na cadeira do professor
de educacfo fisioca,

No exercicio das funcdes que lhe s¥o perticularmente inerentes,
cabdé ao professor ministrar educacgiio fisica, isto &, trabelhor no senti-
do de conduzir favoravélmente o desenvolvimento fisico, moral e intelec~
tual das criangas e dos jovens.

No segundo caso, ele enfrentm ume situagfo nova, onde nada e =
xiste,tudo estd por fazer, E o seu espirito organizador impde-se para
o polucgilo satisfatoria do problema, :

Finolmente, como odministrador, cabe-lhe o tino necessério poas
ro gue & miquina que &le encontrar funcionondo nfo pare e produza cada
vez mols,

Hobilidade pessoal de execuclio = Aqui ficam compréendidos o pem
feita execugfio dos movimentos e o conhecimento profundo dos scus efeitos.
0 exercicio deve fozer-se assim e og seus resultados sdo estes, dirsd ©
pProfessor,

Prhtico constonte = T a lei do uso, de que nos fala Thorndike.
O professor .deve diariamente diadicar=se cos exercicios imprescindiveis
nfo s6 & manutencfio do seu ecuilfbrio morfo-fisiolbgico, mas tombém b cor
reta execugfio de todos os movimentos,

AtualizacHo permonente de conhecimentos - Serd esto uma das ma
iores preocupagbes do professor de educacio fisica. Wio nos banhofos duos
vezeg no mesns agua, disse outrora Herdclitojy a civilizacBo estd em cong
tante mudance diz agora Kilpatrick:; e nds precisamos acomponhay e€sse mo=-
vimento, nfio apenas permitido que os nossos conhecimentos permanegom 69=
tagnados, incapazes de stender &g necewmsidades que dia a dia surgem coda
VEeZ em el ol nﬁmero-g gempre mals' prementes,
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L DISCIPLINA FM EDUCACAQ TISICA ~ A GINASTICA, NOS JOGOS 1w 1M QUTRAS 4

TIVIDADES

SUMARTIO

1~ A4 disciplina airavés dos tempos - Conceito moderno de disciplina.
2= 4 digpeiplina dentro do conceito funcional de Claparéde., IHotivagfo ex
trinsecn ¢ intrinseca,
3« i discipline nos excrcicios fisicos:
&)= ns evoluctes;
b)~ no ginfsticas
c/= nos jogos e nos desportos
djn nes aplicacgfes.

2

1- 4 digeiplina atroevés dos tenmos - Conceito moderno de disciplina,.

Intre o educando e o educador sempre exiﬁtiu, atrovés do teme
po e do espago, um conflito entre a disciplina por éste pretendida e a 1
Ll Pl . 2
berdade por aquele invocada.

Poderios conceituar a disciplina como consistindo na ordenagfo
5 . . . i v = s - b
permenente interior ou exterior de um ou vérios individuos em um sistema
objetivo ou normoctive de exiglneias,

Os mestres dos tempos antigos sfo representados empunhando o £é
rula, como tombem o8 nosso g caracterizaram pelo uso da palmetdria, &
letra com sangue entro, era o birbaro lemo que caracterizava o acllo dos
professores ne cscola de antanho., Pinturos achadas ecm Ponpefa e Herccula
num mostron=nos alpunus cenas comuns das escolas de entBod: o mestre agol
tando o wluno seguro dste por vérios outos colegas, Muita gente hoje ndo
acreditord que o ginets da escola gratuita de graméticu, fundada pelo rei
douardo VI, em 1552, represcntava o mestre vergastando. na sala de aula um
dos alunos, com o seguinte lenda: "Quem poupa a vera odeia a crianga®.Na
Hlstéria do Bduccgfo de Taul Monroe, reproduzido de “The Little Grommos
rian” (Doston, 1819)encontraros uma interecsante gravura, ue.representa

o mestro agoitando um aluno, enquanto outro, sentadeo num banco, assiste &
cona iupesiveluente, Verbos & o cpigrufe da grovura, eanquanto & legeenda
cxplicativa: “Ltivo. Passivo, Weutro, Combinegfio de escole disciplinar can
o método realistats O verbo ativo estd represcntado pelo professor que ba
te, o passivo pelo aluno que apanha € o heutro pelo seu colega gue assise
tes Vificilimente encontrarcmos coisa mais elogquente.

: i Gigeipline da escola tradicional era uma consequencia do "mow
gl;?ey Gixit": o sala de aule exigia siléneio, porgue o professor ou dava
& ligho ou o tomavas os cluncs nflo se podiam mover, pois o imobilizacglo
do atuno ers o gue coracterizava a disciplina, Talvez tal conceito diseci
plinar fosue meis consequéneia do préprio ensino, do que imposic¢iio de qual
quer outro fator. Aquelcs que quebrassem a disciplina sofriam castigos
diverses que iam do ogoite b imobilizoglo durante grandes espagos de tem-
POy GG pe ou de”joelhos, com os bracos estendidos horizontal ou verticale
mence.  Dizer dos recalcamento que tais préiticas acarretavam, afigura-se-
~10os desnecessarios, Na Inslaterra, no célebre Colegio de Liton, os alunos
dg 02 serie tinhem os demnis como ceus criados e gozavam do direito de
lhnes aplicar castigos corporais relas faltas cometidag,

>

o Colocado em ponto diametralmente oposto ao dos castigos figuram
08 premios, msles serviam para que o aluno estudasse, enquanto aqueles pa
re cque se comportassem bems Atualmente, os ecastigos estio desaparecendo,
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mas, premlos perduram, I a consequéncic & esta: os alunos pagsam a2 esiu-
dar nfio para adquirir conhec1mentos e desenvolver capacla des, mas exclue-
sivoamente para conquister os prémios dos quois se envaidecemn,

0 homem é bom por naturczas a socledade é que o torna mam,disse
Rosseunn, Ora, se a sociedade for sincera nos seus pfopuultOp, néo preci=-
gsarf contrariar a natureza, e, entfio, teremos o homem sempre bom3 A influ
Bncia de Rousseau, Froebel e Pestilozzi sObre o compreensio da 11ber6 de,

de movi W@niou de que precisa o crianca para o seu desenvolvimento fisico
e mentzl pela escola nova Tfol bestoante MCLniuada. Aqui nflo se pretende 1
como LULGu ﬁuutg ainda pensa, que & crianca faga 0 que quer, mas QU quel

ra. o que faz, A CTI‘H%w que faz o cue cquer n¥o & livre, mas escrave dos
seus desejos, Cos sous caprichos. A escola nova, con“uitwvdo o interésse
do aluno node obter & sua disciplina por outra forma: o aluno nido precise
estor imbvel, leventa-se livremente pars ir buscar o que precisa; as care
teiras nlo TL fizup comn na escola traddcional, pois foram uUbutltUde
por mesas 6 caddiras, 0O iﬁteres:e' & a base da dlSCﬂymlnu na escola novm.
A escola ativa & uma oficina e coda aluno um artifice, & na oficina hé

digeiplina sem haver imobilidade,

Podemos representar esquembticomente as diferencgas fundamentais
entre a disciplina na escola tradicional e na escola ativa da seguinte
f orae g

liscola tradicional ligcola _nova,
Subordinacio Autonomia

Coerclo Liberdade

Imobilideade Mobilidade

Automatismo Iniciativa prbépria
Digeiplina artificial Disciplina natural
Disciplina de fora para dentro Digciplina de dentro para
AtencBo artificial, comandada fora

Obrigacdes AtengHo natural, esponténea

Interésse.
Cumpre, no entanto, assinala observa com jrande propriedade
0 Prof. liourcngo Filho, que & 11berdade : meio em educaclo e nfo fim,

2= A discipline &

A

e?tro do_conceito funcional de Claparcde, Motivaclo ex
trinseca € luur.l, )

He’ vm velho provérbio que diz: "Nio se pode obrigar a beber a
um asno que nfio tenho gede", B isso se ajusta aos seres humanos de um mow
do yu:fei+o. ™o se pooe OOTlFur um individuo a ouvir ou a trcbalhar,sem
lhe hever dec portwua urm 1nue¢usse, um desejo de scber ou de agir,., Suscitar
o ¢n§€'asse & o problema sibre o qual repousa t0da e qualquer atividade
escolar,

LY . . . »
Cloparede nos ensina que héd duas espécies de meios para estimuw-
lar o interigses

= I~ Os meios gxtrinsecos, que apelam para mbveis estranhos ao pré
prio trebalho e se tem de executar e que lancam o individuo fora de si
meggci m1mem dizer: talm s8do os vremxos, o8 castigos, a emulagfo, a neces
BLCAUE GG DOSBOr nos exames, 6tC. —

e Il OS.Iflos intrinsecos, que consistem em por o aluno numa s8i =
Ezggﬁo tel cue sinta a necess sidade, o desejo de executar a tarefa determi
- L]

A

4 escola tradiciomal sempre se valeu dos meios extrinsecos para



ﬂ::’)n

alcancar os ssus objetivos e ainda boJe deles se utiliza. Podemos dizer
que no cusino secundirio os alunos sbd estudam pela necessidade de passar

nos 8xEomes, Em onoegsiglio, a escola nova tem procurado ilangar mio dogs Mo
- - ¥ 4 A o -

ios intrinsecos, cnriquecendo & técnica pedagdgica com métodos variados
e processcs o8 mais diversos,

tuaig os fundamentos psico= bioldgicos do interésse?

mente afirma Cla nartde - & & meola
os nossos pensamentos, o que lhies
ades do momentoe

gquando ela nos importa no
ponde & uma necessidade fi-
o homemn f'mlﬂbo, porque 1lhe
rogas: 8o botwruco, porque

& termo 'lu :e“, exprime, reciproca en -
eto. Fm si, um obd .o munce & interossante; seu in
posigio pglco ¢15101cglc@ do 1ndlviduo gue o
0 essa, can efeito, senfio quando o ouGltO 56
gregtade por ﬁ_e por outro 1ado, 0 sujeito ndo sen
a dc um GFJF se ¢ote ndo lhe & vantajoso de qual-
idade de futor s que o fen meno do interésse im
vacdbulo aplica-se tanto &o objeto que interessa
lespertado no sujeito pelo objeto que lhe importa!

U1 memos n
momento em cLU= & GOt 'cLe"f'.?*aou ou quar
ploca ou Inteictuals 1
& ngceszﬁrio
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olbgico coincide quase sempre Camo interésse big
0 ore noznue h#4 casos andmalos em que o interésse
logico node at se a0 inter®sse bioldgico. Hste dltimo caso se
;

-

H =0

=) ;
fica ouando hd ums dthﬂTUC@O parcial dos instintos no homeme. B o ca

I exemploy, Co8 CmCO;ﬂuHCNOo, WDIfananOo, alcblatros, fumadores de
e oulros viciados, gus se gentem irres lothb1WCQub inclinados & coca
g, morfinan, &lcool e bpio, muito emb ora a absorglo désses tbxicos.con =
aric direta e profundamente o interésse blOlO”lCO pessoal.

=
O

ctontn dig
S FS @ (DR e
bw)
a
3

, . h regra, no individuo normal, & a equivallncia dog interdsses
psicoldgicos ¢ bioldgicos, assegurada e mentida uma concordfncia quase ab
o " """“; oy -""'.'n :j._| oo =
SOLHT entlre. el e 5,

” . ) -

Q inteross »ois um sintoma de necessidade, psicolbgica ou Dbig
logica, ou alnda; o o L€ & oregra, a conjugagio e a manifestacto das neces
gidades de ordem psicologica e b“o?ogica,

(8

0 < sl P o
0 intercsse & ditado sempre por uma necessidade de ordem imedia
ta. Se conseguirmos estabelecer guais as necessidades do 1ndiv1duo em fu
se de sua vida, toremos fixado as fases da evolugBo dos intertsses,

= iBe tratarmoe de determiner a lel geral que rege a sucessfo dos
o SRR 2 - 3 ok
interésses, isto é, as Linhas Ciretores de sua evoluglo, da dispersio &
unidadey verificaremos que esta progressfo segus:

Go sirpl
et DC,"P‘O pera o @;b% u.LL:-LC}g

¢z raccptividade passiva paT@ & eSDOﬁuaneldaoe,
: a3 acﬁ*ﬁ“mingﬂjo pars o espe alizaclo (isto’§, que, & prlnCJplo
05 dlversoes shjetos nio interessam % crwanoa senfio quando pdoem sm jogo as
guas iungces gerais - eomo o sentir, o dﬂaptar um movimento, o ipdagar a
CauUBa. U 0 POLJUE = A0 LEBE0 Jue, mal& tarde, o interfsse se especializa
em csctos objctos, em bumuuﬁ ocupagtes, em certos problemas),

o8 supistividade pars, & objetividade (cntend ndo=se por esta e,
que os snjetos =6 a interessam a prlnclolo, enguanto COﬁutLEU um
e .0 PATa 0 joge das LHﬁCOhu, 8 gue somentb mais tarde € que serfio con
glderacos por si ibuﬂOu) progressfio do jOge ao urmbalko,noaﬁrlamoo a*apr s
ou entuu, enpreganido a ]“ﬂgu“""m freudiana, passagem do principio do gGzo
realidade).

o
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do imediato para o mediato no tempo e no espago ( aprincipio,sd
mert ¢ interesss & cri ana & compap41 de pessoag com guem convive e aqui
1o que ecstd presente; mais tarde, também o que estd distante, o passado e
sobretudd o futuro se impde por sua vez ao interésse).

3= A digscivpline nos exercicios fisicos,

=

a)= Nag evolucBes

Neste forma de atividade fisica a2 disciplina se identifica com
atencBo gue o vluno presta & execucHo das figuras a representar. Sabemos
que h& evolugbes pimples, mas também as hé bastante complexas, constituin
do verdadeivos  trobaihos artisticos, usados, sobrctudo, nos demonqtvaga
¢0es, como ocorrceu, por execrmplo na Segunda Llﬂledm. A disciplina aqui
ge traduz pelo porie,pela eoxecuglo e pelo 5ilefs 5% Ha b3

B)=~ na gindstica

Dn mesma forms que nas evo1ugoco, >ste. tipo de tPabalho a atl
tude, o formagHo, o execuglo sincronica e o u_.ZLan:Lo caracterizam o que
g6 possa entender por a¢9b1p11ma§ esta, porém, sb podcrd advir quando o
aluno fov gopaz de , conscie entemente, dominar todos os seus impulsos,co =

locar seob o doninio da vontade, debaixo de auto-controdle emocional todos

08 seus movimentos, O COHCCIEU de diseipline nas evolugdes e na gindsti

co & muito distinto do que coracteriza os jogos e desportos,

¢)= nos_jogos e nos desportos,

Agqui a disciplino se caracteriza nfo pelo s1ncronlsmo da execu
¢floy siléncio ou Lmobllldudc, mas pelo respeito 48 regras e ndverdd =
rioy; pelo dominio de si mesmo em todas as fuu@o, nela uubllmuguo das ma=
ﬁlLO“L&COO“ egolstas, pelo sacrificio do inter8sse pes:o@l em beneficio

a0 §rupoy O egpir: to de iniciative possibilita que o aluno participe das
300~dnq 1pdewcnuentemﬁnte de ordem do professor, segundo as necessidades
que se apresentem,

d)~ nos oplicacBes,

[

Dem o rigor obscer¥ade nas evolugoe e no gindstico, mas sem a

}iberd&ée de iniciativa que existe nos Jogos, a8 disciplin& nos aplicagtes

Empoe cue cadn qual obedcga & ordem de execugBo, sem que possa realizar

o excreicio dntas do conmunhelro gue o chcede, embora 1he permita liber

dxrc ¢e movimentos que nos evolugbes e na gindstica nio se faculta, 4B

xpansdes 4o alugria deven ser 11mres e o silénecio nfio & caracteristica
de disciplina, embora & conversa nflo seja indicada,
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PONTO_IX

Do TR TVO. COMDICOLS Pana 4 SUA BRBMATIZ ACKO. DESPORTOS
3IFICACAO, INDICACOMS ¥ CONTRA-INDI CACOLSs
SUMARTO

le O desporto no quadro geral das ativiades fisicas.
&= Principais Cl&S“iin”gLGEE dos desportos, segundo:

a)=- o ponto de vista socialj

b)e a idadag

Gj=~ O S€x0}

d;j= a valéneia fisicas

e)= @ eafdrgos

f)- a ccordenagfo nemro~muscular;

g)~ 08 valores hlo-psico=-socialsj

)= o meio fisicos

i)= o n'mero de participantes.
3« Os desportos sob os pontcs de vista &auc“tzvo, recreativo e competiti

VOa

4= Os fundamentos cient{ificos do treinamento desportivo,
5= Da i do valor do desportistas condigbes morfolbgicas, fisiold

e LdJVUiC@uo
6~ Preparacio de desportistas fisica, técnica, tética e nsicoldgica.
e Controia do desportistaz fisiolbgico, téCL ico, tético e psicoldgicoea

competigo,

G qu¢OLw1iZ&QﬁO do plano de trabalho do técnico desportivo.
9=~ Praticas desportivas parz & mulhers:

a)m= desportos proibidos e contra-indicados

)= desportos adaptados e indicados,
l"‘ e L = Y AR

g ativiades fisicas.

0 desvorte no quadro geral d

3]

O desporto se carmcterlva, sobretudo, pelas regrasque discipli

nem as atividades, regras essas de caréter rigidose aceitas internacional

mern

hfl
le

Poderemos situar os desportos no cuadro geral das ativiades ff
as da seguinte forma:

replicactes (exerci{cios natumais)
contestes
(fisicos

Jjogos

_sociais
acrobacias

o

fcorretiva

de oompensagéo
analiticas - exercicios formais-gindstica,|de conservagéo
ritmica
com aperelhos
de solo

f_ac.al':

individuais
{ desportos coletivos
vidagos l . dangas
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=

e Diversas ClﬂBSlflCogﬁeu de desportcu poderfic ser apresentadam,
gegundo o ponto de viste -am que o antor se colovue. _

9- Erincipais clasgificccBes dos desportos.

" amad or
I~ Social j
i profissional

T infantil
IT- Idade juvenil
| para adultos

infanto~juvenil
|

T earacteristicamente masculino
III- Sex indeferentemente masculino ou feminino

‘ caracteristicamente feminino

( forga

. resisteéncia
| velocidade
| destreza ggilidades
habilidade

IV~ Valénecia fisica =

¢ suaves ou fracos
V- Isfdrgo |
i intensos ou fortes
- simples ou féceis
VI~ Coordenaglio neuro=~ ruscular
diffceis ou compl.exod

; v positivos
VII- Valores bio-nsicom=gociais

negativos
terrestres
VIII= Meio ficico - aquiticos
i aéraos
{individu&is
IX~ Nimero de participantes
| coletivos

Sob_o ponte de vista recreativo

Considerag®o de duus ordens se imp®em., A primeira encara  of
desportos como diversdo passiva e a segunda como diversfio ativa,

Os_desportos como diversBo passive - lIntre as divers®es passivas que en
noss0 melo maior acelhida encontram, estBo situados o futebol, e o cine~
ms o teatro e os demais desportos figuram em segundo plano e por isgso ¢
les nfc nos ocuvaremes. O futebol & 1ﬂegévu1men*e o divertimento -duw
grendes muliiddes em nosso pais, e portanto, n2o deve ser combptldn,cam
31”Lendbm alguns de seus adversarics, mos inteligentemente aproveitado ¢
frela) f Cf(}‘u uOC.n.c.ul °

Os desportos como divers8o ativa- Constituem étimo elemento de recreast
poie proporcionam um derivativo dos mais indl cados pura o espirito, alsr
dz gercm gzadﬁvelq para o corpo, Apfatica desportiva gue melhor paress

sorresponder 4s necessidades de uma diversBo ativa parace ser o voleibol



fod
.

reguindo=se=1lhe o futebol, o basquetebol; o ftenis e o romne % interevsans

te asgiralur que os desportes individuals cneontram pouco cempo como ¢i o

versfo, gquer ativa, quer possiva,

Sch U Halsis 1ee de wigto s C aloance dos desportos como meio de edy
e-,ﬁ £ 3 S

a\_{ U o4 S E] JU\ (U]

Te Ixipir dos orgcnismes dos indiv{duos submetidos a tal regin
Gée btrubalhos £iuicos esfn:qoa cujo grau de intensidade aumente paula tina-
wenta, sen provecnr, ror efta forma, grandes reagBes orglnicas, sempre 4.
efeitoe prejudiciaiz sobre a sadde;

TI- Comseyrentomente obter e maior resist®ncia orginica dos ind
c¢ividuos, de modo quc €3tns ponsem suportar trabalhos de qualquer nature
z&, acs quais nflo resistiviam cm outras circunstanciass

11T~ Lesewolvar a carccidode ffsica pelo aumento sucessivo ca
comrlexidade dos exsrcicios, de tel sorte que um individuo de aptidio in-
feriur pogsa sobrepujor oniro de¢ maior aptiddo, pelo uso me is inteligenta
de sues fgrgd:z.

0 uso das pratices desportivas como meio educacional deveré ser
feito com grande cautelaﬁ & fim Ge que Mdo se exijam dos organismos ainde
em fase de sua evoluclo 28f0r;or damnsiaucs que a venham perturbar, Aqui
deverBo scmpres o0s ddﬂpor“nt sam a&n,auo a0 xu1c¢ T9sico dos educandos,

d&vu;gao esta cue ue rvaﬂ069¢”u mediente ¢ V1cgn de tempo de duragdo G
pratica @ das dimensTes dos zampes ou pfOVma. .o uavers temdhu ser es -
quecido, e isto & Lutdameufal‘ oue os educandos paJLLCLQLH das pritices
aesynztxwws sempre « . gl Gade-Ge OOﬁdlgﬁLuy quer.seb .o -ponto.de vista £
siso, quer gob o téruico, . : ; g

Sob o vonto_de vigte ooﬂg9u1t¢vo -~ A competigio tem por finalidade,nce du
portog ;1u1VLJu< h, o raenrds 2, nos colotivos, fazer com que uma das el
pes corsigs, Dara 9 ceu goupds maior ndmare dopontos.. © récorde glgnils
Ga & Uty qo uﬂmcm contra o IBPECO U O tompo ¢ cada récorde quebrado assi
nala weig uma vitéria de sva avicifucie £fgica.  Na prepavagdn do despors
tiste parc & cmpetic®steremos seaprs de levar em gonta es - fatores, por
minirios oque sejem, cerazus de contiiluiz para cumsniar o rendimento do e
baiho §isico, Le3im, @s copdicles urfJ Oglcas, fivioldgicas e ps‘nuncwp
o ﬂe@pO“uzsLa nfo poderic sa31 tﬂno“' 12.8 & ehaborwrmos u sua preparwglo

fisica, técnica, . tAtica-e pclﬂujé 35 Gibe : : : -

4. B8 fundamentog_pi t{ricos do treinamento dosportlvo.

—-—..-.-——. o —.—............ i g et

Intandesne po“ metouniozia o ato de dirigir ¢ espfrlto no inves
tlngﬁD da verdade, Deste modo, 2 metodologia do trelnmmento deSpo”tlvo,
renresenua . 0 ¢ntudo de ume uaidode dGe princivios verdadeiros que devew rg
ger o treinamcnto des por+1vo, Ge munelra tal que o desportlstw aluauou ¢
méximo de sua oficifnein 1isica e téenica.

Bepes princdpios deverZo ser da . ordem eral, isto.é, -aplicaveir
ao treinomentn de todos os desportos, NRo poder% sxistir uma metodologic
pare o futebol, outra pare a nitajfo, ascim come niie existe uma metcaclos
Bin parn-linguas. e sutTa pera geogrufiay - O wOGO .de siner soda mtéric

nda - & wa méiads, “loge 2 marasira. de wreinar eads desvoris lemofm ndod repr;
gerho o wa LEtids. ,

Tson rlo amplice gne método signifique o urivormidade de 3ceais
ras ifo somenie- a-duc unidadas ~A.omutedelogia de:tred namento dosroriiyoss
el bLags LomdF‘ pire todts 05 despurtos e SHo (Stus baseuy S8LEE a-
lisursan, gue “lenicos desportivos. cudlscuer nue sejom os Baay €8vcciall
zZdsued, 7o pocerio deligor de ccnnecer. ; -
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Cifncios gue contribuem pars as bages gerais da metodologio -
treinamento desportivo,- Duas s3o as ciencias que contribuem fundament..,

mente paro o metodologit do treinamento desportivo, a biologig e 2 psic:

logia, ‘

Foi no sbculo XIX que a biologia com Claude Bernard e Gregor
Mendel, logrou separar=-se do filosofia e ser considerada como ciencia i
tbnoma, O tempo foi instituido em 1801 por Larmk, gque procurou com &lo.
significar o estudo da vida e dos seres vivos,

% por um melhor conhecimento do desportista, das fases por quc
passa a sua evolucglo, dos limites de suas possibilidades 208 melos que 1
tilizamos que poderemos ter nflo apenas um resultado positivo, no treina-
mento desportivo mas o maior resultado positivo,

5 A psicologia bem se desmembrou da filosofia, constituindo-se
ciénecio autonomn nq séoulo passado,

S5~ DeterminacBo do valor do desportista, .

Considerafemos cano desportista agdle que pratica o desporic
tendo por objetivo o competiglo, A4 sua finalidade nos desportos indivi-
duais E o récorde e nog desportos coletivos, a obtengBo do maior niimero
de pontos em cada uma das equipess

4 determinacgHio do valor do desportista & funglo de suas cond.-
¢cBes morfolbgicas, fisiolbgicas e psfcquicas.

CondicBes morfolbzicos, 4. Shooris afirma que o forma & ferm

menta viva ligada aos meios de que vives Observa 8le, c¢om o sua autori-
dade de conselheiro cient{fico do Federaglo Francesa de Atletismo, cue .
especialilzagBes desportivas nflo causam deformagbes, s8o antes as conse -
guencias do que as cousass Nlo & o salto que alonga as pernasj; nas )
saltadop que se aproveita do comprimento das suas pernas,

CondicBes fisiolbgieom - Parn o prhtica desportiva, o condigh.
fisiolbgica primordial e a regularidade de todas as fungdes pelo traba -
lho perfeito de todos os 8rghos., Mas nfo basta essa normalidade, hé ns-
cessidade de que o organismo se adapte aos esfﬁrgos que lhe v8o ser solj
citados; de modo que o0s possa realizer sem prejulzo para o saldes

Condig¥es psicolbgicag - Les condigdes psicoldgicas do despor-
tista sfo de muita importancia como as condicBes morfolbgicas e fisiold-
glcasy Convencionaremos por condic®es psicolbgicas a digp osiglo psfqui~
co. com que o individuo se apresenta para a prética desportiva, notadamer
te quando esta tem carcter de competicglio,

Os complexos e as supersticgBes ou crendices desempenham aqui v
papel relevante.

B irportante assinalarmos, embora de forma suscinta, a difercn
¢o que existe entre condig®es psfauicas e condig®Bes psicolbgicas, hs pri-
meiras dizem respeito oo préprio individuo e s¥o inerentes ao seu patri-
monio, ao seu equipamento de recures naturais, respondendo pelas suas r<-
s¢des lentas ou rédpidas =20s estimulos do meio exterior; as segundas rep:
sentam condigBes eventuais momentaneas, provocadas por uma circuhsténci:
fotutite, tais como as que resultam de um traumatismo moral, de wum comn’
X0 que se possa estabeleceryptic,

6~ Preparagiio de desportista

o A preparagBo do desportista compreende trés aspectos: a prepa:
gdo fisica, a preparacio técnica e o preparaglio tidtica. Apreciaremos st
gintamente cada uma delas,
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Preneraglo fisica~ Heto prepragfio compreende 2 fases bem distintassiuma
sando &o desenvolvimentio corporal e o outra tendo por objetivo o treina
mento organico,

Como & primeira fase preterdemos colocd-lo em condigles, medi:
te um dos fatores para isso indisnenuédvel: o aumento geral de suas forg.
4 consecucBo deste Ultimo cbjetivo nEo gignifica que o desportista, pos:
ter condideragBo em condicBes. pars ou2 isto seja admitido, &le deveré :
presentar qualidades fisicas e téonicas, que lhe permitam praticar com «
ficidneia o desporto escolhido,

9 treinamen}o orgdnice é & adaptaglo do organismo do desportis
ta aos esforgos qus deéle exigidos, os quais nfo poderia suportar sem U
treinamento que paulatinamente lhe aumentasse a resisténcia,

Preparaclio técnica~ 4 preparacio téenica do desportista tem po
objetivo a obtengio do estlilos; com & posse do qual &le despenderd o mini
mo 48 fdrga e alcangard o mizximo de eficilneia,

g Ainda que considermssemos a mesma efici@necia e diminuiglo de e
forgo representaria uma grande conquista para o praticante, proporcionan-
do~lhe um rendimento maior, o que pog 8i 58 recomendaria a obtenglle do &
tilos

Sabemos gue o rendimento, e isto s¢ d& com todas as méquinas,iy
clusive & humana, a realizeg¥o que existe entre a produglio e o consumo.

A preparacgio téenica compreende, portanto, duas fasess & prime!
ro corresponde & obtenclé das concicdes ticnicas, a aquisic¥o do estilo,:
tilizendo-ge para tal fim um ses~oes de aplicachojna segunda fase se des-
tine a apuracfo das condic¢des técenicas. ao aprimoramento do estilo, a ob-
tengdo da forme téonicu, empregande se ol as sessbes complementares,

Preparoc®o tétice~ A Satica consiste na melhor maneira possivel
de utilizar a técnica, 4é modo a imnor ao adversdrio a prépria iniciativ:
Representa ela o fruto da observacio o do julgamento das possibilidades
dec antagonismo, a apreens®o de certas jogadas caracterifticas, a predile-
¢Bo por esta ou aguela modalidadc d2 jogoy a experi®ncia ainda & o melhov
professor de thtica desportiva,

% precise ter em mentc que a tética & um meio e ndo um £im.0 ob
jetivo n¥o deverd ser empregar uma tdtica prefixada, mes a que melhor se
ajustar &s econdig¥es do moménto,

7- Contrdle do desportista

% por intermedio do contrdle do desportista em treinamento que
ge torna possivel saber se o regime de trabalhos fisicos a que estéd sendo
submetido n%o lhe estd prejudicando o organismo e ainda se esse mesmo re-
gime pode J& ser intensificado de modo que, em determinada época - a da
competigBo - tenha &le alcancado o seu estado de forms.

O contrdle ecomporta o aspecto fisioldgico, o téenico e o tdtico

%_primeiro a cargo do médico e os dois Wltimos a cargo do técnico despore-
,IVOn

Contrdle fisiolbeico~ Nio poderd ser dispensedo em qualquer pré
tica com finalidade de competigfio. Alguns desportos exigem maiores cuida
dos, camo & corrida, a anatac¢Bio, o velibol, os saltos, os arremesos, etc.

embora ndo possam dispensar este contrdle, nZo imbBem tanta cautela como
o8 acima apontados,

Contrdle téenicg = O contrdle téonico deverd estar baseado ex =



wbis

clusivamente na observacfio do treinador, assim pensamos; nfio geverd ser

feito, comparando os resultades, no case dos corredores e nadadores, de

tircs na distdncia da prova, a que sBo constentemente submetidos, Is-

30 traz o depauperamento do desportista, uma vez que estard a exigir,fie
quentemente, grandes esfdrgos de seu organismo, sem que ainda teph@ al-

cangado o seu estado de forma, 4 situagBo de forma deverd coincidir com
a {poca da competigfio, caso em que se verificard o melhor pesultado de

que o praticante for capaz, Assim, o fator tempo deverd ser levado enm

coneideragfo, antes de qualquer outro,

Contrdle tético= O contrdle tltico estard baseado, como o an-
terior, exclusiveamente na observacglio do técnico, Para tal, o objetivo .
criarf aos desportistas as situagBes mais diversas, a fim de que o mes-
mo t enha ensejo de aplicar, de acdrdo com as circunstlnecias de cada mp
mento, as téticas mais adequadas,

A verificacfo do aproveitamento do desportista que muitos téc
nicos desportivos ecostumam fazer, relativemente aos corredores e nadadg
reg, com tiros ne disténecia da prova e tomada de tempo constiui um gran
de 8rro,

4 forme & uma situacg¥e instével, capas de prejudicar-se sob a
influéneia de fatdres gue possam trazar perturbag¥es de qualguer ordem
a0 organismo, 4 solicitacBo de um esfdrgo violento, hs vésperas da pro
va, poderd trazer a perda da forma,

Para qadé, o atleta seja dado em condig¥es de competir além éa
sua preparaclio técnica, hd um ponto indispensivel: & a preparagBo téti-
ca ¢o desportista,.

¢ Quando dois desportistas apresentam técnica de igual valor, a
vitoria pertencerd Aqille que adotou melhor thtica,.

Nos desportos coletivos a preparac¢fio tdticc assume um cariter
de muito maior importéncia; o troca de um Jogador de posiglo, etc., po-
ce influir para a vitbdria ou a derrota de uma equipe.

8- Racionalizac¥o do phano de trabalho do téenico desportivo.

i prepragiio geral do desportista, com o bbjetivo deeompeti -
¢fio, deverd comportar duas fases: )

I« visamdo a ob$encgfo das condicBes;
II- visanda a obtencfo da forma,

A primeira fase estd ligada um sblico preparo fi{sico, sem o
quel absolutamente, ndo scrd possivel , meis tarde, a adaptaglio do orgz
nismo 5 natureza da prova,

A segumnla fase comporta o aprimoramento do estilo e a adapta-
g8o do organismo & natureza da prova.

Bsqueméticamente, o plano geral de treinsmento poderd ser as-
sim representados

{fins a atingir

Llementos indispensé.- tempo previsto- em face da data da prova ou jo
velis a2 um plano geral nimero de desportistas
de treinamento, que 1180 compgtir

valor dos desportistas com os quaip irZio comy
By
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sessbes de prepuracgdo
ot g} s sessBes de adaptacio
{Melos a empreger | gessycs de aplicacho
.gess0es complement.r s
Llementos indispen-

- =51 6
séveis a um plano HorArios ggg???;”
geral de treinamen=-

to Uniformes
Local

Tewpd previsto- Sem conhecer o tempo de que deverd dispdr para a realiza-
;20 do seu trabalho, serd impossivel a qualyuer téenico organizar um pla-
o de treinamento d esportivo,

“tmero de desportistes = Conforme a guantidal e de prat icantes de que dis-
tonha, conmsoante a caracteristica desportiva, o técnico organizaréd as reg
rectivas turmas, grupos ou equipes,

Valor dos desportistas - ImpBe=se aqui a determinagfo ndo apenas do valor
ios desportistas de que dispde, o técnico, mas, e principalmente, a do dos
adversirios,

Al

Posursos disponfveis- Os recurses ser8io de ordem pessoal e materials

egios o empreger = O técnico utilizard 4 tipos de sessPess

a)- sessdcs de preparago.
b)= adaptacdo

¢ )~ aplicaglo

d)= complementares,

- Dois tipos de horfrios serfio orgaonizadoss um preverd as ativis
ntro de cada semana e outro dentro de cada dia,.

oLl - Sempre zue pessivel o treinamento deveri ser realizado no local on
¢ Le verificard a competigio,

9- Pféticas desportivas para a mulher

, Dos numerosos desportos que o homem pratica, muitos podem também
ser praticados pela mulher, enqguanto outros existem que sfio inteiramente
contra-indicados e mesmo devem ser proibidos, Nos diferentes congressos
de medicina desportiva ou nos de Educagio Fi{sica o tema tem figurado sem-
proy, suscitando distintas opinides., Parece fora de ddvida, e &ste & o pon
to de vista dominante, que a prética de desportos arriscados depende, so=-
bretudo, da natureza individual da mulher, Gregorio Marafios, ao estudar
on catacteres de intere-sexualidade, justifica a raz8o pela qual muitas mu
lheres sentem inclinaglio a atividades naturalmente masculinas, enquunto
homens existem qué sé sentem atrafdos pelas atividades essencialmente fe-
mininas. Assim, nfo seria o desporto que masculinizaria a mglher, mas &
milher, com caracteres acentuados de inter-sexualidade (mulheres mascidilini
zadas) que procurariam no desporto is atividades que satisfizessem 208
seus impulsos naturais, asnnecessidades imperiosas de um organismo que re
clama, movimentos intensos e bruscos, lances imprecisos e perigosos.
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48 autoridades desgortivas de todos os paises civilizados té&m
procurado, tanto guanto possivel, condunar os desportos com a naturena de
v lier procurando preservar-lhe os eapantos femininos,

tre os HLQDO”LPS proibides devemos sitar: box, pesos ¢ Lil=~
teraas: tat em geral, aigumas vrovas de atletivmo (cerridas de funioysd
to o/vara ¢ langamento do murtaeloc),

len
&6

7’

Us contra-irdicados sflos ginéstica de pdreihos, algumas nro -«
va3 de atletisno {eoriidas de meio fundo, salto tr1911ce e laacumeintc Go
ol ramo, fnlelbol e oultroe seweliaantes, Os adaptados slo aquelss ijw
: forom mocificodes para cue o- esfdorgco malhor 00rr0b~onieusc & nLt!
Pera 68 imiler, comng boﬁﬂlete ul, alpgumse provas de atletismo {ccrr
c/omrreisas o langamento Go d”u.o) biplsuo, atc. 08 indicados 8% u¢ﬂh—
les ocue wmelhoy ceoYreegpondem an exisercias do 01gan1umo feminino, danixv
o8 yuals & navecdo, 0 voieibol, o tenis e o esgrima se apresentem cowoe
g8 principais.

~gsim, podericmos organizor a seguinte classificacgBo dos des -
. . Gl - A -
rorios pura a mulher, indo dos cue lhe devem ser vedados até aquéles qus
2 moten favorecer:

proibidos (box, pecos e halteres, etc.)
contra-indinudos {remos, fubtebol, etc.)
adaptados (basourtebol; atletismo, etc.)
L indicados (nataglo, voleibol, ete,)

Desportos



—

PONTO X
A BEDUCACAD PISICA Nﬁs B5COLLE TNDUSTRIAIS, CLnaCTHRISTICAS DAaS ATIVIDADLS

TIBICAS B IMPORT.ICIA DA GINASTICA DI COMPEUSACAO

SUMARIO
1- Consideracgdcs sdbre os programes de Liducac8o Fisica nas escolas indug
triais,
2= Grupamentos dos diferentes cursos das escolas industriais em face da
posigéo domltunteu rno trabalho d@s cadeiras fundamentais e das quali=
dades psico~somiticas ,Axrlda ra o molor rendimento da pfoflsSMOg

3= O problemz e as carasteri Qtlcas ?ecifioas do grupamento homogéneo.
Constituiclo dos grupos pare a gindgtica de compensacglo e para & exmic
ractlo de gualidades ps CO“QOM@EZC&Q. -

4- Indicacbes do exercﬁalo;pﬁ.ua indstica ‘e conpensag g0 & para a explg
racdo das qualidades psico-somiticas em face dos grupos consituidos.

s vy

. o 4 = o . : -
1- ConsideracOeps sdbre os programas de Tducacfo Fisica nas escolag indus
triais : oy
o bl o g

Haeducaghc fisica nos estobelecimentos de ensino industrial,em
colaboracso com as diﬁP“p1LHDD dog cursos do primeiro e do segundo ciclo
tem por flm, Como obJe iive gerel, suscifar desenvolver e aprlmor@r as
gqualidades fisicas do sducanio, estimalar: o funcionemento de seus Orgfios.
&, como objetivo especial, desenvoiver excepcionalmente certas gualidades
fisicas que a natureza de profissfo escolhida oxige para um rendimento de

trabalho maior e ainda dar ao organismo uma compensacHo de modo tal gus
4 i SReine = r b L4
as ginerglas SOiLULJaﬂLJ durante o trobalho possam obter pars os seaus bl_

culos um relaxamentc adequado ¢ oubras, cuja solicitagfie foi guase mula
gelam oonvenlentCJed.e exercitl adas de maneira a evitar ‘a atrofia dos elg
mentosd componentes,

Os progemage de educacfo fisica para os sstabelecimentos de en.
_Sino industrial comportarfic duas partes distintas. Apprimeirsa, comum a
todos ‘o8 alunos, terd por fim aungt:dr aos cdvucandos um désenvolvimsnto
harmogiopo, estebsiccendo perisito equilfbrio moric piuiolééico d@ seu or
ganismo € a segunda, aplicada de acdrdo com as qumen01mg de cada grupe,
procurard Compensal §8 inconvenlcntes de posicio de traballio e Kplorﬂv
qualidades especificas exiaides parsd o melhor desem&enh dag atividades
profissionais eseolhidos,

0 desenvolvimenio do p programe. de educacgBo fisica exige previa-
men te que os alunog sejam distribuidos por sexoe, segundo grupos hom ogere
05, de acdrdo coms :

e}

a}"' parte gerat--a carscidods #{ai2n de cada um:

bl parite egpecisa” a meltursza-de ~vso n que estejs matricis
L0
Apsim, para o parte goral os alunog serio grupados do meamo mo-
do que no susino necundaric, isto &, segundo & pua capacidade fipica e ap
3 Sy 2 e et ] N .
formes de trabailho corresponderfic 35 JA indicadas no esplitulo que tratou
da pelcologia aplicada & educsclo fisica do adolescente, e
; Parg a ginistica especial as turmas serdo cons+1uv1d*“ levando
#m conta 2 posicio epr (e o -aLluno permanece a me 1o¢ pwrte do tempo e s
qualicdades l1co=pomati

1 qu déveriio ser espetificamente desenvolvidaz
para stender melhor 5- céncias da profissfio abracada
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2= Grupamento dos diferentes cursos das escolas industriais em face da
posicio dominante no trabalho das cadeiras fundamentais e das qua-
lidades psico-somdticas exisidas pera o maior rendimento da profisg

ot
S :

As atividades fieicas nesta parte, terfio por finalidade dar tra
balho hs sinergias musculares pouco empregadas durante a aprendizagem da
profiss®o, preporciomar o necessirio relaxamento nos misculos muito soli
cigados, corrigir vicios ou tendfncias viciosas na postura e desenvolver
qualidades psico-somdticas requeridas para o maior rendimento do trabalhc
industrial. \

: Nestas condiglBes, terfio de ser considersados tr8s elementos ime-
portantes dentro das atividades de cada curso: : :
&)~ . a cadeira ou cadeiras fundamentaiss
b)= a natureza da posigio dominante no trabalho escolar; ,
¢/~ as qualidades psico-somlticas que deverfio ser excepcional~
mente desenvolvidas,

Osceursos previstas para o ensino profigsional no Brasil silo
de vinte e quatro espéeies, Nio sendo possivel trabalhar com 24 turmas,
cada uma das quais representando um dos cursos, &stes serfio reunidos em
grupss homog®neos em relacBo & posicio dominante no trabalho escolar g

8 qualidades psico-somdticas a explorar, ‘

Em face disso teremos o seguinte quadro:

e Posicdo dominante tunalidades psico=sb-
Cursos no trabalho : maficas a explorar,

Fiactio e tecelagem;Cera = =
micazcortes e costura - =
chapeus, flores e orma-| De pd e sentada Habilidade manual
tos%sexo Pomininole Tl

pogrdia e encadernacho. |
Mecénica de miquinasgie|
-cénice de aviagBojapare

1hos electricos e telecd De pé Habilidade mamual e pre-
municacdes jmeéinica de : cisfio de movimentos
pregisho, -
Coppintaria : De pé Habilidade manual € forca
= : et Habilidade menual, preci
Meclnica de autombveis De pé sto de movimentos e f£7
- (}f;‘_‘ iy : -
> Habilidade manual,preci-
Miguinas e instalacdes ‘ s8o de movimenton e edui
gletricas, : De_pé itbrio, =

Alvenarias e revestimeny ; .
tos e Cantaria artf{sticd De pé ¢ sentado

S

Habilidade monual, forca
| e equilibrio,
Precisdo de movimentos

Fundiafo ' De pé ¢ de cbcoras forca e destreza.
: Fgrga bragal{melhor bra=-

¢o) e relativa precis¥o

%erralhegia ' De pé ' ‘ de movimentos,

. Laldeiraria .| Ve wt = Forca bracel(melhor braco)
: , Preciglo de movimentos e

Eintura De pé » equil{brio,

Destreza, habilidade no-
: ‘ tatbria e £8rgalesfdrgo

Pesca Varidvel | coletivo],

: Habilidade manual e pre-

Joalheria Sentada cigfo de movimentos.
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As qualidades psico-somAticas a explorar, gue figuram no guadro,
poderfio ser esquemidticsadas da seguinte f ormas

“habllidade manuéi

precisBo Aos movimentos ou equilibrio
movimentos de precisio. .destreza
Qualidades :
psico-somé :
ticas. forga nos movimentos ou forca em geral
- movimentos de forca | £6rca bragal (melhor brago)

Para a posic¢io dominante no trsbalho escolar, teremos esta cha-

de pé
_ : sentada
Posiciio dominante de pe e sentada
de pé é de cbecoras.

Com 8stes elementos serd possivel ao professor de educaglo B8isi
ca realizar o seu trabalho na parte especial de acOrdo com ag recomenda -
¢oes feitas a seguir, ' :

3=0_problems e ag caracterfsticaos esnecificas do gruvamento homogBneo,.Cons
tituicBo dog prupos para o gindsticadde compensacio e para o exploracio
de gualidades psico-somiticas. -

Os alunos serflo agui, reunidos sempre em guatro grupos € a seE-
sfo de trabalho especial comportars duas partess a primeira destinada &
gindstica analftica ¢ a outra 3s atividades recomendadas para explorar as

qualidades psico~somdticas regueridas para o melhor descmpenho da fungfos

Para a parte de gindstica analf{tica os alunos dos diversos cur=
sos serflo agsim reunidos: :

Grupo 4 (Posigfo dominante Ao trabalho - de pé)- Cursos de: FiacHo e bece
lagem; cerfmica; gravuraj; marcenarias meclnica de maduinas; mecée-
nice de aviagfos aparelhos eletricos e telecomunicagdesjmecinica
de precisfios carpitanria; mechnica de autombveis; maqgiinas e ins-
talagbes eletricas; serralherias caldeirarias pintura,

Grupg B (Pogiglo dominante no trabalho - sentcda)- Curso de joalharia,

Grupo, C (Posigdes dominantes no trabalho - de pé e sentada)- Cursos desir
tes de couro; alfaiatariaj; corte ¢ costuraj chapeus, flores e or
natos (sexo feminino); tipografia e sncadernacios slvenarias ¢
revestimentos cantaria artistica, ‘

Grupo D (Bosigl#o dominantes no trabalho -~ de & ¢ de cbcoras) Curso de Fun
di 95«0 M

Para as qualidades psico-scométicas a explorar os alunos serfo
grupados da seguinte forma:

Grupelli~(Precisfio Aos movimentes ou movimentos de precisfo) Cursos de.Fia-
gtlo e tecelegam; cerfmicay gravuras marcenariag artes do courogal
faiataria; corte e costura, chapbus. flores e ornatos (sexo femi=
nino); tipografia e encadernacfio; mecfnica de mlquinas; mechnica
de aviagHos aparelhos celétricos e instalag® g elétricas; pintura
¢ joalheric, =2
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TUDO I;-(Forga nog movimentos ou mov1mentoa de forga) Cursos de caldeima
ria ¢ gerralheria,

G@rupo III- (Precisto relabive nos mevimentos ou ‘movimentos de relativa
~ - presipic & Tofwa e ,tiw nos movinentos ou movimentos de fdrga
relativa) Cursos de: copintaria; mecfnica de sutombveis; alve-
narias e f&V@BleenbOwg cantaris artistices fundicBo.

Grupo IV (Habilidade natatéria, forca e destreza) Curso de Pesca.

4m IndicacBes de exercicios pora a ginis wica_de Cﬁm@GnS&QﬁO g _bara o _oX=
ploreciio das qualidedes n81co—wﬂm§tloa3 _em Tace dos prupos constit g i

*

Pors a parts de gluéJtlcw enalftica, com o abjetivo de corrigi
os vicios ou tendBnciaos vicicsas de postura e compenser a sollieitacfio ex
zegeive de certas sinergis rugculeres e a pouce atividade de outras sHo
recomendados o8 exereicios shalxo,

Grupe A3 exercicios ansliticos nmes posicbes deiteda, sentada ¢ de joelhos
exercicloa abdominaiss &
exercicios de movimentacBo das articulacgdes.do tronco e dos jo

glhos
auto~-massagen do embros infericress
exercicios de relaxamento pare o troncos

Grupo Bt exercicios analfticos nas posicgdes de pé e deitadag
exercicios abdominaisg
gxercicios de suspensfos
auto~massagen abdominal g

Grupo O3 os exercicios indicados para os grupos A & B

Grupo D: exercicios analfticos nas p051goes deitads e sentadag
exercicios abdomlnals°
exefclicios dé suspensi
aut o-mp ssagem mdeMlﬂdl°
exercicios de relaXuMePtO para of menbros inferiores,

Para & exvloracio das gualidades DSlCO*Sométlcaﬁ exlrldao pela
natureza da profissfo, sfo indicados estas formas de trabalho fiszco-

Grupo I: exercicios combinndos ¢ assimbtricos ;
marchas répidas; S
exercicios de equ13ibr10,
saltos;
corridas de velogcidats;
lancamento de peécigio;
basquetebols
volibol de duplasg;
volibol (n= wposigic de 1 svantadores)
futebol.

Grupo II: exercicios de relaxamento dos misculos do tronco ¢ dos membros
superiores;
exer0101os de trepar:
exercicios de levantar e transportarg
corrldam de resisténciag
lutas
cabo de guerras
volibolg
futebol (na po
gindtica ém ap
Temo, -

igBo de cortadores)
1hos
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Grupo IIIl:os excercicios preconizados paws os grupes I e 1II em menor grau
— de intensidade,

GI‘ugDI_‘: na t{—h('imOg S
march@u répidas
s e

xerclicl i i brios
éd]tosz
corridas s

lancamentos €m D
eﬂorCiC“O“ de SEepars
sxercicics de levanior
lutass

caboide- - cuerras
futebol g
wollibols;
basquetevol s
Yemo,

Seupre queé possivol o professor dé educacdo fisica procurard a=-
tender,mois precisaments, & necesgidade de deégenvolver as qualidades psi
co=8omiti cas apontadas para cada curso no quadro &y quando as condigdes

de trabslho forem ideias « a

C mroi gsor de efucacfo fisica deverd, sobretudo, evitar formas
de trebalho fisico que contrariem ¢ desenvolvimento aprimorado das guali~
dades pulcO‘uOméthwu requeridas. pare o melhor rendimento c¢m cdda profiga
s8o escoliida, ‘
sicag parg uso dasg escolas induptriaig.

H

5~ Camg esgolher as atividadss fi

Nag epcolas indusvriale, deversmos objetivar com as atividades
fisicas, estabelacer um lmrfﬁu¢UuL squilibrio anidtomo- fluoléglco, nédo per
mitindo gue se instalem vicios de postura, oriundop quase sempre da posl
g8o forgada em que o individuo permpncce por longss horas. O objetivo ge
ral & que nos referidos quﬂ 1ibrio un1t010~1l8010L100) deverd ser alcan
¢ado de forma a contripuir tembém para o rendimento profissional. Assim,
procuramos

a)~ oferegcer ao organismo uma compensaglo de forms que as siner
gias musculares pouco 0071CTCMHM¢ t¢uLw1aem enguanto as ﬂulto solicita=
das se relaxam, que os misculos oue tendem & encurtar-se gse alonguem e
o8 que tendem a alongar=se sa2 encurlem, restabelecendo o equilfbrio do an

taponismo muscular,

b}e proporcionar ao aluno a explorag8o de gualidades psico-sSo-
méticas requeridas yela profisefo eacolhida e eapazes de permibir wm me=
ior Tendinmonto profissional, :

derivativo de gue carece. por u=

¢/~ possibilitar ao espirito
pyoblemas de ordem industrials

ma, abstracéo completa das Preocupaeoss

03]

]

No case da alineca & impOe=se a Elﬂ?Jtha de comuensacio na for
me apregentads ric aula antervior; no caso da wl¢u@& b, 28 aplicacbes,os JO
gos e o8 desportos Sdo as aﬁirldade indicadas, enguantoy com rolaguo &
-alinea ¢ o5 Jogos e os desportos (com carater fecreatlvo) se impdem como
ag formas de trabalho adequadas.

b |
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05 DIFERENTES TIPOS DE ATIVIDM IS WISICAS NAS INSTXTUIGOES E3C0LARES B

EXTRA~ESCOLARES

SUMLRIO

1- BHgtudo das fi nalidades das diferentes formas de ativiades fisicass

- aplicacbes (ex. naturais);

= contestesy

-~ jogoss

- bringuedos cantados ¢ rodasy

- acorbaciass

- desportos;

~ dancass

wginasticas fo*nqtiva, de compensacdo,; de consservacio, corre
tive, de solo; rltlmlca, com aparselhos., :

2- Como escolher as atividades fisicas para uso das escolas profissionais,

3=~ Qaracteristicas de gindstica de compensacio. :

S ho a0 o

1- Estudo das finalidades das diferentes ormag de atividades fisicas,

: Pars o estudo das finalidedes das atividades fisicas poderemos
dividi-las em dois grandes grupos: sintéticas e analiticas. Entre as pri-
meiras, nums ordem de complexidade crescente, devemos incluir as aplica =
cBes (exercicios maturais), os contestes, o5 jogos, os bringuedos canta =~
dos, as acrobatbas, os desportos e as dancas. Intre a ‘dltimagy estlo as
diferentes formas de ginfAsticas formativa, @e compensagiioy de conservagiio
cerretive, de solo, ritmicag e can apurelhop. '

Ae Atividades sintéticos -

1- AplicacBes

Egta denominacfBoc & originiria do Método Francts, gue dela se va
i€ para iundicar os exerciclos nvturalu reunidos nos oegulntes grupos,mals
conhecidos por famlliass ‘merchar, trepar, saltar, levantar e transportar,
correr, 1wnghr e atacar e defonaer Sie flgurwnao fora do quadro da seEsio
de eduicagiio fisica, a famflia de madar, Hébert, em seu Moderno Método ifa
tural y acrescentou mals duas familias: o equblibrisme e o quadrupedismo,

Segundo o Método Pranceb, ags apllcagoeb HT8m por fim aperfeigoar pondo em
acio de modo o mais econpmico possivel, todos o8 m@ioo fisicous de gue . o
homem dispde, os quais &le desenvolveu pelos exercicios educativos e pelos

souplissements(fTexioroﬂ@ntos) As aplicacBes representam excelentes a
thldade figiea para as criancas, corfundindo-se com a sua atividade mor=
mel ¢ atuando de maneira decisiva sobre zs grunte fungtes de seu organis
mo, notadamente a respiracdo e a circulacéo. Tembém para os adolescentes
€ mesmo para os adultos, estes até cc Lo limite dg idade, as aplicagdes’
traduzem excelente forma de trabalho fisicol

2= Contesgstes-~
T T Dostontesteg, de brio e caractoriscamente amermcana, sdo com

paracOss de Iz bilidades dentro d limites especials, Qualguer prova de
habilidade pode ser chamada de testegy mas para termos um conteste & pre
ciso naturalmente haver oponentes. Os contestes diferem dos jogos por
Bgtew trds pontos significativos: 12)- Em um contests nfio h& interferen
¢iza com 0 competidor na qualidode de oponente, enguanto no jogo existe

uma constante interferencia com seus plancs ¢ jogadas, 22)- A estraté-



gia ¢ o5 logros nfo tem luger num conteste, enguanto nos jogos hé ume in
finidede de situacbes inesperadas, estritégias ¢ 1ogpos = tudo fagopar‘
te do jbgo para eliminar um competidor e confundi-lo &0 méx;mg. -0-)-U@
conteste apresenta poucas situacgles onde o jogador deva_sollcltar>sga i=
niciativa de como mover-se enguanto no jogo, existem multas oportunida =
des e emerggncias gque requerem iniciativa,

Os contestes poderfio ser praticados com quaisguer dos exgrgi ~
cios fisicos fundamentais e a corrida de revezamento é o exemplo tipico
de conteste, BEgta forma de atividade fisica - o conteste - pode ser lar
gamente aplicada entre as criancas e os adolescentes, gxplorando 0 O?P -
rito competitivo que existe normolmente no homem e est}mulandoras engr -
gias morais, que mais tarde, poderfio ser tragos predovinantes no carater
de cada qual,

3~ JOZOS :
: Consoante & Método Franchs, "0 jogo nfo & senfo a regulamenta-
86 mais ou menos metbdica dog movimentos institintvog que todo ser VivVo
levado a executx espontineament ¢, quando impulgionado pela necegsidade
do exercicio,!

0 joge & um fentmeno de derivacto pela fiwcclo. Clopartde diz
que o Jbgo, psicoldgica e fisiollgicamente, como tdda otividade esponté-
nes de um Ser vivo, nfo & mais gue umammanife=tacio da tendéncia de tddo
individuo para desdobrar, para afirmar a sud versonalidides.

. - = -_{ - -
- 4Tivre procura de objetos Ffieticios. Tal & o curater préprio
. . . s LY o N
da atividade Iddica., O dominio do jbgo & o paraiso de comdl SEe

Karl Groos diz que "o perfiodo de inffncia & o periedo de ativi
dade I1udica por ex eléncia', I acrescentas "Ap, esferas da vi@a,?GTlG,GSH
t30 constantemente sob & pressBo dos fins reais, Tudo que re:Vllzamos.
sempre para o future, tal cano o horizonte daguele gue avanga ipressado
ne imengidade", ;

Aproveitaremos agora & oportunidade, nestas consideragtles ée
ordem geral que éstamos fazendo sobre o jOgo, para inserir algumas? Erang
ericgbes de trabalhos do Dy, Nicanor Mjiranda, Diretor da DivisHo de\-ﬂducﬂ
¢80 e Recreio do Departamento de Cultura da Municbpalidade de SHo i’aulo,
que nfo tem poupado esforgos na ddfesa do jbgo organizade como verd.ddei~
ro ¢ excelente fator educacional,

%0 jbgo organizado constitui o melhor método para incurrir vrip
cipios, normas e estabelecer padrdes morais, 4 formaclo do carifer n¥O
decorre do jbgo em gi, mas resulta, surge, vor moio ou através do jogoes
A conduta revelada no jogo organizado transfere-se para outras ativida .=
des de sorte que, ge pode dizerseem receio de errar,. o comportamento ?a
erianca no jOgo organizado & idéntico ao seu camportamento social em 0=
da ‘e gualquer outra atividade,

Os jogos motores devem ser seleciorados com uma troplice fiua
= = . A S
lidade, a saber, aumentar a resisténeia orghnica, fortalecer a Yontade S
formar o carater, tudo para o fim tiltimo de proporeionar eficigncia so-
-elel & coriasnce, tormaddo-a meis tards um sor velicso & doletividade, A
prétlga do jogo motor organizodo constitui dessa maneira um verdadeirg 3
boratorio de construglio do cardter, de acBo moral e de p:msamento”,

E o Dy, Nicanor Mirands termina por esta forma as suas congide
racbes: "HA na educaclo fisica, ao lado de fatos conhecicos e conclustes
i estabelecidas, inumeras preconceitos que entrivam o Progresso désses
ramos da ci%ncia, verdades que permanccem ainda vagamente eshogadas, Gom
dos gue apenas de longe se entrevéem, indmeras impressben que nfio se preg
tam & andlise. S6 podem wer bem, ponorimicamente, aguélss cujo espirito
observador e imaginativo geja alentado pelo amor as idéias e pela paixlo

R : o s ot
Eemel LSS cientrtiee ;s



gt

o
N8o existe entre o jOgo ¢ o trabalho ume fronteira absoluta,

Claparede representa pela seguinte curva, & evoluglo do jogo ao

trobalhos
Jogo sup. - ~ Trabaslupe
Fim 1ddico Trab moveints
/- . : :
Ocupagdes 4 . Trab, move exte
o \\ Corveio
~ Peeudo fim _ S \ s
SR :
--\ Trab, forgado

JOgo prom,,

TvolugBo do jogo a0 travalho, A linha mals grossa figura culw=
tomcircuito escolar, atalho pelo qual o menino & bruscamente conduzid o
do danfnim do jOgo inferior ao do trabalho forgadol,

- - 1= O ponto de partida estd representado pelo jdgo primitive, o
JOgo na sua forme mais pura, como simples atividade, sem nenhum Lim cons-
ci ente que a predetermines

2= Segue=sSe o jdgo com pseudo~-finalidade, em que o fim nio & se=~
néo um pretexto para a atividades

3= A ocupagBo & uma fase intermbdiaria ertre o jdOgo e o trabalho
“em que o fim estd mais ou menos distamciado da prodpria atividade;

4w A atividade com motivo 1fidica se apresenta com fim nftidamenm
te percebido, ao qual se subordinam meios que, em &i, podem nada ter de 1f
dicos;} =
5= 0 jOgo superior & o derradeiro estédio do ramo ascendente da
eurva e estd muiteo proximo do trabalho superior e aqui a prdpria atividade
& tio agradével come o fim intentados :

6~ 0 trabalho superior é o tipo mais perfeito de trabalho,noqqual
a prépria execucBo ¥ t3o interesante como o trubalho obtidos

: T~ O trabalho de mbveis intrinsecos é agudle no qual a atividade
ainda que em si mesmz. desinterescsante, porduz imediatamente o resultado de
g6jados :

8~ 0 trabalho de mbveis extrinsecos pode condicionar-se a dois

~ fins, o fim mediato do prbéprio trabalho ¢ o fim que o trabalhador procuraj

¢ trabalho na sua forma mais generalizadaj; aqui as pessocas trabalham nfo
pelo resultado mesmo que a sua atividade produza, mas por um resultado mais
distante, para ganhar a vida, economizar um capital, servir b pltria ou de
.fender um ideal gue lhe seja muito carog :

9 -A corveia & o estéddio em que o trabalhador j4 nSo pode empres

 tar, por ume fixacHo de seu espirito, um interfsse ao trabalho de mbveis e

trinsecos;

10~ © trabalho forgado é o derradeiro estédio do trabalho,é o fim
deoramo descendetibe da curva, & aguéle em que o trabalho, sem intertsse e



penosc por si mesmo, ndo se achsa sustentado cequer pela visBo lomgloua de
um® lucro ou de uma satisfagho o intima, mas deve ser realigzado indiependen-
temente de qua;quer 1otwvo° cabe bem aqui a citacio de Maurice ﬁ01gey9 a
prop051ﬁo do ‘ensino secundirios %320 trabalhos forcados aos guals nenhum

homem madura quereria submeter-se durante seisg ou sete anos, mesmo que 1k
dessem acegso & mais brilhante carreirah

-Bringuedos candatos=

Em Gltims andlipe nflo paesam de un tipo elementar de jbego & me-
lhor se abllcam &5 crlaHQUH de poucs idade, sobre as quals o ritmo das can
¢des ou da misica exercem notfvel iuflubnciaP fhcilitando~lhes muitos movi
mentos que sepiam u“P eels ou ponosos Se,por. aceso, ndo Fosssm auxiliados
pela misica,

‘ Gontributu gobie mu&O _para desenvoiver na crianca quslidades so=
- cla®y e facilitar a flo:x eucenc La da mpua p@rponal¢aadeg além de excelentes
L8 -]
estimulos para Cu1+Lle o eapirite de iniciativa e o desembazcco, qUATEO as
crlanqas devem degempenbar papeis des aecados das demais, - Inicialwment g, com

. ey .
ay; 86 o faz ols de grande relutincla, mapg em Lreve §e€ acose
frequen01 g em de gr reiut I hrape e acon
tumam e s@o as prlmelra% B gelicitanralal Mlquuaog As rodas Bio miito A=
preciadas pelas criangaés e, quass sempre, tém por centro motivos reglonais
que, DPOX €5SL M0G0, gontribuern pars que a criance assimile mom malor faci
lidade eertss tradicbes ou costires peculiares ac Zrupo &m e vives

= hAorobacias =

AS acroba ciﬂp

sxerclicios que o8 americancs des.ignam
pelas palavras "stunte 5

¢ pyramidst, B inégavel que a pala

b e

vra mor teiia tem ef noG A Zua U .1;n;f3uwco proprio, caracterisiico,
e melhor seria a designnchBo 4de tais exsrcicios ror oubra palavra gualduer,
gue intelizmente ainds nto fol lancads Ag oorobacias sfo atividades ine

riduais ou coletives <ue vicanm sobretudeo o desenvolvimento £a 1—t*ugaﬁ
sLesentada pela velocidade, agilidade e hapilidade, e do eguilibrio, As
fObaClmB POGELEY Ser | 5 duse segundo a intensidade e a compiexidade do
xerceieio, L interesesariec assinalay, gue, ua graduacio, & ool wde ou
Jdficufifesds apresenta escals o amplitude do fue a de ipte:r 350 A8

: centades no Método FrancBe por maitun
encontram sok diferentes denominacBes. Aleprt
Ob¢uLudJ? o8 -adUulegcentees, DoF¥aus 40¢uus
sangie frio.» No Bxéreito e na acrondubi
) emprezacas em larga eqcxlag culuuﬂLu
5 concorrem para. o suscitamento das gj'jlm
o -oprascutor, X} acvobwc=ws Séo 13ﬁot GO

- o g v = S < 3 =
1113 i.'U"'— IJL e Fj “-‘)}"!f}'-’-.—i ?‘('nvgb’.Ol_; oS Vl .Elé-[ i 5 ;..«.; o { “"—"?—J =

acrobacias eledeﬂtrwﬂﬂ ﬂstﬁo
rormag de atividades,
sentam atividade qus a;r
dos exerctilos extigen Ve
Ca-, em A E 2_;}{:'. .7‘...‘5 e e [ e LD e B e
indo -ume das stividades ¢ -
dades morals due deve
nhecidas, em ge¢ '
ga acrobatica,

5!

- Desportos

Os desport oAt
corresponde as necesglaade
.08 fisicos que se realil zam,
pre~egstabelecidas e a fitmu
nodem =iohn apres entadas I
de, o sexo, as vald

neuro~mu“cuﬁwr,
g2 praticado, o nime:
caragos como agente eulcf
géo ou recurso profissim
ticas préprias que 0 ident

atividade fi{sica que melbor
dg @du1+na RPoduger exerilicy
gnto, segundo-regrag
2 o Lnumcmww c]“splxlcahodu D
Cpungo. © agpecto bocialy & idg
wriglida, o grau dg coordenagdo
S, 0 meio figico em que =€ =
Os degportos pederiio
“gereagfio, meio de comp

O

caoog apresenta cartcte

Para complaveds 6 orliio sbore be degpertos, em forma ideanticn



u5m

por gue foram os jogos estudados, veja-se a aula referente ao ponto n2 o
do Programa do 12 Qursc de Aperfeigoamento sdbre Técnica Dédsportiva ="Os

desportos sob o ponto de vista educativo, recreativo e competitivo", do

Profs Inezil Penna Marinho - Revista Brasileira de Educag®o Fisica.

~Daneas : : _
As dancas, em todas as &pocas da histdéria e para todos os povos
reprosentaram sempre as manifestactes do estado de esp?rito, traduzidas
por meio de uma série de gestos e movimentos acompanhados de misica - ou
canto, Maitaes wlo as classificagBes com as quais os autores téem procura,
do grupar &s dangasi vajamos algumas delags - :

I- P& Prof, Mdria Helena Pabgt de 84 Farp:
G (mod erns :
Educacional
: _regional
Danga
rmoderna
Espectacular[regional
hallet
II- De Curt Sachs
fem desharmonia com o coOrpo

[ssmcvimentos

=3

(9]
o]
=]

1 harmonia com 0 COrpo
fsem imagens
de imagem

temas ¢ tipos <
megciladas

-

[ilndividuais
Dancas : { corais
segundo a forma | de pareiha

Lde sexos

‘sons naturails <
acompanhamento rifmico
melodias

e

2 a miisica

Ill~ Otévio C. Fernandez:
ri{tmica
[ginéstic harmbni ca
estética

=
profiseionais

cbmi ca,
Timitativass
' : {cEIGWOSia$s
desportivas }d gsparcimento

: foomemorativas de vitbrias
Dangas guerreiras |de adentramentos

id@ g
ide simulecio de combates
= [individuais
NUMero jde pares

: rcoletivas

segundo o =

r unisgexual
SEXD -J
> |

omblsexual



IV- Dg Carlangsel :

para adorar a divinidade ou excitar o

e - 1 - . ‘:\ e i - = < 3 e i - l’lh
religiosas &xtese espiritual dos bailarinog=oohb

mem a&o ‘sobrenatural ou Deus

5
Segundo as emogdes ‘para intimidar o inimigo ou incutir
primérias, gusrreiras maior agressividade aos baillarinos- o

| Homem @0 homem.

{pra fomentar as relacdss sexuals ou in

| profanas citar paixbes entre os bailarinos- 0
: ~ homem & mulher,

V- De Renato de Almeida

e )

& coreografia | gindsticas
i figuradas

I mimicas

Dancas quanto
“de roda

[ parsblto

a0 nimero de ﬂ”ngiljﬂui par unido

; _eonjunto

Vi~ De acdrdo com & origems:
remerindiag
Dangasl(auroéias

\africanaso

B~ Atividades analiticas

Gin&stica formativa-~ '

Sob esta denominacfo esifio colocrdns ng exerciciog anahiticos
origindrios do método sueco ~ primeiramsnute o ortndoxo € agora 6 Moderno
~ e em segundo os idealizadoies do sistema s¢ destinam, pelas suags carac
ter{sticas rcalmente educativos, a "formar” a crianca e o adolescente.Es
ta denominagdo restd bastante divulgada na Argentina, Chile, Uruguail,Bo=
livia, Perd, México e outros paisscs da América Latina. Trata-se, pois,
mais de uma gbbre o que entender por ginastica, quando esta se
aplica a criamcas e adolescentes. Im Ultime andlise a gindstica formati
va ou educative & constituida de exercfcios artificiais, formais ou cons:
truidos gue pretndem "educar® ou "formar' o organismo, € com &ste o ser
humanc, por partes amo invés de considerid-lo um todo complexos

Ginfstieca de compenmacio

A ginfstica de compensacBo tem por objetivo impedir que se iug
talem vicios de postura em face da posiclo em que o individuo owiigado
a permanecer durante o desmupenhic de sua atividade habitual. Usa exerc{
ciog gue proporcionem atividadss &8s sinersias musculares pouco solicita=
das Bnddlaxamento as gue trabalbam demasiadamente. . B o tipodde gindsti=
ca indicado para os que desgempenhmm atividades industriais, comerciais
ou burocréticas, segundo a posicfo em gquc permanecem durante o trabalho
ou o5 movimentos que realizam reptida e sutomdticamente. Deve Tigurar
ainda na parte espetsal dopsprogramas de educacBo fisica dos estabe’eci=
mentos de ensino industrial.

~Gindstica de conservacto ,

A gindstica de congervacho também denocminada de manutencio, tem
por fim assegurar o equilibric norfo-fisoldgico aleancado pelo individue
permitindo-lhe, destarte, ocue a sua forma e as suas fungdes permanecam eg
téveis.  Bste tipo de gindsti csta previsto no "Método Francds' ¢ &g de




e

fina aos dias de chuva, quando é impossivel utilizar o campo e realizar o
trabalho ao ar livre, devendo o mesmo ser levado a efeito em recinto co =
berto -~ ginadsio ou galp¥o, :

Gindstics corretiva - :

A gindstica corretiva tem por finalidade o restebelscimento do
equilibrio do zniagonismo muscular e utiliza exercicios especificos, que
visem a encurier os misculos gue estfo alongados ou alongar os gue estéo
pncurtados. % importante ressaltar que os efeitos déstes exercicios 80
se pod erfio ferer sentir com um elevado nimerc de ropatigbes, devendo o -
xercicio ser c mesmo, praticado dimriamente, a fim de gque possa atuar sem
pre da mesms forma, sobre o misculo visado, levando-o % posicHo correta
que desejamos. A acio désses exercicios, segundo interesantes observagtes
¢ expericncias levadas & efeito pelo Dr, C.H.MgCloy e reveladas no Tercei-
ro Congresso Pinamericano de XducagBo F{sica, & muito precaria e quase ing
ficiente, Essii forma de ginastica, para ser apliceda constientemente,deve
rd ser um caraicr rigorosamente individual e resultar de prescrigio médica
segundo cada cese, No ambito escolar, terd larga aplicacBo nos estabeleci
ment 08 para CeLS:S.

Gindstica de solo :

~ Aprescnta caracteristicas especiais, perfeitamente definidas pe=
105 exercicios g116e. emprega, incluindo peguenas marchas, saltos e paradas,
Nos campeonatos ¢c:gindstica, as atividades dé&ste gnero compreendem uwa
parte do program: obrigatdrioc, A gindstica de solo destinf@sse 3 classe
dos ginatas, istiy é, agutles gue g& tornam exiwise praticantes de ginfesti~
ca € 8¢ apresentim em condicOes de competir, 5

Gindstica ritmicy
Ja tivimos a oportunidade, de evidenciar, gue, em principio, t&-
da ginfstica & r{tmica,

O idealizador do sistems conhecido psela denominagfio de Gindstiga
Ritmica foi Jacc. es Daléroze, professor de misica do Conservatdrio de Gene
bra, que também ¢nsinava sofejo e estética., Dalcroze partiu da marcha,co-
mo exercicio elementar, e criou, depuis sbries de exercicios com os guais
objetivava desersoliver e aprimorar o gentido auditivo de slms alunas, Assi
Daleroze denomiiymu ginéstica ritmica ao conjunto de tais exercicios,enca =
rando=os sob um .ocnto de vista particular: o sentido musical,

_ Ent?e nbg, a Prof, Lya Bastian Meyer fez uma adaptacio da ginis-
tica ritimtaabs caracteristicas do Método Franchs, publicando o seu traba-
1he em um volum: s0b o titulo "Gindstica Ritmica',

las secundérias ns perte que se refere ao programa de educaglo fisica femi

1

Feta £ crica de trabalho estd bastante disseminada nas nossas 6800
f

nine, correspors endo satisfatorismente aos interfses que dominam a adolss=
cencia,

Ginfstica com ¢j.arelhos :

s A gi-yv.slbica com arsrslhos difere A2 oinfstica de aparelhof,Cius=
sificada entre i1 atividedss deo. oo i.vuBS, € & gindsiica em apareihos  gue
pode ser a mais variade ¢ na qual o aparslho considercdo & fixo. A gindsti
ca com aparelhos caracteriza-se pelo usoc de exercicios como emprego de pe-
quenos aparelhos, portateis, tails como macgas, halteres, pesos, marombas,bag
“oes, etc. A ;zindsticae com aparslhos tem bastante indicagéo nos programas
ée educaglo If3ica para cegos, pois empresta m ior sbjetividade aos movime)

05 a : :




