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DIAGNOSTICO CLINICO E POSITIVIDADE DOS TESTES CUTANEOS EM RINITE ALERGICA: EXPERIENCIA DO SERVIGO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)
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Introdugao: O diagndstico de Rinite Alérgica baseia-se na histéria, exame fisico e em exames diagnésticos complementares, dentre
eles, testes cutaneos. Objetivos: Verificar a prevaléncia de testes cutaneos positivos em pacientes com diagnéstico clinico de rinite
alérgica, além de correlacionar os escores clinicos com os testes cutaneos. Material e Métodos: Estudo transversal incluindo 145
pacientes do Ambulatério de Rinites do HCPA. Avaliagao através de Escore de Sinais e Sintomas reconhecido (Mion, 1998),
dividindo os pacientes em 3 grupos: grupo |, escore de 1 a 6; grupo I, 7 a 12; grupo lll, 13 a 24. Os testes cutaneos foram
realizados em 112 pacientes (77,2% da amostra). Foram considerados testes cutaneos positivos aqueles com 3 cruzes ou mais.
Os dados foram analisados pelo SPSS 12.0 for Windows. Resultados: A prevaléncia de testes cutaneos positivos na amostra de
pacientes que realizaram os testes foi de 36,6%; nos grupos |, Il e lll foi de 22,2%, 33,9%, 51,6% respectivamente evidenciando
associagao linear significativa (0,031). Conclusdo: Houve associagéo de linearidade quanto a positividade dos testes cuténeos e
Escore de Sinais e Sintomas, sugerindo a relagdo entre diagndstico clinico de Rinite Alérgica e gravidade dos sintomas com
positividade dos testes cutaneos. Quanto mais importante a apresentagdo clinica, pode haver maior positividade dos testes
cutaneos.





