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PACIENTE PSIQUIATRICO EM INTERNAGAO CLINICA-LEVANTANDO DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM-ESTUDO DE
CASO

KARINA MESQUITA TEIXEIRA; ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA MACEDO

Introdugdo: Tem se observado um numero crescente de pacientes clinicos que, concomitantemente, vem apresentando disturbios
psiquiatricos e vice-versa. De certa forma, é usual para as enfermeiras de unidades clinicas a abordagem dos diagnésticos e
implementagdo da prescrigdo dos cuidados referentes aos sinais e sintomas clinicos, porém ainda ndo € comum o levantamento
dos mesmos no que diz respeito as alteragdes psiquiatricas. Optou-se entado, por realizar um estudo de caso com uma paciente de
51 anos, sexo feminino, com diagndstico de Diabetes Mellitus, Hipertensdo e Esquizofrenia, a qual apresentou agitagédo
psicomotora na internagdo. Segundo Lacaz, Bressan e Mello (2005), a esquizofrenia € uma doenca mental grave com sintomas
como: alteragbes do pensamento, alucinagdes, delirios, embotamento emocional com perda do contato com a realidade que
acomete 1% da populagdo. Ressaltam, ainda, que aproximadamente 25% destes pacientes apresentam sintomas depressivos
durante o curso da doencga, sendo que a sua ocorréncia esta relacionada a periodos longos de hospitalizagdo. Objetivo: Relatar os
diagndsticos de enfermagem e a implementagéo da prescricdo de cuidados em um paciente com sinais e sintomas de doenca
psiquiatrica. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso. Optou-se por aplicar o instrumento utilizado na instituicdo para
levantamento de diagndsticos através dos sinais e sintomas. Resultados: Foram levantados cinco diagnosticos psicobioldgicos e
dois psicossociais para esta paciente. Conclusdo: a associagdo de diagndsticos psicobioldgicos com os psicossociais ainda é de
dificil manipulagédo nas unidades clinicas, mas com o aperfeicoamento e a informatizagdo do processo de enfermagem isso esta se
tornando possivel.





