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GRUPO DE pRIENTA(;I"\O AOS FAMILIARES DE PACIENTES ADULTOS COM SEQUELA NEUROLOGICA - RELATO
DE EXPERIENCIA . Kummer K, Echer IC . Enfermagem Médica / HCPA e Escola de Enfermagem / UFRGS . HCPA - UFRGS.
Fundamentacdo:A doenca neuroldgica é uma alteracdo que ocorre no sistema nervoso, levando a perda da fungdo cerebral
normal devido a uma interrupcdo do fluxo sanguineo em determinada area do encéfalo o que ocasionard uma disfungao
cerebral ou pode levar a um distdrbio neuroldgico, ocasionado por mudancas na funcionalidade do encéfalo . As atividades
do GPSEN desenvolvem-se junto ao familiar e o paciente na beira do leito e também é realizado um grupo de familiares uma
vez na semana. As orientag0es objetivam preparar a familia para o cuidado no domicilio. Embora a reabilitagio comece no
dia em que o paciente sofreu a lesdo cerebral, o processo € intensificado durante a convalescenca e requer um esforgo
coordenado da equipel. As orientacdes oferecidas abordam cuidados com a pele, prevencdo de Ulceras de declbito, higiene
e conforto, mobilizagGes, alimentagdo oral e por sonda, hidratagdo, transferéncias, eliminagdes urinarias e intestinal,
interacdo da familia no processo do cuidado durante a internagdo do paciente, preparo do ambiente domiciliar e disturbio da
fala.Objetivos:Descrever as experiéncias que vivenciei durante o periodo em que participei como bolsista do Grupo de
Orientagdo aos Familiares de Pacientes Adultos com Sequela Neuroldgica (GPSEN).Causistica:Trata-se de um relato de
experiéncia.Resultados: Abordar cada familiar e cada paciente como Unicos € fundamental para o sucesso das orientagdes. E
preciso que o assunto seja de interesse do familiar e que esse esteja disponivel para ouvir. Por vezes, chegavamos (eu e a
enfermeira) para orientar cuidados com a pele, por exemplo, e o familiar desejava desabafar um problema da familia. Ouvir
e entender empaticamente cada pessoa singularmente também faz parte do cuidado, tdo importante quanto o cuidado
fisico, pois se a mente dos cuidadores ndo estiver s3, o que serd do paciente que aspira cuidado especifico? Minha fungdo
nesse grupo abrange a busca por pacientes novos nas Unidades de Internacdo Clinica. O bolsista também acompanha a
enfermeira em todas as avaliacGes dos pacientes, orientagGes a beira do leito e encontros do grupo com os familiares e
diariamente atualiza o cadastro dos pacientes em busca de altas, transferéncias e dbitos. Com o objetivo de conhecer o
perfil dos pacientes é realizado o levantamento estatistico dos pacientes que obtiveram alta hospitalar em cada més.
ConclusGes:E importante, para o académico de enfermagem, poder participar de grupos de orientagdo porque esses
permitem a implementacdo das orientaces de educacdo e saude e cuidados prestados, aprimorando técnicas e
conhecimentos especificos. Conquanto, participar desse grupo despertou-me uma visdo mais critica sobre o cuidado
hospitalar, onde é fundamental a presenca do familiar. Proporcionar a interacdo desse familiar no cuidado tranqtiiliza-o e
deixa-o mais seguro para a atencdo domiciliar, necessaria para evitar co-morbidades e reinternagdes. Além disso treinou-me
para a atuagdo junto ao paciente que necessita de orientacdes de salde para a reabilitagdo domiciliar. Acredito que sdo
experiéncias como essas, que constroem um profissional com qualidade e principalmente, com amor no coracdo para cuidar
do préximo.
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