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DISCUTINDO SAUDE EM SALA DE AULA: PARCERIA UNIVERSIDADE E ESCOLA DO ENSINO FUNDAMENTAL..
Ponte CIRV , BERGOLD PL1 , SILVA KVCL2 , KELLER C2 . 1Departamento de Producdo de Matéria Prima, Faculdade de
Farmacia — UFRGS e 2Departamento de Biofisica, Instituto de Biociéncias/UFRGS. . Outro.

Salde ndo se restringe a auséncia de doencgas ou dor, mas estd relacionada com condi¢cGes de vida e, sobretudo, com a
forma como cada individuo se relaciona com o seu ambiente e com os demais ao seu redor. Portanto, para obtencdo de
saude, isto &, bem-estar fisico, mental e social é preciso associar varios fatores como o meio ambiente, as condicdes
sanitarias, condicbes de salde e educacdo da populacdo, bem como acBes de prevencdo. Segundo Brinfenbrenner
(1976/1996), profissionais de saude agindo de forma educativa, através de relagdes de reciprocidade, marcadas pelo
aprendizado mutuo, sdo responsaveis por um desenvolvimento saudavel e coletivo da populagdo. Neste sentido, o objetivo
deste trabalho é desenvolver agdes preventivas na area da salde para superar o determinismo social, visando a melhoria da
qualidade de vida da comunidade. Para isso realizou-se uma parceria, com alunos do Ensino Fundamental de Escolas de
Viamado, através de metodologia participativa. Foram desenvolvidas acGes interdisciplinares de atencdo a salde através das
seguintes etapas: integracdo com a comunidade para conhecer a realidade dos atores sociais; elaboracdo de cronograma
das atividades com temas escolhidos pela comunidade; oficinas e confeccdo de material de divulgacdo. Os resultados
alcangados foram as discussdes de temas relacionados com salde e meio ambiente, através de oficinas sobre Poluicdo e
Salde, Salde e Doenga, Cuidados com Medicamentos, nas quais foram debatidos os fatores de riscos e a relagdo com
doengas. Foram elaborados cartazes sistematizando a visdo das criangas sobre os assuntos abordados e a discussao foi
socializada na feira de Ciéncias da Escola. A partir da participacdo dos atores sociais foi possivel desenvolver acdes de
prevencdo interagindo o saber da comunidade com o saber académico para construir conhecimentos e praticas gerando
aprendizado mutuo.
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