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Introducdo Choque Séptico(CS) esta associado com Insuficiéncia Adrenal Relativa(lAR). O teste de
alta dose(AD) de cortrosina (250ug) é considerado o padrdo-ouro no diagndstico de IAR. Alguns
estudos comparam o teste de baixa dose(BD) de cortrosina(lug) com o teste de alta dose. Objetivos

Comparar ambos os testes em pacientes com CS. Materiais e Métodos Critérios de incluséo:
pacientes com CS em uso de vasopressor, internados ha menos de 96 horas na UTI, em ventilagdo
mecanica. Critérios de Exclusdo: Uso de esterdides nos ultimos 6 meses, uso de drogas supressoras
da funcao adrenal, AIDS, histéria de doenga do eixo H-H-A. Pacientes sdo submetidos ao teste de
alta e baixa dose de cortrosina. No tempo 0\'(min), é aferido o cortisol basal(CB1). Apds, é infundido
1lug de cortrosina e entdo é aferido o cortisol nos tempos 30\' e 60\'. 4 horas apds, 0 mesmo paciente
recebe 249ug de cortrosina e o cortisol é aferido nos tempos 0\'(CB2), 30\' e 60\'. S&o considerados
pacientes com Insuficiéncia Adrenal aqueles com cortisol basal até 25 ug/dL e variacdo até 9 ug/dL
nos testes de estimulo. Resultados Até agora, analisamos 37 pacientes. A média do CB1
(32,13;dp 22,78 ug/dL) e a média do CB2 (30,84;dp 20,15ug/dL) foram similares (p=0,36). A variagao
foi mais alto no teste com alta dose do que no teste com baixa dose ( 17,28; dp 11,89 ug/dL X 10,41;
dp 6,66 ug.dL, p< 0,001). No teste com baixa dose todas as respostas( variagdo > 9 ug/dL) foram
identificadas no tempo 30\'. No teste com alta dose as respostas foram identificadas no tempo 60\' em
35 de 36 pacientes. 11 pacientes tiveram varia¢do < 9 ug/dL no teste com baixa dose, mas variagéo >
9 ug/dL no teste com alta dose. Conclusdo Quando executado o teste de baixa dose nédo é
necessario medir o cortisol no tempo 60\'. Quando executado o teste de alta dose, ndo é necessario
medir o cortisol no tempo 30\".
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