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CAPILAROSCOPIA NA ESCLEROSE SISTEMICA: RELATO DE CASO E REVISAO NA
LITERATURA
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Introducéo: A viabilidade cutanea depende do aporte nutricional, via microcirculagdo. Técnicas estdo
disponiveis para avaliarmos a microcirculacdo cutdnea, destacando-se a capilaroscopia periungueal.
Um padrdo especifico desta técnica € encontrado em 90% dos pacientes com esclerose sistémica
(ES). Caso clinico: Mulher, 33 anos, procura atendimento por alteragdes cutdneas ha 2 anos. Refere
endurecimento da pele nos antebracos e maos e disfagia para sélidos. Ao exame, paciente com
fototipo V, afilamento de dorso nasal e labial, espessamento cutaneo leve nos antebracos e dorso de
maos, telangectasias na face, esclerodactilia e calcificacdes na face lateral dos dedos das méos. O
RX das maos evidencia calcificacdes nas laterais dos dedos, FAN positivo. Levantada a hip6tese de
ES e sindrome CREST, encaminhando-se a paciente a avaliagdo com a Reumatologia. Exame
capilaroscopico: Realizado do segundo ao quarto dedos de ambas as maos, evidenciando delegdes,
megacapilares e &reas de hemorragia. Discussdo: A ES é uma doenca rara com potencial
incapacitante. A fisiopatologia da doencga consiste em fibrose dos tecidos e 6rgaos-alvo e disfungéo
microvascular. Uma capilaroscopia normal mostra uma disposicdo regular das algas capilares ao
longo do leito ungueal. O padrdo mais prevalente na ES é o padréo SD, que apresenta megacapilares
e diminuicdo de densidade capilar. Os achados capilaroscdpicos tém evidente papel diagnéstico e
prognéstico nas doencas do tecido conjuntivo. Na ES, a gravidade das anormalidades ao exame esta
associada com dano em 6rgao alvo. O exame alterado pode alertar para uma doenca reumatoldgica
ndo diagnosticada ou alertar agravo de doenca ja conhecida. Justificativa: A avaliacdo
capilaroscopica pode ser Util a pratica clinica, porém € uma técnica pouco utilizada.
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