292 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

A CONSTRUCAO DE UM MATERIAL INFORMATIVO PARA PACIENTES PORTADORES DE
GERME MULTIRRESISTENTE E SEUS CUIDADORES

ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA;ANA PAULA WUNDER; ARIANE GRACIOTTO; MARIA SALETE
GODOY FRANCO; MOEMA ALMEIDA DA COSTA; NEUSA PICETTI; ROGERIO MARCOLINO;
ROZEMY MAGDA GONGCALVES; SAMARA GREICE ROPKE FARIA DA COSTA

Introducdo: A resisténcia dos microrganismos se define a partir de microbianos testados conforme a
epidemiologia local das infec¢cdes. No Brasil, este problema assume maiores dimensfes pelo uso
indiscriminado e incorreto dos antibiéticos, os quais séo de livre aquisicdo nas farmécias (Freitas,
2005). O 6°. Sul é uma das unidades no Hospital de Clinicas de Porto Alegre que concentra 0s
pacientes com germes multirresistentes (GMR), onde séo utilizadas medidas na tentativa de impedir a
disseminagcdo dos mesmos. Neste sentido, os enfermeiros da unidade sentiram a necessidade de
criar um material informativo (folder) que viesse a reforcar as orientacées fornecidas ao paciente,
familiares e cuidadores, facilitando a compreensdo dos mesmos sobre a importancia da participagéo
de todos na prevencdo da transmissdo dos GMR. Objetivo: Divulgar a construcdo de material para
orientar pacientes e familiares na prevencdo da transmissdo de GMR. Materiais e Métodos: O folder
foi construido pelos enfermeiros da unidade, através da revisdo da literatura e consulta aos experts
da é&rea, pontuando os aspectos considerados mais criticos na assisténcia didria. Resultados:
Abordou-se o que e quais sdo os GMR, meios de transmissdo e como o individuo deve proceder na
visita e no acompanhamento do paciente. O impresso foi estruturado em topicos de facil
compreensdo e visualizacdo. Conclusdes: Pretende-se que a distribuicdo deste material auxilie
membros da equipe, pacientes e familiares que muitas vezes tem dificuldades em reter as
informacdes, sendo o material permanente para a consulta.
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