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Introdução: A resistência dos microrganismos se define a partir de microbianos testados conforme a 
epidemiologia local das infecções. No Brasil, este problema assume maiores dimensões pelo uso 
indiscriminado e incorreto dos antibióticos, os quais são de livre aquisição nas farmácias (Freitas, 
2005). O 6º. Sul é uma das unidades no Hospital de Clínicas de Porto Alegre que concentra os 
pacientes com germes multirresistentes (GMR), onde são utilizadas medidas na tentativa de impedir a 
disseminação dos mesmos. Neste sentido, os enfermeiros da unidade sentiram a necessidade de 
criar um material informativo (folder) que viesse a reforçar as orientações fornecidas ao paciente, 
familiares e cuidadores, facilitando a compreensão dos mesmos sobre a importância da participação 
de todos na prevenção da transmissão dos GMR. Objetivo: Divulgar a construção de material para 
orientar pacientes e familiares na prevenção da transmissão de GMR. Materiais e Métodos: O folder 
foi construído pelos enfermeiros da unidade, através da revisão da literatura e consulta aos experts 
da área, pontuando os aspectos considerados mais críticos na assistência diária. Resultados: 
Abordou-se o que e quais são os GMR, meios de transmissão e como o indivíduo deve proceder na 
visita e no acompanhamento do paciente. O impresso foi estruturado em tópicos de fácil 
compreensão e visualização. Conclusões: Pretende-se que a distribuição deste material auxilie 
membros da equipe, pacientes e familiares que muitas vezes tem dificuldades em reter as 
informações, sendo o material permanente para a consulta.  




