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FATORES ASSOCIADOS A TRANSTORNOS DA RELACAO MAE-BEBE E PAI-BEBE AOS QUATRO MESES DE VIDA:
ESTUDO DE UM BAIRRO DE PORTO ALEGRE

OLGA GARCIA FALCETO; CARMEN LUIZA FERNANDES, ELSA GIUGLIANI

OBJETIVO: Investigar os fatores de risco demograficos, obstétricos e relacionais associados a transtornos da relagdo mae-bebé e
pai-bebé aos quatro meses de vida. METODOS: Todas as familias com um bebé de 4 meses de idade nascido entre novembro de
1998 e fevereiro de 2000 foram visitadas em um bairro de Porto Alegre. Cento e dezoito familias foram incluidas neste estudo.
Dois terapeutas de familia realizaram entrevistas semi-estruturadas, observaram os relacionamentos e preencheram questionarios
(PIR-GAS para a relagdo pais-bebé, GARF para a relagdo conjugal e com as familias de origem e rede social ¢ SRQ-20 para
identificar transtornos mentais). Calcularam-se razdes de prevaléncia e realizou-se regressdo logistica multipla. RESULTADOS:
Dez por cento das mées e doze por cento dos pais apresentaram evidéncias de que sua relagdo com o filho aos quatro meses de
idade estava significativamente alterada ou com alguma dificuldade maior. Apenas a relagdo de casal com problemas de
moderados a graves mostrou associagdo com relagio inadequada tanto para méae-bebé quanto para pai-bebé. Uma relagido conjugal
com problemas de moderados a graves aumentou em seis vezes as chances da relacdo mae-bebé ser disfuncional e em 21 vezes a
chance dessa disfungéo ocorrer na relagio pai-beb€. Além da relag@o de casal conflituosa, uma relagdo problematica entre a mae e
sua rede social mostrou-se associada com relagdo mie/bebé disfuncional (Razdo de Chance = 9). CONCLUSOES: A prevaléncia
de transtornos da relagdo mae-bebé e pai-bebé aos quatro meses de idade na populacdo estudada ¢ alta, em especial quando ha
problemas na relag@o conjugal. Problemas na relagdo entre a mae e sua rede social também interferem na relagdo mae-bebé.





