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BOA RESPOSTA AO USO DE ANTICORPO ANTI IL-6 EM PACIENTE COM ARTRITE REUMATÓIDE APÓS FALHA A MÚLTIPLOS BIOLÓGICOS – 
RELATO DE UM CASO 
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Introdução: A Artrite Reumatóide (AR) é uma doença inflamatória crônica, sistêmica, que acomete primariamente as articulações. Apesar 
dos novos tratamentos reduzirem a morbidade e a incapacidade decorrentes da AR, esta ainda exerce um impacto significativo na 
qualidade de vida das pessoas acometidas. Dentre os imunobiológicos, o Tocilizumabe, anticorpo humanizado anti-receptor da IL-6, é 
uma nova opção terapêutica, com capacidade de inibir a inflamação articular e a progressão radiológica da doença. Objetivo: Relatamos 
o caso de LMGL, 56 anos, feminina, com diagnóstico de AR soronegativa erosiva há 10 anos. A paciente apresentou falha ao esquema 
combinado com Metotrexato e Leflunomida, ao Infliximabe, ao Rituximabe e ao Abatacepte. Apresenta como comorbidades nefropatia, 
anemia e hipertensão. Interna no Hospital de Clínicas de Porto Alegre por piora da anemia e para manejo da AR. Apresentava-se com 
artrite em cotovelos, punhos, articulações metacarpofalanfeanas e interfalangeanas proximais de ambas as mãos, totalizando 10 
articulações dolorosas e 8 articulações edemaciadas. DAS 28: 6,9. Em uso regular de Leflunomida, Paracetamol, Carvedilol, Anlodipina, 
Omeprazol, Combiron e Ciclobenzaprina. Exames realizados em 14/04: Hb 5,3; PCR 107; VSG 120. Materiais e Métodos: Administradas 
infusões de Tocilizumabe 400 mg (8mg/Kg) nos dias 22/04 e 28/05. Resultados: Paciente evolui com melhora sintomática e laboratorial 
importante já após a primeira dose da medicação. Exames realizados em 21/05: Hb 10,4; VSG 22; PCR 3,8, sendo o DAS 28: 2,69. 
Conclusões: O Tocilizumabe tem seu uso indicado para tratamento da AR, mostrando, além da melhora clínica da AR, melhora da anemia 
secundária à doença crônica e sendo uma alternativa viável quando ocorrer falha aos tratamentos tradicionais. 

  

 

 

 

 




