302 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA TUBERCULOSE PULMONAR - RELATO DE CASO
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A Tuberculose é uma doenga contagiosa que pode atingir os pulmdes (TB Pulmonar), bem como rins, ossos, pleura, SNC, ganglios e
outros (TB Extra pulmonar). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a tuberculose mata oito milhGes de pessoas a cada ano
em todo o mundo, sendo considerada uma emergéncia global. O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos do tratamento
fisioterapeutico em um paciente com TB pulmonar no Hospital Sanatoério Partenon, referencia no Rio Grande do Sul para tratamento
desta patologia. Utilizando-se de ficha padronizada foram registrados os valores avaliados das PI Max, PE Max, Sat 02, FR, FC, incluindo
sintomas respiratérios, grau de dispnéia e testes musculares. O programa abordou a realizacdo de exercicios aerdbicos em bicicleta
ergomeétrica, treinamento de grupos musculares especificos, alongamentos e treinamento muscular respiratério. A intensidade destes
progrediu conforme a sintomatologia do paciente, sendo constantemente supervisionado. Observamos através dos parametros
avaliados que, houve melhora na fungdo respiratéria através do aumento dos valores de PI Max e PE Max, com diminuicdo dos sintomas,
bem como o programa trouxe beneficios ndo fisioldgicos ao paciente como motivacdo, melhora da auto-estima e da qualidade de vida.
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