302 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

COMPARAQAO DOS NiVEIS DE SEDACAO GRADUADOS PELA ESCALA COMFORT-B E PELO INDICE BIESPECTRAL DE CRIANGAS EM
VENTILAGCAO MECANICA NA UTI PEDIATRICA

CLAUDIA DA COSTA SILVA; MARTA MARIA OSORIO ALVES; MICHEL GEORGES DOS SANTOS EL HALAL; PAULO ROBERTO ANTONACCI
CARVALHO; SABRINA DOS SANTOS PINHEIRO

Introducdo: O uso de terapia sedativa e analgésica, freqliente em UTIs, torna imprescindivel constante re-avaliagGes da profundidade da
sedagdo. Varios instrumentos para graduar escores de sedacdo tém sido utilizados, de escalas clinicas a monitorizagdo do nivel de
consciéncia. Objetivos: Comparar escores de sedacdo resultante da escala COMFORT-B com o Indice Biespectral (BIS), em criangas
internadas na UTI pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, submetidas a ventilagdo mecanica e ao uso de medicacdo sedativa e
avaliar a concordancia entre avaliadores. Metodologia: Foram realizadas 70 verificagbes, em criancas de 1 més até 16 anos de idade,
divididas em 2 grupos (com e sem dano neurolégico), submetidas a ventilagdo mecanica e uso de sedativos. Elas foram monitorizadas e
filmadas, sendo o filme utilizado posteriormente para a aplicagdo da escala por 4 observadores, independente e simultaneamente. Foram
comparados os resultados da escala com os dados obtidos pela monitorizagdo, verificada a correlagdo entre os métodos e avaliada a
concordancia inter-observador, na aplicacdo da escala. Resultados: Os dados demonstram uma associacdo estatisticamente significativa
positiva regular entre BIS e Comfort-B, com r=0,914 e p<0,001 (grupo com dano neuroldgico) e r=0,498 e p=0,002 (grupo sem dano
neuroldgico). Na aplicacdo da escala observou-se uma concordancia alta entre os avaliadores (minimo de 94,3% e maximo 97,1%).
Conclusdes: Os dados demonstram uma concordancia alta entre a escala Comfort-B e o Indice de BIS, muito forte no grupo com dano
neuroldgico e moderada no grupo sem dano neuroldgico. A concordancia entre os avaliadores é alta, o que permite concluir que a escala
Comfort-B é reprodutivel e Util na avaliacdo do nivel de sedacdo de pacientes em VM.
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