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Introdução: Os sintomas neuropsiquiátricos (SNP) são comuns na doença de Alzheimer (DA) e podem produzir alterações 
comportamentais que reduzem a qualidade de vida tanto dos pacientes quanto de seus cuidadores. Objetivo: Correlacionar o nível de 
sobrecarga com a intensidade de SNP e o seu respectivo desgaste nos cuidadores de pacientes com DA. Método: SNP foram avaliados 
através do Inventário Neuropsiquiátrico (NPI). O nível de sobrecarga foi avaliado através da escala Burden Interview (BI) e a gravidade 
da demência foi avaliada através da escala Clinical Dementia Rating (CDR). A amostra foi composta de 26 pacientes com DA e seus 
cuidadores. A correlação dos escores da BI e dos escores do NPI foi analisada pela Correlação de Spearman. Resultados: NPI intensidade 
(freqüência total multiplicado pela gravidade total) e BI (escore total) apresentaram forte correlação (Rho = 0,571, p = 0,002). NPI 
desgaste (escore total) e BI (escore total) também mostraram forte correlação (Rho = 0,675, p = 0,001). Conclusão: Estes dados 
preliminares mostram que o nível de sobrecarga foi positivamente correlacionado com a intensidade e o desgaste de sintomas 
neuropsiquiátricos. Dessa forma, torna-se importante prestar atenção à saúde dos cuidadores, pois deles depende a qualidade de vida 
dos pacientes com doença de Alzheimer. 

 

 




