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COMPARACAO ENTRE TRES PARAMETROS DE REFERENCIAS DO ANGULO DE FASE COMO FATOR
PROGNOSTICO EM CIRROTICOS

Sabrina Alves Fernandes, Claudio Augusto Marroni, Bianca Coccaro, Daniella Miranda

Introducdo: O angulo de fase é um valor obtido através do aparelho bioimpedancia elétrica (BIA), que demonstra ser um
método eficaz, seguro e rapido para avaliar o prognostico de cirréticosl. Estudos demonstraram correlagdo do angulo
de fase como bom indicador em muitas situacBes clinicas2. Objetivo: Comparar trés parametros de referéncias
validados para a utilizacdo do angulo de fase em cirréticos. Metodologia: Participaram do estudo cirréticos de diferentes
etiologias em acompanhamento no Complexo Hospitalar da Santa Casa de Porto Alegre, RS, Brasil. Foi realizada a
bioimpedancia elétrica (BIA) utilizando o angulo de fase. O aparelho utilizado foi (Biodynamics, modelo 450, Seattle,
WA). Os pacientes foram classificados a partir dos da faixa etaria e género conforme parametros de referencia para
populacdo populagéo brasileirad4 e populacdo americana5, o terceiro paradmetro utilizado foi o valor de 5,440 , sendo
este validado para populagdo de cirrticos.6Todos os parametros foram correlacionados com o escore Child-Pugh.
Resultados: Foram avaliados 213 pacientes cirréticos; a etiologia prevalente foi o virus da hepatite C (43,9%) seguido
de alcool (24,4%). A amostra caracterizou-se por idade média de 56,4 anos (x 11,6 anos), sendo 127 (59,6%)
individuos do género masculino. Do total da amostra, 119 (56,4%) eram Child Pugh A, 52 (24,6%) Child Pugh B e
40(19,0%) Child Pugh C. Comparando as avaliagbes a partir das trés referéncias para angulo de fase houve
concordancia significativa (p<0,001). Entretanto, no estudo de ponte de corte de 5.4 comparado aos demais a
concordancia foi de 98%. Entretanto, os parAmetros entre a brasileira e americana foi de 68%7. Na associa¢cdo com a
gravidade da doenca através do Child-Pugh o ponto de corte de 5,4 apresentou maior sensibilidade para o mau
prognostico (p<0,001), embora os demais parametros tenham apresentado associacdo estatisticamente significatica,
brasileira e americana. Conclusdo: O ponto de corte especifico para cirréticos mostrou mais sensibilidade como indice
prognéstico do estado de nutricdo associado a condicao clinica do doente, servindo de auxilio em uma terapéutica
nutricional precoce, minimizando sintomas caracteristicos da evolugdo da histdria natural da doenca e garantindo uma
melhor resposta ao transplante ortotopico de figado.
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