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Transtorno de ldentidade de Género (TIG) descreve pessoas com disforia de sexo e sofrimento psicoldgico persistente
ou comprometimento funcional (Johansson et al., 2010). A cirurgia de redesignagcédo sexual (CRS) tem sido parte do
tratamento de transexualidade ha mais de 70 anos e € amplamente aceita como terapéutica do transtorno (Kuhn et al.,
2009). Pensa-se que niveis alterados de BDNF podem contribuir para a patogénese de transtornos psiquiatricos e estédo
relacionados a eventos traumaticos da vida (Kauer-Sant'Anna et al.,, 2007). Os niveis séricos de BDNF séo
significativamente menores em pacientes TIG (Fontanari et al., 2013). Ha pouca informacdo disponivel sobre
biomarcadores associados com a CRS. O objetivo deste estudo piloto, portanto, € medir os niveis séricos de BDNF em
pacientes diagnosticados com TIG antes e depois da CRS masculino-feminino. O presente estudo foi aprovado pelo
comité de ética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os niveis séricos de BDNF foram medidos com o
método ELISA. Dezenove pacientes TIG foram recrutados a partir do Programa TIG do HCPA. Comparagdes nos niveis
sorolégicos de BDNF, antes e apds a CRS foram avaliadas pelo teste t-pareado. O nivel de significancia foi fixado em P
<0,05. Cinco individuos com diagndéstico de HIV, dois com depressao tratados e um com histérico de abuso de
substancias no passado estavam incluidos na amostra. Todos os pacientes faziam uso de terapia hormonal. A média da
idade e anos de estudo dos pacientes com TIG foram 26,79 + 6,04 e 10,32 * 2,45, respectivamente. Os niveis séricos
de BDNF foram medidos antes e 5,30 + 2,90 meses apds CRS homem-mulher. Os niveis séricos de BDNF foram 28,79
17,31 e 28,74 + 8,15, pré-e pOsSRS, respectivamente. Nao houve diferenca nos niveis de BDNF pré e p6s-CRS (p =
0,98) com a amostra total e sem cinco individuos com HIV, depressdo ou abuso de substancias. Tanto quanto
sabemos, este é o primeiro estudo para verificar o efeito de CRS nos niveis de BDNF no soro de pacientes com TIG. O
nivel sérico de BDNF foi apontado como um possivel preditor de tratamento resposta em alguns distlrbios psiquiatricos
(Fernandes et al., 2010). No entanto, ndo encontramos diferenca entre o0 BDNF na pré-e pdés-SRS. H&a estudos
anteriormente descritos pelo nosso grupo de pesquisa que desmostraram melhora clinica em pacientes com TIG apds a
CRS (Lobato et al, 2006; Salvador et al, 2012). Apesar disso, em nosso estudo piloto, CRS nao foi associada com
diferencas nos niveis de BDNF no soro. O estudo em questéo faz parte do projeto de nimero 08167.
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