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O baixo ganho de peso materno é o fator que mais correlaciona-se com a mortalidade perinatal. Ja que as curvas de
ganho de peso apresentam variaces regionais, propomos a criacdo de uma curva adequada a nossa realidade. Os
autores analisam o peso de gestantes que realizaram um minimo de cinco consultas durante o pré-natal e parto no
HCPA. 129 pacientes foram incluidas sendo que a média de ganho de peso total foi 10,8kg. A média de peso
materno inicial na 12° semana foi 60,9kg, na 20° semana foi 65,53 e na 40° semana foi 71,7. O estudo demonstra
uma curva de crescimento normal da média do peso materno em uma populagéo atendida no HCPA.
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