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GANHO DE PESO MATERNO. Karen C. de Melo’, Luciana S. Campos’ , Marja B. Oliveira”, 
Simone dos S. Brum”, Luciane B. Nascimento”, Sérgio Martins-Costa’, José G. Ramos’ (‘- 
Departamento de Ginecologia e Obstetrícia, Faculdade de Medicina, UFRGS, “ - Serviço de Ginecologia 

e Obstetrícia HCPA). 
O baixo ganho de peso materno é o fator que mais correlaciona-se com a mortalidade perinatal. Já que as curvas de 
ganho de peso apresentam variações regionais, propomos a criação de uma curva adequada a nossa realidade. Os 
autores analisam o peso de gestantes que realizaram um mínimo de cinco consultas durante o pré-natal e parto no 
HCPA. 129 pacientes foram incluídas sendo que a média de ganho de peso total foi 10,8kg. A média de peso 
materno inicial na 12° semana foi 60,9kg, na 20° semana foi 65,53 e na 40° semana foi 71,7. O estudo demonstra 
uma curva de crescimento normal da média do peso materno em uma população atendida no HCPA. 
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