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Considerando as caracteristicas dindmicas de crescimento e desenvolvimento do individuo na adolescéncia,
alteracGes de peso e estatura podem influenciar significantemente o comportamento dos jovens. Muitas vezes 0s
profissionais que lidam com adolescentes sdo questionados pelos mesmos a respeito de um padrdo de normalidade
em relacdo ao seus corpos. Este padrdo muitas vezes ndo coincide com a imagem que os adolescentes tem de si
proprios. Os padrdes de normalidade foram estabelecidos com bases em tabelas antopométricas de estudos
realizados h& mais de 20 anos atras. O trabalho se propde a avaliar jovens da fase intermediaria da adolescéncia(15 a
17 anos) quanto a satisfacdo em relacdo ao seu peso e altura. Para tanto foi realizado um estudo transversal em uma
amostra aleatoria de 650 alunos de escolas de Porto Alegre, totalizando 221 alunos. O instrumento de pesquisa foi
um questionario auto-explicativo que indagava questdes relativas a percepcdo do adolescente sobre o seu préprio
peso e altura. Apenas 50% da amostra achava que o seu peso era normal, e 50% achava que a sua altura era normal.
54% da amostra gostaria ser diferente. Destes, 67% gostaria de ter menos peso e 92% gostaria de ter mais altura.
Mais garotas gostariam de ser diferentes do que garotos(P<0,05), assim como as garotas sentem-se mais gordas, em
relacdo aos garotos(P< 0,05). Conclui-se que as garotas tem um sentimento mais prevalente de anormalidade em
relagdo ao seu corpo que os garotos, e uma analise destes sentimentos em relagdo aos percentis de normalidade
estabelecidos devera ser objeto de analise posterior.
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