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A presenca de comportamento auto-destrutivo na adolescéncia tem sido objeto de pesquisas e investigagdes cada vez
mais freqlientes, principalmente apoiadas pelos altos indices de mortalidade relacionados a mortes violentes
(homicidios, suicidios e acidentes). Durante um periodo de 3 meses, foram avaliadas diariamente tentativas de
suicidio em adolescentes de 13 a 20 anos atendidas no Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre. Foram
controladas variaveis como déficit cognitivo, raca, instrucdo, classe social, sexo, tabagismo, uso de drogas e alcool,
historia pessoal e familiar de doenca organica e psiquidtrica. Os adolescentes responderam a 9 escalas de risco de
suicidio, suspeita de transtorno mental (SRQ) e depressdo maior (DSM I11-R). Observou-se 23 casos de tentativa de
suicidio, onde o método mais utilizado foi o da intoxicacdo exdgena (87,0 %). 82,6 % dos casos foram do sexo
feminino e, aproximadamente, metade dos individuos tinham de 17 a 20 anos. Cerca de 50% dos adolescentes
relatam tentativas de suicidio anteriores. 60% negava doenga organica associada, mas havia relato de doenca
psiquidtrica diagnosticada em 87% da amostra. Separacdo dos pais e uso de alcool na familia ocorreu em 47,8% e
56,0% dos casos respectivamente. A suspeita de transtorno mental, demonstrada pela escala SRQ, foi confirmada em
81,7% da amostra (p<0,001), enquanto que as escalas de ideagdo e comportamento suicidas tiveram taxa de
positividade de 90,5% e 71,4% respectivamente (p<0,001). Dentre os 23 casos, 8 (38,1%) foram compativeis com
depressdo maior (DSM 111-R). Conclui-se que a aplicacdo de escalas com escores para risco de suicidio e transtorno
mental pode ser relevante na triagem de adolescentes, os quais estdo sob maior risco com pais separados, uso de
alcool na familia e quando séo do sexo feminino.
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