INCIDIAEIN\ICIA DE LESOES ESPORTIVAS EM ATLETAS - ANALISE COMPARATIVA EM
667 RELACAO A MOBILIDADE DO SISTEMA MUSCULO-LIGAMENTAR. Paulo Arlei Lompa,

Celso Luis Schio, Luis Marcelo Miiller. (Departamento de Cirurgia, Faculdade de Medicina, UFRGS).
Existe na literatura médica controvérsia do papel da hiperlaxidao tecidual sobre a incidéncia de lesdes musculo-
ligamentares em atletas. O presente trabalho tem como objetivo avaliar a diferenga de incidéncia de lesGes no
sistema musculo-ligamentar em atletas com ou sem hiperlaxiddo tecidual. Foram examinados 105 atletas em 3
modalidades esportivas (vOlei, basquete e ginastica olimpica), procurando caracterizar a existéncia ou ndo de
hiperlaxiddo tecidual. O estudo foi prospectivo, os atletas randomizados e acompanhados por um periodo de seis
meses (n = 28) e doze meses (n = 77), sendo registradas e avaliadas as lesdes do sistema musculo-ligamentar. Em
face a discrepancia da incidéncia de hiperlaxiddo tecidual no grupo estudado em relacédo a literatura, estendemos o
estudo para uma populagdo ndo desportista e de mesma faixa etaria. Observou-se que em nosso meio a incidéncia de
hiperlaxid&o tecidual é maior que o da literatura internacional e que a incidéncia de lesdes musculo-ligamentares ndo
correspondem da mesma forma a literatura, sendo que em nosso meio ndo h&a uma diferenca de lesGes
estatisticamente significativa entre os dois grupos. (CNPQ).
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