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UM ESTUDO EM PSICODINÂMICA DO TRABALHO DE AFASTADOS DE FRIGORÍFICO DE AVES 
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O presente estudo visou compreender a vivência de trabalho e a dinâmica do prazer e sofrimento de trabalhadores afastados de 
um frigorífico de aves no Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo sobre a saúde mental identificando as vivências dos 
trabalhadores afastados, as estratégias de saúde e resistência, as influências da gestão sobre a saúde destes trabalhadores bem 
como suas influências nos afastamentos desta empresa. Esta pesquisa se justifica pela existência de fortes indicativos de  
problemas de saúde física e mental das pessoas desse segmento produtivo. O estudo está embasado na perspectiva teórico-
metodológica da Psicodinâmica do Trabalho, apostando no comentário verbal e na escuta com risco destes sujeitos visando à 
mudança na apropriação sobre seu trabalho por parte dos participantes, sendo a proposta uma pesquisa-ação. A fala e escuta 
nos encontros favoreceu a perlaboração e a reapropriação do vivido pelos sofrimentos decorrentes do estigma, além de 
possibilitar trocas sobre direito do trabalhador afastado, contribuindo no exercício da cidadania.   
  




