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PREVALENCIA DE HIPOTIREOIDISMO EM PACIENTES COM DOENCA DE MENIERE
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Introdugdo: A Doenca de Méniere (sindrome da hidropsia endolinfatica idiopatica) caracteriza-se por episddios recorrentes de
vertigem, zumbido e hipoacusia flutuante. A falta de uma teoria etiolégica Unica para Doenga de Méniére pode refletir sua
heterogeneidade clinica e genética. Diversas patologias estdo associados a doenca de Méniére, dentre elas o hipotireoidismo,
provocando alteragdes metabdlicas importantes que tem papel na precipitacdo da doenca. Diversos autores apontam uma
prevaléncia significativamente maior de hipotireoidismo em pacientes com Méniére. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
hipotireoidismo em pacientes com Doenga de Méniére atendidos no Ambulatério de Otologia-Ménieére do HCPA. Métodos: Foram
analisados 71 pacientes com diagndstico definido de Doenga de Méniére entre 2006 a 2011, e foram submetidos a protocolo
padronizado incluindo anamnese especifica, exames audiovestibulares, laboratoriais e de imagem. Dentre os exames
laboratoriais, esta incluido o screening basico para disfungdo tireoidiana: TSH e T4 livre. Resultados: Dos 71 pacientes avaliados
com TSH e T4 livre, 8 pacientes apresentaram exames alterados para hipotireoidismo (11,2%). Discussdo: Na populagdao em
geral, a prevaléncia de hipotireoidismo é de 0,3%. Estudos anteriores determinaram uma prevaléncia de hipotireoidismo em
pacientes com Donga de Méniere de 3 a 17%. No nosso estudo, a prevaléncia de hipotireoidismo encontra-se significativamente
aumentada quando comparada a populagdo em geral e semelhante a encontrada em outros estudos para pacientes com Doenga
de méniere. Conclusdo: Haja vista a prevaléncia aumentada de hipotireoidismo na populacdo estudada, testes de rastreio
devem, portanto, ser considerados para pacientes com Doenga de Meniere.
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