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Introducdo: As Lesbes por esforgo repetitivo e/ou Distlrbios Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (LERDORT) séo
termos abrangentes que se referem, aos distlrbios ou doencas do sistema musculoesquelético, principalmente dos
membros superiores, ocasionadas ou ndo pela atividade laboral. Nos udltimos 20 anos o mundo tem assistido ao
progressivo crescimento das mesmas. As doencas do sistema musculoesquelético estdo entre os principais problemas
de salde publica e muitas vezes causam incapacidade para o trabalho, temporaria ou permanente. Dentre as
profissbes da area da salde, a enfermagem, em particular, tem sido afetada pelos distUrbios musculoesqueléticos.
Objetivo: Investigar a prevaléncia de dor osteomuscular e a associacdo com a qualidade de vida em profissionais de
enfermagem que atuam em equipes de cirurgia no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Métodos: Estudo transversal
realizado entre marco de 2011 e janeiro de 2012, em um hospital universitario terciario do sul do Brasil. Foram
avaliados 110 trabalhadores de enfermagem das equipes de cirurgia. Foram excluidos os trabalhadores em licenca
salide, férias ou outro tipo de afastamento durante o periodo de coleta dos dados. A dor osteomuscular foi avaliada
através do questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares e a qualidade de vida foram avaliadas através do
guestionario Medical Outcomes Study 36 — Item Short-Form Survey (SF-36). As relacbes entre dor osteomuscular e
qualidade de vida foram analisadas através do Teste U de Mann-Whitney, utilizando nivel de significancia de 95%.
Resultados: A prevaléncia de dor osteomuscular encontrada neste estudo foi de 91,81%. Com relacdo as regides
anatdmicas, considerou-se as queixas de dor osteomuscular retroativo ha doze meses, onde o predominio foi de dor no
pescoco (56%) e ombros (56%). Quando consideramos afastamento por dor osteomuscular encontramos a prevaléncia
de dor lombar (34%). O grupo que nao relatou dor osteomuscular apresentou melhores indices de qualidade de vida
nos dominios de capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, vitalidade, aspectos sociais e salde mental. Conclusdo: A
dor osteomuscular apresenta maior prevaléncia nas regides do pescoco e ombros. Além disso, o maior nimero de
afastamentos ocorre por prevaléncia de dor lombar entre os trabalhadores de enfermagem das equipes de cirurgia. A
dor influenciou na qualidade de vida afetando seis dos dominios avaliados. GPPG: 100427. Apoio: FIPE HCPA
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