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Introdugdo: Durante o trabalho de parto, muitas mulheres sentem dor, mas a reacdo de cada uma delas é diferente.
Deste modo, é fundamental a atencdo da equipe de salude auxiliar a parturiente a suportar essa dor. Entre as praticas
consideradas (teis e que devem ser estimuladas no trabalho de parto incluem-se os métodos ndo farmacolégicos
(MNF), tais como a liberdade de adotar posturas e posi¢des variadas, a deambulacéo, a respiracdo ritmada e ofegante,
o relaxamento, o banho de asperséo, o toque e a massagem. Objetivo: Verificar os motivos referidos pelas mulheres
para a utilizacdo dos MNF durante o trabalho de parto. Método: Estudo quantitativo de corte transversal no qual foram
incluidos 385 puérperas da Unidade de Internacdo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados foram
coletados por meio de questionario semiestruturado aplicado as mulheres, de registros hospitalares e da carteira de
pré-natal, no periodo de agosto a novembro de 2012, apos aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Realizou-se uma sub-andlise da pesquisa “Praticas de atendimento implementadas durante o processo de parturicao”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob n°66852, utilizando-se
estatistica descritiva. Resultados: Das 385 mulheres participantes do estudo, 67,3% utilizou algum MNF durante o
trabalho de parto. Dentre essas, quando questionadas sobre os motivos de terem utilizado tais métodos, 65,7%
informaram que o fizeram para o alivio da dor, 28,3% para o “bebé descer mais rapido”, 26,9% para relaxar, 5,6% para
ajudar a dilatar o colo, 5,0% para higiene, 7,6% por outros motivos. Ressalta-se que algumas mulheres citaram mais de
um motivo para o uso de MNF. Concluséo: Verificou-se que a maioria das mulheres soube informar pelo menos um
motivo de ter utilizado MNF, demonstrando algum conhecimento sobre o assunto. No entanto, ainda houve um ndmero
expressivo de mulheres que desconhecia os motivos do uso de tais métodos. Nesse sentido, durante o trabalho de
parto tornase imprescindivel a orientacdo pelos profissionais de salde sobre os métodos ndo farmacolégicos
disponiveis e os motivos de seu uso, visando melhor adesdo da parturiente a eles e possibilitando sua participacao
ativa no processo de parturicao.
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