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Introdugdo: Um novo modelo classificatério de depressdo considera melancolia como um subtipo distinto de transtorno do
humor, em contraste com o atual modelo dimensional adotado pelo DSM-IV-TR. Diversos estudos foram realizados para avaliar
as possiveis diferencas em ideacdo suicida, risco e tentativas de suicidio entre pacientes melancélicos e ndo-melancdlicos.
Objetivo: Comparar a presenca de tentativas de suicidio, o grau de risco de suicidio e a ideagdo suicida em pacientes com
depressdo melancdlica e ndo-melancoélica pelos dois modelos. Métodos: O diagndstico de melancolia foi definido pelo CORE
através da avaliagdo do distlrbio psicomotor. O M.I.N.I. Plus foi utilizado para determinar o risco de suicidio, e a questdo
nimero nove do Inventario de Depressdo de Beck (BDI) para determinar ideacdo suicida. As tentativas de suicidio foram
determinadas durante consulta psiquidtrica. Resultados: A amostra consistiu de 102 pacientes com depressao unipolar, sendo 20
(19,6%) classificados como melancdlicos pelo CORE. Ambos 0s grupos apresentaram taxas similares de tentativas de suicidio na
vida (35% nos pacientes melancélicos e 32,9% nos ndo-melancdlicos, p=1,00) e de gravidade risco de suicidio pelo M.I.N.I.
(p=0,49). Pacientes melancolicos apresentaram, contudo, maior taxa de ideagdo suicida (p=0,045). Entretanto, esta associacdo
perde a significadncia quando controlada para gravidade da depressdo. Conclusdo: Os resultados sugerem que a presenca de
ideacdo suicida estd mais associada com a intensidade dos sintomas depressivos do que com o subtipo de depressdo
apresentado pelos pacientes.
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