


Apresentac;ao 

O Programa de Pós-Graduayao em Ciencias do Movimento Humano da Universidade Federal do 

Rio Grande do Sul, construído sobre urna sólida experiencia académica, em que, por mais de 10 

anos vem realizando com éxito a formayao de pesquisadores e desenvolvendo pesquisas relevantes, 

vem novamente oferecer, a comunidade e aos diferentes segmentos profissionais envolvidos com 

a Educayao Física e as Ciencias do Esparte, seus cursos de Mestrado e Doutorado. Nesse sentido, 

as atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas no Programa tratam de oferecer aos alunas um 

amplo espectro de conhecimentos relacionados ao Movimento Humano, tanto nos aspectos 

referentes a sua objetivayao no campo da Educayao e da Cultura, quanto no ambito da Saúde 

e da Performance Motora. 

Objetivos do Programa 

a) Formar docentes e pesquisadores autónomos nas áreas de concentrayao, com pleno dominio 
de urna temática específica, com capacidade para atuar no planejamento, execuyao e avaliayao 
do ensino, da extensao e da pesquisa; 

b) Articular a formayao dos pesquisadores com o ensino da graduayao e a orientayao de alunas 
de iniciayao científica, oferecendo-lhes oportunidades para socializar e aprofundar o conhecimento 
produzido na atividade de pesquisa; 

c) Consolidar a ESEF / UFRGS, como um centro de excelencia científica e académica, no cenário 
nacional e internacional; 

d) Produzir conhecimentos de ponta, com projetos de pesquisa básica e aplicada, que, mediante 
processos de transferencia e circulayao democrática, ofereyam, as diversas comunidades 
docentes e de especialistas, alternativas concretas para sua ayao nos diferentes ambitos em 
que as Ciencias do Movimento Humano ganham objetividade e relevancia social. 



Bolsas de Estudos 

O Programa de Fbs-Graduacao em Ciencias do Movimento Humano é contemplado com Bolsas 
de Estudo dos órgaos de fomento CAPES, CNPq e FAPERGS, destinadas aos alunos de Mestrado 
e Doutorado que se dediquem ao Programa em tempo integral, e concedidas a partir de processo 
de selecao interna durante o mesmo. 

Infra-estrutura de Apoio 

Para operacionalizacao de suas linhas e projetos de pesquisa, o programa de Fbs-Graduacao conta 
com o apoio do Laboratório de Pesquisa do Exercício (LAPEX). Centro de Excelencia Esportivo; 
da Biblioteca Edgar Sperb, atualmente urna referencia nacional, e do Centro de Memória do 
Esporte, recentemente implantado para abrigar ou investigar, no ambito da história da Ed ucacao 
Física, do Esporte, do Lazer e da Danca. 

Estrutura Curricular 

MESTRADO 
Para receber o título de Mestre em Ciencias do Movimento Humano, o aluno deverá atender aos 
seguintes itens: 
a) aprovayao em um mínimo de 24 créd itos; 
b) aprovayao, no prazo de 12 meses, de projeto de dissertayao pela Comissao de Fbs-Graduayao; 
c) aprovayao de Dissertayao de Mestrado mediante apresentayao em defesa pública. 

DOUTORADO 
Para receber o grau de Doutor em Ciencias do Movimento Humano, o aluno deverá atender aos 
seguintes itens: 
a) aprovayao em um mínimo de 36 créditos; 
b) ser aprovado no exame de qualificayao; 
c) apresentar Certificado de Proficiencia em urna segunda língua estrangeira; 
d) apresentar defesa pública de tese. O aluno disporá de, no máximo, 36 meses para concluir o 
Programa de Doutorado, sendo que, ao final dos primeiros 18 meses, deverá submeter seu projeto 
a apreciayao de Banca Examinadora , a ser organ izada segundo critérios estabelecidos pela 
Comissao de Fbs-Graduacao. 



Áreas de Concentrac;ao 

MOVIMENTO HUMANO, CULTURA E EDUCACÁO 

Linhas de Pesquisa: 

REPRESENTACÓES SOCIAIS DO MOVIMENTO HUMANO 
Compreende os projetos de pesquisa elaborados a partir de problemas de investiga¡;ao que tratam 
das rela¡;oes do movimento humano e das representa¡;oes sociais que os sujeitos e grupos sociais 
constióem ao se movimentarem. 
Orientadores(as) envolvidos(as): Alberto Reinaldo Reppold Filho, Silvana Vilodre Goellner, Silvino 
Santin, Vicente Malina Neto, Marco Paulo Stigger. 

FORMACAO DE PROFESSORES E PRÁTICA PEDAGÓGICA 
Compreende os projetos de pesquisa elaborados a partir de problemas de investiga¡;ao construidos 
a partir da plática pedag)gica escolar e nao-escolar. Visa a abra¡;ar projetos no ambito da forma¡;ao 
de professores para o ambiente escolar e nao-escolar. 
Orientadores envolvidos: Vicente Malina Neto. 

MOVIMENTO HUMANO E PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS 
Compreende os projetos de pesquisa elaborados a partir de problemas de investiga¡;ao que tratam 
das rela¡;oes e do significado que os grupos portadores de necessidades especiais estabelecem 
e constióem ao se movimentarem. 
Orientadores envolvidos: Nadia Cristina Valentini. 

MOVIMENTO HUMANO, SAÚDE E PERFORMANCE 

Linhas de Pesquisa: 

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
Absorver as inten¡;oes e projetos de pesquisa de natureza biológica com desdobramentos nas 
rela¡;oes entre o movimento humano e seus efeitos preventivos terapéuticos e de reabilita¡;ao de 
patologias cardiovasculares, endócrinas, respira1órias e imunológicas. 

Orientadores envolvidos: Adroaldo Cezar Arauja Gaya, Álvaro Reischak de Olivei ra, Flávia Meyer, 
Jorge Luiz de Souza, Luiz Fernando Martins Kruel. 



ATIVIDADE FÍSICA E PERFORMANCE 
Acolher projetos de pesquisa no ambito do desenvolvimento, aprendizagem, treinamento e 
performance motora de homens e mulheres de diferentes níveis de habilidade e procedencias 
socioculturais. 
Orientadores envolvidos: Adroaldo Cezar Araujo Gaya, Álvaro Reischak de Oliveira, Luiz Fernando 
Martins Kruel, Ricardo Demétrio de Souza Petersen, Nadia Cristina Valentini. 

NEUROMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO 
Investigar os principios e/ ou mecanismos responsáveis pela estrutura~ao do movimento em seus 
aspectos biomecanicos. 
Orientadores envolvidos: Antonio Carlos Stringhini Guimaraes, Marco Aurélio Vaz, Jefferson Fagundes 
Loss. 

Disciplinas 
EFI 110 FUNDAMENTOS EPISTEMOLÓGICOS DA PESQUISA CIENTÍFICA* 

EFI 120 METODOLOGIA DA PESQUISA* 

EFI 130 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE INFORMACÓES EM INVESTIGACAo QUALITATIVA* 

EFI 140 MÉTODOS QUANTITATIVOS* 

EFI 150 SEMINÁRIO DE DISSERTACAO OU TESE* 

EFI 210 ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS 

EFI 211 HISTÓRIA DA EDUCACAO FÍSICA E DOS DESPORTOS 

EFI 212 PEDAGOGIA DO ESPORTE 

EFI 213 ESPORTE E CONTROLE SOCIAL 

EFI 214 TÓPICOS ESPECIAIS SOBRE O CORPO 

EFI 215 ATIVIDADES CORPORAIS ALTERNATIVAS 

EFI 216 CULTURA DOCENTE E FORMACAO DE PROFESSORES 

EFI 217 EDUCACAO PARA SAÚDE 

EFI 218 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FÍSICA 

EFI 220 REEDUCACAO POSTURAL 

EFI 221 CONTROLE MOTOR 

EFI 222 MECÁNICA MUSCULAR 



EFI 223 TÉCNICAS DE PESQUISA EM BIOMECÁNICA 

EFI 224 FISIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA 

EFI 225 MEDICINA DO EXERCÍCIO 

EFI 226 DESENVOLVIM ENTO HU MANO 

EFI 227 APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS E CONTROLE DO MOVIM ENTO 

EFI 228 TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO 

EFI 229 PSICOLOGIA DO ESPORTE 

EFI 230 INTRODUCAO AO ESTUDO DAS NEUROCIENCIAS 

EFI 231 ESlÁGIO DOCENTE 1 (M ESTRADO) 

EFI 232 ESTÁGIO DOCENTE 11 (DOUTORADO) 

EFI 311 SEMINIÍ-RIOS AVANCADOS 

EFI 411 ESTUDOS INDIVIDUAIS PROGRAMADOS 

* Discipli nas de caráter obriga1ório. 

SEMINÁRIOS AVANCADOS E ESTUDOS INDIVIDUAIS PROGRAMADOS 

Visando capacitar o aluno como um investigador de sól ida forma(ao académica e com conhecimento 

científico de ponta na sua linha de pesquisa, o currículo prevé a realiza(ao de seminários avan(ados 

e estudos individuais programados, os quais sao oferecidos anualmente, de forma complementar, 

e podem suprir as lacunas, as dúvidas e os problemas gerados nos estudos das disciplinas 

permanentes do currículo. Nesse sentido, além de estruturado sobre o conhecimento acumulado 

já consolidado, o currículo telá urna dinamica atua lizada e consonante com as inova(6es científicas 

e tecnológicas que sao produzidas diariamente pelos trabalhadores do conhecimento. 

Inscri<;oes 

Para ingresso em 2002: De 01 a 31 de agosto/2001. 
Para ingresso em 2003: De 01 a 31 de agosto/2002 

TAXA DE IN SCRICAO: R$ 40,00 (Mestrado); R$ 60,00 (Doutorado). 

O doc podelá ser retirado na secretaria do programa ou obtido diretamente no Banco do Brasi l, 

e preenchido conforme as seguintes instru (6es: 
Banco do Brasil - 001, Agencia UFRGS - 1899-6, 
Conta: 300.000-1, Código Identificador: 140-6 



Documentos Exigidos 

MESTRADO 
• Formulário de lnscri(:ao fornecido pela Secretaria, devidamente preenchido pelo orientador; 
• Fotocópia do Diploma e Histórico de Gradua(:ao, Especializa(:ao quando foro caso; 
• Fotocópia da Carteira de ldentidade e do CPF (Passaporte no caso de estrangeiro); 
• "Curriculum Vitae" documentado; 
• Memorial Descritivo;* 
• Comprovante de pagamento de taxa de inscri(:ao (doc fornecido pela secretaria) ; 
• Urna foto 3 x 4; 
• Anteprojeto de pesquisa. 

DOUTORADO 
• Formulário de lnscri(:ao fornecido pela Secretaria, devidamente preenchido pelo candidato; 
• Fotocópia do Diploma e Histórico do Curso de Mestrado em Ciencias do Movimento Humano 

ou áreas afins; 
• Fotocópia da Carteira de ldentidade e do CPF (Passaporte no caso de estrangeiro) ; 
• "Curriculum Vitae" documentado; 
• Memorial Descritivo; * 
• Comprovante de pagamento de taxa de inscri(:ao (doc fornecido pela secretaria); 
• Urna foto 3 x 4; 
• Cópia da Disserta(:ao de Mestrado; 
• Cópia de artigo(s) recente(s) publicado(s) ou submetido(s) a publica(:ao em revista com Carpo 

Editorial; 
• Cópia de Certificado de Proficiencia em Língua Estrangeira; 
• Proposta de Projeto para Tese de Doutorado; 
• Carta de Recomenda(:ao de dois professores doutores. 

* (Memorial) - Significa descri(:ao do Curriculo Vitae pessoal e profissional, enfatizando os aspectos 
subjetivos de cada evento; 

Obs: Para a sele(:ao do Mestrado e Doutorado em 2002 a Proficiencia em idioma estrangeiro 
passa a ser um dos documentos exigidos para inscri(:ao. (ingresso em 2003). 



Processo de Sele<;ao 

1 º ETAPA - Análise dos documentos: Memorial Descritivo; "Currículum Vitae" Documentado 
e Anteprojeto; 

2º ETAPA - Prova de Proficiencia em Língua Estrangeira; 

3º ETAPA - Prova Escrita; 

4º ETAPA - Entrevista. 
OBS: Cada urna destas etapas será elimina1ória 

Cronograma das Pravas de Proficiencia em Língua Estrangeira 
Serao informadas as datas assim que o Instituto de Letras enviar o edital 

LÍNGUA HORA DATA LOCAL 

FRANCESA A indicar A indicar Prédio 43211 - Campus do Vale 
ALEMA Prédio 43211 - Campus do Val e 
ESPANHOLA Prédio 43211 - Campus do Vale 
ITALIANA Prédio 43211 - Campus do Vale 
INGLESA Prédio 43211 - Campus do Vale 

lnstruyoes para a realizayao da prava: 
• Comparecer 30 minutos antes da hora indicada, para a devida identificayao; 
• Durayao da prova: 2 horas e 30 minutos; 
• O horário será rigorosamente cumprido; 
• Nao será permitido o ingresso na sala de pravas de alunas retarda1ários e alunas nao-inscritos 

na prava; 
• Será permitido o uso individual de dicionário. 

Para os candidatos que já realizaram a prava de proficiencia em língua estrangeira em anos 
anteriores, será cobrada urna taxa de inscriyaü de R$ 10,00 (dez reais) por aluno. O valor deverá 
ser depositado na canta 300.000-1 do Banco do Brasil - Agencia 1899-6, para o crédito de 
FAURGS, como código identificador 206-2 (ILE-Leitura Estrangeira). Os candidatos que tiverem 
que efetuar a taxa de inscriyao deverao entregar o comprovante de depósito na secretaria do 
programa a1é a data limite da inscriyao; caso contrário, nao serao inscritos na prava. O resultado 



da mesma será divulgado pelo Instituto de Letras da UFRGS aos programas de pós-graduat;ao, 
a partir de 45 dias da data da realizat;ao. 

ATENCAO: Os candidatos para ingresso em 2003, deverao realizar a prova de proficiencia 
em língua estrangeira no primeiro semestre de 2002, conforme edital do Instituto de Letras, 
pois este será um pré-requisito para iniciar o processo de lnscrit;ao. 

Observac;oes 

A) As pravas de proficiencia em língua estrangeira e escrita de conhecimentos na área de 
concentrat;ao e a entrevista com o orientador serao marcadas posteriormente a inscrit;ao. O 
programa nao irá contatar com os candidatos para informar as datas das pravas e da entrevista. 
Sendo assim, o candidato deverá manter contato com o programa ; 
B) Aos candidatos estrangeiros, será exigido o exame de proficiencia em língua portuguesa; 
C) Para os estudantes de Doutorado, será exigida proficiencia em um segundo idioma; cujo 
certificado deverá ser obtido, obrigatoriamente, até a qualificat;ao do Projeto de Tese; 
D) O exame de proficiencia em língua estrangeira será realizado no Instituto de Letras desta 
Universidade e possui caráter eliminatório. Serao aceitos Exames de Proficiencia em Língua 
Estrangeira aplicados em outras lnstituit;oes, desde que reconhecidos pelo Instituto de Letras, 
mediante processo de equivalencia e com validade de 2 anos. 
E) A Comissao Coordenadora do Programa reserva-se o direito de divu lgar somente a lista de 
candidatos aprovados para a matrícula, nao cabendo recursos e/ou pedidos de revisao de cri1érios 
adotados para a recusa dos demais candidatos. A escolha é de responsabi lid ade dos doutores 
orientadores. 

Divulgac;ao dos Resultados 

Será realizada após a divu lgat;ao do resultado do Exame de Proficiencia em Língua Estrangeira 
pelo Instituto de Letras da UFRGS, bem como após o resultado da Prova Escrita de Conhecimentos 
na Área e da Entrevista pelos Professores Orientadores. 



Vagas para o Ano 2002 

ORIENTADORES LINHAS DE PESQUISA IDIOMA M D 

Adroaldo Cezar Arauja Gaya * Representai;oes Sociais do Movimento Humano 1 02 -

* Atividade Física e Performance 

Alberto Reppold Filho * Representai;oes Sociais do Movimento Humano E, 1 02 -

Álvaro R. Oliveira * Atividade Física e Saúde 1 02 -

Antonio Carlos S. Guimaráes * Neuromecanica do Movimento Humano 1 01 -

Flávia Meyer * Atividade Física e Saúde 1 01 -

Jefferson Fagundes Loss * Neuromecanica do Movimento Humano 1 01 -

Jorge Luiz de Souza * Atividade Física e Saúde A, 1 01 -

Luiz Fernando Martins Kruel * Atividade Física e Saúde 1 02 -

* Atividade Física e Performance 

Marco Aurélio Vaz * Neuromecanica do Movimento Humano 1 02 -

Marco Paulo Stigger * Representai;oes Sociais do Movimento Humano E 02 -

Nadia Valentini * Atividade Física e Performance 1 02 -

Silvana Vilodre Goellner * Representa~6es Sociais do Movimento Humano E, 1 02 -

Silvia Santin * Representa~6es Sociais do Movimento Humano E, F 01 -

Vicente Malina Neto * Representai;oes Sociais do Movimento Humano E, 1 02 o 1 
* Forma~ao de Professores e Plática Pedag)gica 

TOTAL 23 o 1 

M - Mestrado D - Doutorado 

Id iomas: (A) Alemao, (E) Espanhol, (F) Francés, (1) ingles 



• UFRGS UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 
ESCOLA DE EDUCA(fAO FÍSICA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUACfÁO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO 
MESTRADO E DOUTORADO 

Ficha de Inscri<;ao 
NOM E: 
solicita inscriyao como cand idato(a) ao Programa de R:'Js-Graduayao em Ciencias do Movimento Humano, 
para ingresso no ano 2002, em nível de ( ) MESTRADO ( ) DOUTORADO. 

l. DADOS PESSOAIS 
Data de Nascimento: 
Estado Civil: 
Nacionalidade: 
Filia ao: 
Matrícula (quando aluno da UFRGS): 

2. DOCUMENTOS DE APRESENTACÁO 
Carteira de ldentidade nº, data e órgao emissor: 

PF: 
Passaporte nº (se estrangeiro): 

3. ENDERECO RESIDENCIAL 

Bairro: Cidade· 

ldade: 
Naturalidade: 

Fones para contah Resid · Cel· 

Estado· 

Outros· 

4. OPCAO PARA EXAME DE LÍNGUAS (conforme opyao dada pelo orientador) 
Para alunas brasileiros: ( ) Ingles ( ) Espanhol ( ) Alemao ( ) Ital iano 
Para alunas estrangeiros: ( ) Portugues 

6. LINHA DE PESQUISA: 
7. SUGERE ORIENTADOR: 

Data: __ / __ / 2001. 

Assinatura 

) Frances 
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DOUTORADO E MESTRADO 



Publica<;fies ESEF /UFRGS 
REVISTA MOVIMENTO 

REVISTA PERFIL 

Artigos 
e Resenhas 

1------------

INFORMACÓES: 

Publica¡;ao da Escala de Educa¡;ao Física da UFRGS 
• Números anteriores (1 a 3) Esgotados 
• Números anteriores (4 ao 10) R$ 3,00 (cada) 
• Números recentes 1999 e 2000 (11,12 e 13) R$ 6,00 (cada) 
• Assinatura 2001 (n. 14 e 15 - semestral) R$ 12,00 

Observa(:ao: A Edi(:ao Especial (Aniversário da Escala do LAPEX) é 
disponibil izada gratuitamente na aquisi(:ao de duas ou ma1s revistas. 
Individualmente, poderá ser adquirida por R$ 6,00. 

Formas de Pagamento: 
• Cheque (nominal a FAURGS) 
• Dinheiro 
• Depósito Bancário 

Banco do Brasil - 001 Agencia 1899 - 6 - UFRGS 
Canta: 321.007 - 3 Favorecido: FAURGS 

Publica¡;ao do Programa de Fbs-Gradua¡;ao em Ciencias do 
Movimento Humano da ESEF / UFRGS - Mestrado e Doutorado 
• Números anteriores (1 e 2) Esgotados 
• Número 3 (1999) e 4 (2000) R$ 6,00 (cada) 
• Assinatura 2001 (n. 5 anual) R$ 6,00 

Formas de Pagamento: 
• Cheque (nominal a FAURGS) 
• Dinheiro 
• Depósito Bancário 

Banco do Brasil - 001 
Canta: 300.000 - 1 
Favorecido: FAU RGS 

Agencia 1899 - 6 - UFRGS 
Cód. ldent. 140 - 6 

Escola de Educa~ao Física da UFGRS - Setor das Revistas Movimento e Perfil 
Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico - Porto Alegre/ RS - 90690-200 
Fone: (51) 3316.5829 Fax: (51) 3316.5811 
e-mail:ppgcmh@ufrgs.br 



UNNERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 
ESCOLA DE EDUCA<;:AO FÍSICA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUA(ÁO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO 
DOUTORADO E MESTRADO 

REITORA 
Wrana Maria Panizzi 

DIRETOR DA ESEF 
Ricardo Demétrio de Souza Petersen 

COORDENADOR DE PÓS-GRADUA<;:AO DA ESEF 
Vicente Malina Neto 

SECRETÁRIA 
Rosane Amaro Lopes 

COMISSAO DE PÓS-GRADUA<;:AO 
Adroaldo Cezar Araujo Gaya 

Antonio Carlos Stringhini Guimaraes 
Ricardo Demétrio de Souza Petersen 

Silvana Vilodre Goellner 
Vicente Molina Neto 

Christiano Guedes (Rep. Discente) 

INFORMA(ÓES 
Programa de Pós-Gradua<;ao em Ciencias do Movimento Humano 

Doutorado e Mestrado 
Escola de Educa<;ao Física/UFRGS 

Rua Felizardo nº 750 - Jardim Botanico - Porto Alegre/RS - 90690-200 
Fone (51) 3316-5829 - 3316-5830 Fax: (51) 3316-5811 

Site: http://www.ufrgs.br/esef/ 
E-mail: ppgcmh@ufrgs.br 

" UFRGS 




