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APRESENTAí;AO 

o Programa de Pós-Graduai;ao em Ciencias do Movimento 
Humano da Universidade Federal do Rio Grande do Sul , construído 
sobre urna sólida experiencia académica, onde por mais 1 O anos de seu 
curso de Mestrado realizou com éxito a formai;ao de pesquisadores e 
desenvolveu pesquisas socialmente relevantes, vem agora oferecer a 
comunidade e aos diferentes segmentos profissionais envolvidos com a 
Educai;ao Física e as Ciencias do Esparte seu curso de Doutorado. 
Nesse sentido, as atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas no 
Programa tratam de oferecer aos alunas todo o espectro de 
conhecimentos relacionados ao Movimento Humano, tanto nos aspectos 
relacionados a sua objetivai;ao no campo da Educai;ao e da Cultura, 
como no ambito da Saúde e da Performance Motora de homens e 
mulheres de diferentes procedencias socioculturais. 

OBJETIVOS DO PROGRAMA 

a) Formar docentes qualificados e pesquisadores aut6nomos nas áreas 
de concentrai;ao, com pleno domínio de urna temática específica ou 
linha de pesquisa e com capacidade para atuar no planejamento, 
execui;ao e avaliai;ao do ensino e da pesquisa, seja integrando equipes 
multidisciplinares ou individualmente; 

b) Articular a formai;ao dos pesquisadores com o ensino da graduai;ao 
e a orientai;ao de al unos de iniciai;ao científica, oferecendo-lhes 
oportunidades para socializar e aprofundar na prática o conhecimento 
produzido na atividade de pesquisa; 

c) Construir e sedimentar na ESEF/UFRGS, através do ensino e da 
pesquisa, urna imagem de excelencia científica e académica 
consolidando a lnstitui<;ao numa posii;ao de liderani;a nos cenários 
nacional e internacional. 

d) Produzir conhecimentos de ponta tanto com projetos de pesquisa 
básica como aplicada que, através de processos de transferencia e 
circulai;ao democrática, oferei;am as diversas comunidades docentes e 
de especialistas alternativas concretas para sua ai;ao nos diferentes 
ambitos em que as Ciencias do Movimento Humano adquirem 
objetividade e relevancia social. 

; 



BOLSA DE ESTUDO 

O Programa de Pós-Graduac;ao em Ciencias do Movimento Humano 
é contemplado atualmente com 6 bolsas de estudo dos órgaos de fomento I 
CAPES e CNPq, destinadas a alunas de mestrado que se dedicam ao 
Curso em tempo integral e concedidas a partir de processo de selec;ao 
interna. 

INFRA ESTRUTURA DE APOIO 

Para o desenvolvimento operacional de suas linhas e projetos de 

pesquisa, o Programa de Pós-Graduac;ao canta com o apoio do 

Laboratórío de Pesquisa do Exercícío (LAPEX) , considerado como o 

centro de pesquisa da ESEF; da Biblioteca Edgar Sperb, atualmente 

urna referencia nacional na área e do Centro de Memória do Esparte, 

recentemente implantado para abrigar todo o espectro de investigac;ao 

histórica no ambito da Educac;ao Física, do Esparte, do Lazer e da 

Danc;a. 



ÁREASDECONCENTRACAO 
MOVIMENTO HUMANO, CULTURA E EDUCA<;AO 

Linhas de Pesquisa: 

REPRESENTA<;OES SOCIAJS DO MOVIMENTO HUMANO 

Compreende as investigac;;oes que tratam das rela96es do movimento 
humano e das representac;;oes sociais que os sujeitos e grupos sociais 
constróem ao se movimentarem. 

Orientadores: Vicente Molina Neto, Aírton S. Negrine, Élio S. P. 
Carravetta 

FORMA<;AO DE PROFESSORES E PRÁTICA PEDAGÓGICA 

Compreende as investigac;;oes construí das a partir da prática 
pedagógica escolar e nao-escolar. Visa a contemplar projetos no 
ambito da formac;;ao de professores para o ambiente escolar e nao-
escolar. 

Orientadores: Vicente Molina Neto, Aírton S. Negrine 

MOVIMENTO HUMANO E PORTADORES DE NECESSIDADES 
ESPECIA/$ 

Compreende as investiga96es que tratam das rela96es e do significado 
que os grupos portadores de necessidades especiais estabelecem e 
constróem ao se movimentarem. 

Orientadores: Francisco Camargo Netto, Aírton S. Negrine 

MOVJMENTO HUMANO, SAÚDE E PERFORMANCE 

Linhas de Pesquisa: 

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE: Compreende as investiga96es de 
natureza biológica com desdobramentos nas relac;;oes entre o 
movimento humano e seus efeitos preventivos , terapéuticos e de 
reabilitac;;ao de patologias cardiovasculares, endócrinas, respiratórias e 
imunológicas. 

Orientadores: Flávia Meyer, Adroaldo Cezar A. Gaya, Eduardo De 
Rose, Benno Becker Jr, Jorge Luiz de Souza, Francisco X. Vargas 
Neto, Álvaro R. Oliveira 



A TIVJDADE FÍSICA E PERFORMANCE: Compreende as 
investiga96es no ambito do desenvolvimento, aprendizagem, 
treinamento e performance motora de homens e mulheres de 
diferentes níveis de habilidade e procedencia sociocultural. 

Orientadores: Ricardo Petersen, Benno Becker Jr. , Adroa/do Cezar A. 
Gaya, Eduardo De Rose, Álvaro R. Oliveira 

NEUROMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO: Compreende as 
investiga96es relacionadas com pnnc1p1os e/ou mecanismos 
responsáveis pela estrutura9ao do movimento em seus aspectos bio­
mecanicos. 

Orientadores: Antonio Carlos S. Guimaraes, Marco Aurélio Vaz 

DISCIPLINAS 

EFI 110 FUNDAMENTOS DA EPISTEMOLOGIA 

EFI 120 METODOLOGIA DA PESQUISA 

EFI 130 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE INFORMAyÓES EM 
INVESTIGAyAO QUALITATIVA 

IEFI 140 METÓDOS QUANTITATIVOS 

EFI 150 SEMINÁRIO DE DISSERTAyAO 

EFl210 ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS 

EFI 211 HISTÓRIA DA ED. FÍSICA E DOS DESPORTOS 

EFI 212 PEDAGOGIA DO ESPORTE 

EFl213 ESPORTE E CONTROLE SOCIAL 

EFI 214 SOCIALIZAyAO E CULTURA CORPORAL 

EFI 215 ATIVIDADES CORPORAIS ALTERNATIVAS 

EFl216 CULTURA DOCENTE E FORMAyAO DE PROFESSORES 

EFl217 EDUCAyAO PARA SAÚDE 

EFI 218 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAyAO FÍSICA 

EFl219 PERSPECTIVAS TEÓRICAS DA EDUCAyAO FÍSICA 

EFl220 REEDUCAyAO POSTURAL 
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IEFI 221 CONTROLE MOTOR 1 
EFl222 MECÁ NICA MUSCULAR 

EFI 223 TÉCNICAS DE PESQUISA EM BIOMECANICA 

EFl224 FISIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA 

EFI 225 MEDICINA DO EX ERCÍCIO 

EFl226 DESENVOLVIM ENTO HUMANO 

EFl227 APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS E CONTROLE DO 
MOVIMENTO 

EFl228 TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO 

IEFI 229 PSICOLOGIA DO ESPORTE 

IEFI 230 INTRODUyÁO AO ESTUDO DE NEUROCIENCIAS 

EFl231 ESTÁGIO DOCENTE 1 (MESTRADO) 

EFl232 ESTÁGIO DOCENTE 11 (DOUTORADO) 

I~~ SEMINÁRIOS AVANyADOS 

ESTUDOS INDIVllJUAIS 1-'KOGKAMADOS 

SEMINÁRIOS AVANCADOS E ESTUDOS INDIVIDUAIS PROGRAMADOS 

Visando a capacitar o aluno como um investigador de 
sólida formar:;ao académica e com conhecimento científico de 
ponta na sua linha de pesquisa, o currículo preve a realizac;ao de 
seminários avanqados e estudos individuais programados, os quais 

1 sao oferecidos anualmente visando a complementar 
conhecimentos e suprir as /acunas, dúvidas e problemas surgidos 
nos estudos das disciplinas permanentes do currículo . Nesse 
sentido, a/ém de estar estruturado sobre o conhecimento 
acumulado já consolidado, o currículo terá urna dinamica 
atua/ízada e consonante com as inovac;oes científicas e 
tecnológicas que sao produzidas diariamente pelos traba/hadares 
do conhecimento. 

1 

1 
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VAGAS PARA O ANO 2000 

Orientadores Linhas de Pesquisa Id 

ÁLVARO R. OLIVEIRA 
*Atividade Física e Saúde 

1 2 -
*Atividade Física e Performance 

ADROALDO CEZAR A. *Atividade Física e Saúde 
1 2 1 

GAYA *Ati vidade Física e Performance 

*Repres. Sociais do Mov. Humano 

AÍRTON S. NEGRINE 
*Forma9ao de Professores e Prática 
Pedagógica E, F 1 1 

*Movimento Humano e Portadores de 
Necessidades Especiais 

ANTONIO CARLOS S. 

GUIMARAES 
*Neuromecanica do Mov . Humano 1 1 1 

BENNO BECKER JUNIOR 
*Atividade Física e Saúde 

E 1 -
*Atividade Física e Performance 

ÉLIO CARRAVETTA *Repres. Sociais do Mov. Humano E 

~ FLÁ VIA MEYER *Atividade Física e Saúde 1 01 

FRANCISCO CAMARGO *Mov. Humano e Portadores de 
1, E 1 1 

NETTO Necessidades Especiais 

FRANCISCO X. VARGAS ) 
*Ati vidade Física e Saúde E 2 / -

NETO 

JORGE LUIZ DE SOUZA * Atividade Física e Saúde A, I 1 -

MARCO AURÉLIO VAZ *Neuromecanica do Mov. Humano 1 2 -

RICARDO S. PETERSEN *Atividade Física e Performance 1 2 1 

1 

TOTAL /¡ 7 
r 

\'.) 

Idiomas: (1) ingles, (E) Espanhol, (A) Alemao, (F) Frances 



s_ 

INSCRl(_;ÓES: 1° de agosto a 30 de setembro de 1999. 

TAXA: Mestrado (R$ 40,00), Doutorado (60,00) 

DOCUMENTOS EXIGIDOS: 

MESTRADO 

a) Formulário de lnscric;ao fornecido pela Secretaria, devidamente 
preenchido pelo candidato ; 

b) Fotocópia do Diploma e Histórico da Graduac;:ao e 
Especializac;ao, quando o possuir; 

c) Fotocópia da Carteira de ldentidade e do CPF (Passaporte no 
1 caso de estrangeiro); 

d) "Curriculum Vitae" ; 

e) Carta de lntenc;6es com escolha do orientador e linha de 
pesquisa; 

f) Comprovante de pagamento de taxa de inscric;:ao; 

g) Carta de Aceite do Orientador (o candidato poderá inscrever-se 
somente com um orientador); 

h) Urna foto 3 x 4; 

i) Anteprojeto de pesquisa ou projeto para dissertac;:ao de 
mestrado . 

DOUTORADO 

a) Formulário de lnscri<;ao fornecido pela Secretaria, devidamente 
preenchido pelo candidato; 

b) Diploma de Mestre em Ciencias do Movimento Humano ou áreas 1 

afins; 

c) Histórico Escolar do Curso de Mestrado; '1

1 

d) Cópia da Disserta9ao de Mestrado; 

e) Fotocópia da Carteira de ldentidade e do CPF (r assaporte no caso 1 

de estrangeiro); 1 

f) Cópia de artigo(s) recente(s) publicado(s) ou submetido(s) a 
publicac;:ao em revista com Corpo Editorial; 

g) Cópia de Certificado de Proficiencia em Língua Estrangeira; 



h) Carta de Aceite do orientador; 
i) "Curriculum Vitae"; 
j) Proposta de Projeto para Tese de Doutorado; 
k) Cartas de Recomendacáo de dois doutores . 

1 PROCESSO DE SELE<;ÁO 

1° ETAPA: Aceite do Orientador. 

2ª ETAPA: 
a) Prova escrita de proficiencia de conhecimento na área de 

concentrac;áo desejada; 
b) Entrevista, com entrega do Anteprojeto de Pesquisa 

(Mestrado) ou do Projeto de Pesquisa (Doutorado). 

3° ETAPA: Prova de Proficiencia em Língua Estrangeira (Mestrado). 

Observac;oes: 
a) Aos candidatos estrangeiros será exigido o exame de 

proficiencia em língua portuguesa; 
b) Para os estudantes de Doutorado será exigido proficiencia 

em um 2° idioma, cujo certificado deverá ser obtido 
obrigatoriamente até a qualificac;áo do Projeto de Tese; 

c) O exame de proficiencia será realizado no Instituto de 
Letras desta Universidade e possui caráter eliminatório. 
Seráo aceitas Exames de Proficiencia em Língua 
Estrangeira aplicados em outras lnstituic;oes, desde que 
estas sejam reconhecidas pelo Instituto de Letras, através 
de orocesso de eauivalencia. 

OBSERVA<;ÁO: 
A Comissáo Coordenadora do Programa reserva-se o direito de 

divulgar somente a lista de candidatos aprovados para a matrícula, náo 
cabendo recursos e/ou pedidos de revisáo de critérios adotados para a 
recusa dos demais candidatos. A escolha é de responsabilidade dos 
doutores orientadores. 

DIVULGA<;ÁO DOS RESULTADOS 
Será feita após a divulgac;áo do resultado do Exame de 

Proficiencia, conforme Instituto de Letras/UFRGS. 



ESTRUTURA CURRICULAR 

MESTRADO 

Para receber o título de Mestre em Ciencias do Movimento Humano, o 
aluno deverá completar um mínimo de 24 créditos, concluir e defender sua 
Dissertac;ao em 24 meses. 

No prazo de dais semestres, deverá submeter seu Projeto de 
Dissertac;ao a avaliac;ao da Comissao Coordenedora. 

DOUTORADO 

Para receber o grau de Doutor em Ciencias do Movimento 

Humano, o aluno deverá atender aos seguintes itens: 

a) completar o mínimo de 36 créditos; 

b) ser aprovado no Exame de Qualificac;ao; 

c) apresentar o Certificado de Proficiencia em urna segunda 

língua estrangeira; 

d) apresentar defesa pública de Tese. O aluno disporá de 36 

meses para concluir o Programa de Doutorado, senda que, ao 

final dos primeiros 20 meses, deverá submeter seu projeto a 
apreciac;ao de Banca Examinadora, a ser organizada segundo 

critérios estabelecidos pela Comissao Coordenadora do 

Programa de Pós-Graduac;ao. 




