2 Revista

CHNIEAS H ( : PA

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

REVISTA HCPA 2007;27 (Supl 1) :1-292

d
Semana Cientifica

do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

14° Congresso de Pesquisa e Desenvolvimento em Saude do Mercosul
10 a 14 de setembro de 2007

Anais

A Fundacdo Médica
do Rio Grande do Sul

Fundagdo de Apoio ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre



208
Revista HCPA 2007; 27 (Supl.1)

Nutricao

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CANCER NO PERIODO DE UM
ANO APOS O DIAGNOSTICO

ROBERTA DALLE MOLLE; LUCIANE BEITLER DA CRUZ; LOVAINE RODRIGUES; LIZIANE MAAHS FLORES;
ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO; CLAUDIO GALVAO DE CASTRO JUNIOR

Introdugdo: O tratamento antineoplasico causa, freqiientemente, complicagdes gastrintestinais, diminuindo a ingestio alimentar e
absor¢do de nutrientes. Tais complicagdes, juntamente com alteragdes metabolicas, causadas pela propria doenga, podem interferir
no estado nutricional (EN). Objetivo: Analisar a evolug@o do estado nutricional de criangas e adolescentes com cancer, durante o
primeiro ano apds o diagndstico, de acordo com a faixa etaria e o tipo de neoplasia. Pacientes e métodos: Estudo de coorte
retrospectivo realizado no Servigo de Oncologia Pediatrica (SOP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com pacientes
admitidos entre janeiro de 2001 e agosto de 2005. Para a classificagdo do EN de criangas menores de 10 anos foi utilizado o
escore-Z do indice peso/estatura (P/E) e para adolescentes maiores de 10 anos foi utilizado o indice de massa corporal (IMC).
Resultados: Foram reunidos dados de 256 pacientes ao diagnéstico, 247 ao terceiro més, 220 ao sexto més e 160 ao décimo
segundo més apods o diagndstico. A mediana de idade ao diagnodstico foi de cinco anos (3 — 10,3), sendo 151 (59%) pacientes do
sexo masculino. Dos pacientes pesquisados, 138 (54%) apresentavam doencas hematologicas e 118 (46%) tumores solidos. Os
adolescentes, comparados as criangas, apresentaram maior prevaléncia de desnutri¢do e risco nutricional ao sexto (P = 0,020) e ao
décimo segundo més (P = 0,001). O comportamento das médias do escore-Z e do percentil do IMC ao longo do primeiro ano foi
diferente entre os grupos de pacientes com tumores s6lidos € com doengas hematoldgicas tanto para as criangas (P < 0,001) como
para os adolescentes (P = 0,012). Conclus@o: Os adolescentes apresentaram prevaléncias maiores de desnutri¢do e risco
nutricional, quando comparados as criangas. Os pacientes com tumores so6lidos tiveram seu EN mais afetado durante o tratamento
do que aqueles com doengas hematoldgicas, sendo o sexto més o periodo mais critico.





