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ESTUDO DA FUNCAO ENDOTELIAL EM PACIENTES COM ESTAGIOS INICIAIS DE DOENCA RENAL CRONICA E DIABETE
MELITO TIPO 2
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Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) em estdgios avancados € considerada fator de risco de doencga
cardiovascular. Ja entre os pacientes com DRC nos estagios iniciais, esta associacdo ndo é bem definida. Tem sido
sugerida uma associacdo positiva entre reducdes leves da funcdo renal e a disfuncdo endotelial em individuos
hipertensos, incluindo uma pequena proporcao de pacientes com diabetes melito (DM). Objetivo: Determinar a
associacdo entre a fungdo renal (TFG e albuminuria) e a medida da fungdo endotelial em pacientes com DM tipo 2
com e sem DRC. Métodos: Neste estudo transversal os pacientes foram submetidos a avaliacdo do controle
metabdlico/pressorico e detecgdo de complicagdes cronicas do DM. A TFG foi estimada pelo CKD-EPI. A avaliagdo da
funcdo endotelial foi realizada através da ultrassonografia com Doppler da artéria braquial, medindo a dilatacdo
mediada pelo fluxo (DMF) apds isquemia no antebrago. Resultados: Foram estudados 240 pacientes (43%H; idade:
62,9+9,4 anos e duragdo do DM: 15,6+8,9 anos), sendo que 45%, 43% e 12% estavam, respectivamente, nos
estagios 1, 2 e 3 de DRC, e 36% (n=86) apresentavam albumina urindria aumentada (>17 mg/L). A DMF
apresentou correlagdo positiva com a TFG (r=0,168; p=0,01) e com o fibrinogénio sérico (r=0,142; p=0,04) e
negativa com a idade (r=-0,147; p=0,02) e a albumina urindria (r=-0,159; p=0,02). Quando estratificados de
acordo com a média da DMF (5,8%), o grupo com maior DMF apresentava maior proporcdo de pacientes em Estagio
1 de DRC (54,2% vs 35%, p=0,012), comparado ao grupo com menor DMF. Na analise de regressao logistica, a
menor DMF (varidvel dependente) foi positivamente associada a presenca do Estagio 2 de DRC
(RR=4,11[95%IC=1,39-12,10];p=0,01), & pressao arterial sistélica (RR=1,03 [95%IC=1,01-1,06];p=0,013) e
inversamente ao fibrinogénio (RR=0,99 [95%IC=0,986-0,997]; p=0,004), com ajuste para idade, uso de
hipolipemiantes e de drogas que atuam no sistema renina-angiotensina, duragdao do DM, glicemia, hemoglobina, HDL
e circunferéncia da cintura. Quando avaliados de acordo com o sexo, estes achados se mantiveram significativos
apenas nas mulheres. Conclusdo: Estes achados sugerem associacdo entre a perda inicial de fungdo renal e a
presenca de pior funcdo endotelial em pacientes com DM tipo 2, especialmente nas mulheres. Palavra-chave: Fungao
Endotelial; Doenca Renal Cronica; Diabetes.
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