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MARCADORES BIOQUiMICOS DAS ALTERACOES DE INGESTAO DO CALCIO E VITAMINA D EM PACIENTES
COM BAIXA ESTATURA

ALINE LOPES BUENO; FABIANA VIEGAS RAIMUNDO; MAURO ANTONIO CZEPIELEWSKI

Introdugdo: O completo potencial genético de uma crianga para o crescimento fisico e desenvolvimento mental pode ser
comprometido devido a deficiéncias sub-clinicas de micronutrientes. Isso porque, alguns deles sdo requisitos para promogio do
crescimento fisico, maturagdo sexual, desenvolvimento neuromotor e funcionamento do sistema imune. O calcio (Ca) e a vitamina
D (Vit D) séo alguns destes componentes, mas pouco se sabe sobre os efeitos bioquimicos resultantes de sua deficiéncia na dieta.
Objetivo: Identificar exames laboratoriais que possam ser Uteis na avaliagdo, identificagdo e manejo das caréncias de Ca e Vit D
em pacientes com baixa estatura (BE). Material e Métodos: Foram selecionados a partir de uma coorte de 851 pacientes com BE
acompanhados no Ambulatorio de BE do HCPA 58 criangas e adolescentes com BE. Foi aplicado um Inquérito Alimentar
(Recordatorio de 24h) com auxilio de manual fotografico. Os dados sobre a dieta foram calculados, estipulando o consumo
dietético de Ca e Vit D. Os exames foram analisados no Laboratorio de Patologia do HCPA (séricos: Ca, fosforo, cretatinina,
fosfatase alcalina e PTH; urinarios de 24h: Ca, fosforo, creatinina e sddio), com excegdo da Vit D sérica que foi analisada no
Laboratorio Fleury/SP. Resultados: Em relagdo ao consumo dietético diario de Ca e Vit D, encontramos ambos reduzidos (608,6
mg/d e 72,5 Ul/d, respectivamente). A calcitiria calculada estava abaixo dos niveis normais em 53,6% dos pacientes, assim como
os niveis urinarios de Ca 24h que estavam baixos em 69,6% da amostra. A maioria (47,6%) apresentou niveis limitrofes (20-30
ng/mL) de vitamina D. Ambos, o Ca e a Vit D dietéticos estavam negativamente correlacionados com o PTH (r =-0,46 e r = -
0,41, respectivamente). Conclusdo: Considerando os niveis limitrofes de Vit D sérica, sugerimos que este exame pode refletir o
estado nutricional de Ca e Vit D, assim como a calcitiria, o Ca na urina de 24h e o PTH em pacientes com BE.





