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PROJETO-PILOTO DE IMPLANTAÇÃO DA ATENÇÃO FARMACÊUTICA A PACIENTES BIPOLARES 
KEILA MARIA MENDES CERESÉR; MARCELLO MASCARENHAS; FLÁVIO KAPCZINSKI 
Introdução: A Atenção Farmacêutica (AF) é um modelo de prática profissional executado pelo farmacêutico, onde este 
profissional, juntamente com os demais membros da equipe de saúde, identifica, avalia e procura solucionar os Problemas 
Relacionados a Medicamentos (PRM). Os pacientes com Transtorno de Humor Bipolar (THB), além de apresentarem uma 
patologia crônica, são normalmente polimedicados, fator que pode aumentar o número de PRM. Este trabalho faz parte de um 
projeto de pesquisa que conta com o apoio do CNPq, na área de Atenção Farmacêutica. Objetivos: Contribuir para a melhoria das 
condições de saúde dos pacientes bipolares, através de acompanhamento farmacoterapêutico dos mesmos. Material e Métodos: 
Foram selecionados aleatoriamente 28 pacientes com THB, adultos, participantes do Programa do Transtorno de Humor Bipolar 
do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (PROTAHBI-HCPA), que foram acompanhados farmacoterapeuticamente entre Janeiro 
de 2006 e Junho de 2007 pela Metodologia Dáder. Resultados e Conclusões: No decorrer do trabalho, foram identificadas as 
principais comorbidades clínicas dos pacientes com THB, bem como principais efeitos indesejados e PRM. Estes pacientes são 
polimedicados e usam em média 6,27±2,93 medicações, sendo 2,57±0,84 psiquiátricas. Apenas 4 pacientes (1,43%) apresentaram 
PRM, sendo os mesmos solucionados no decorrer do estudo. O baixo número de PRM pode ser explicado pelos pacientes terem 
acompanhamento constante pela equipe de saúde multidisciplinar.  
  
  
  




