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PREVALENCIA DE PROFILAXIA PARA SANGRAMENTO DIGESTIVO RELACIONADO AO ESTRESSE NAS UTI
PEDIATRICAS DE PORTO ALEGRE

TAISA ELENA DE ARAUJO; PAULO ROBERTO ANTONACCI CARVALHO; SANDRA MARIA G. VIEIRA

Introdugdo: Poucos estudos quantificam a ocorréncia de sangramento gastrointestinal alto (HDA) em criangas internadas em
unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIP) e estabelecem a eficacia da profilaxia de lesdo da mucosa relacionada ao estresse
(LMRE). O uso rotineiro de medicamentos profilaticos para LMRE deve ser melhor avaliado. Objetivos: determinar a prevaléncia
do uso de medicamentos profiléticos para LMRE em pacientes das UTIPs de Porto Alegre. Materiais e Métodos. estudo multicén
trico, prospectivo, transversal, observacional, em cinco UTIPs de Porto Alegre. Foram avaliados os pacientes internados nas UTI,
no periodo de seis meses. Foram avaliados idade, sexo, gravidade da doenga, uso de medicamentos profilaticos para LMRE e
presenca de sangramento digestivo prévio a avaliagdo. Pacientes excluidos: avaliacdo prévia ou HDA naadmissdo. Resultados e
conclusdes: foram avaliados 331 pacientes, 54% do sexo masculino, com mediana de idade 16 meses; 76% estavam em uso de
medicamento profilatico, sendo aranitidina o mais empregado (83%). A principal indicac8o de profilaxiafoi ventilagdo mecéanica
(21%), iguamente arotinainformal (21%). Quanto a gravidade, 19% dos pacientes apresentavam faléncia de um sistema (17%
sem profilaxia), 26% de dois sistemas (7% sem profilaxia), 9,5% de trés sistemas e 0,3% faléncia de quatro sistemas, até o momen
to daavaliagdo. Trés por cento dos pacientes tinham indicios de sangramento digestivo ndo-significativo. O uso de medicamentos
profilaticos para HDA é prética freqlente nas UTI avaliadas, com indicages nem sempre bem estabel ecidas. Sugerem-se novos
estudos que avaliem arelagéo risco/custo — beneficio naindicacdo desses medicamentos, devido aos conhecidos eventos adversos
e implicagdes infecciosas de seu uso abusivo nas UTI.





