DEPRESSAQ MAIOR E ATIVIDADE DO SISTEMA IMUNE
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A assoclacdo entre Depressdo Malor (DM) e uma imunidade alterada fo1 sugerida por alquns
estudos mas ndo consistentemente demonstrada, Estudamos pacientes de ambulatbrio com DM
(unipolares) pareados com os controles de acordo com a idade, sexo e renda, 0 grupo
teste fol submetido a testes nutricionais e citopatologicos. Foram isoladas células
mononucleares pelo método Histopaque e realizados ensaios de proliferacdo linfocitaria
induzida por mitogenos bem como atividade das celulas natural killer (NK). Para o ensaio
de proliferacdo, foram cultivadas 3 X 10 ® céls/ml en triplicatas de aliguotas em meio
RPM-1640 por 72 horas (37 'C, 5% C0,), Fitohemaglutinina (PHA), concanavalina (Conh) e
pokeweed mitogénico (PiM) foram adicionados em concentractes finais de 4, 10 e 10 pg/ml
respectivamente, A atividade mitogénica fol medida pela incorporacdo de ~“H-timidina. A
at1v1dade VK fo1 medida pela atividade litica a célula alvo K562 en 4 horas de liberacdo
de “tCr, 0 plasma sangiiineo foi estocado a -20 'C para subseqlentes determinacbes. A
atividade NK mostrou-se reduzida na maioria das amostras testes. Contudo a atividade mi-
togénica ndo mostrou qualquer tipo de alteracdo significativa. Nossos resultados sugerem
uma possivel correlacdo entre DM e uma relativa supressdo imunologica.
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